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Dental Florozis

Dental Fluorosis
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Ozet

Dunyada flordeden zengin bilgelerde yapilmg bir cok egidemivalojik calisma mevcuttur, Ulkemizde e, lsparta linde flerozisin
yayginlig: az sayrda yapimg epidemiyolojik calismaya ragmen bifinmektedr. Bu derlemede dental florazis ile igili galismalar
etiyalojl, klinik ve histolojik gérundm, ayiric tan, epidemiyolof, ve tedavi alteratifier agisindan degerlendsriimis ve Szetlenmistr

Grental tisrozis agin flardr aliming bagl olarak ortaya gikan bir mine ve dentin hipamineralizasyenu seklidic. Delektlern deraselerini

sitiflandirmiak icin gegitli indeksler kullaniimaktadir. Minenin artan derscelerde atkilenmelsri ve reaklenmelerin meydana gelmesl
redeniy’e estetik agidan dzel bir énam tagimaktadir,

Gegmigte Ulkemizde, Isparta Il igme sulanindaki ylksek flor kansantrasyonuna bagh alarak orfaya cikan dental fiorozis, hala
Gremii bir problem alugturmaktadir, Glnumize dagin gogunlukla protetk yaklagimlarla ¢ozim yoluna gidimistir, Ancak vakalanm
bit cogunda yenl beyazlatma tekrikieri daha konservatif bir yaklasimla cozim getirebilmektedir

Anantar sozcUkler: Dental Horozis, enidemivela), dis beyaziatma

Abstract

Many epidermiological studies were carried out in the floundated areas of the world, The high prevalence of dental fluorosis in
isparia-Turkey & well-known despite the few epidemolomezal studies avallable. Previcus studies of dental fluorasis were reviewed

and summansed in terms of s etislogy, climcal and histological appearance, differential diagnosis, epidemiology and treatment
alternativas.

Dental fiuaresis (s defined as a form of hypomineralization of the ename! and denlin that eccurs due to excessive consumplion of
flounde, Several indaxes were Used lo classify the degres of defects, It gains a special agsthetic importance with the increasing
level of affecteg enamel or ts discoloration.

Due 1o & high Houride content of drinking water in the past years. dental luorosis is stlf a senious prabism, especialy in the city-of

lsparta, Turkey. The prablems has boen Solved by means of the prosthelic resforations for many years. The new bleaching
lechnigues can be preferable a5 a more consenafive approach of ireatment in most cases.,

Keywords: Deantal fluorasis, epidemiology, footh bleaching
“Flor” terimi genellikle, zehirli bir gaz olan F, igin

Kullamibir, ‘Florar® terimi ivonize durumunu, “flom
terimi ise mineral formunu ifade etmekledir.’!

Toprakta, havada, sularda, bitki ve mdalarda,. en-
distrivel arinlerde bulunan florir insan viicuduna
ozcllikle -gastrofntestinal Kanaldan olmak  (zere,
akeciger ve derdden emilir. Florun esas alibm yolu
bobreklerdir, aynca; ter, sol, karilk ve gastroin-

En aktif halgjen ve bu yizden de en aklif ametal
olan flor degada molekiler olarak (Fy) dedil, bilesik-

ler yaprmus olarak bulunur (lorespar, Norapatit, kriyo-
lit vs) (Tablo 1} lgme sulannda ve deniz suyunda ¢o-
auniukla T ppm oramnda Aorir fyonu (F7) bulunur,?

Kbl Tanf, 0F, {22001

testinal kanaldan da atilir. Florlinin kemige ve dis
dokulanna Ozel bir afinitesi vardir. Biyoemilime ve
alum stkligma bagh olarak kemikte farkh derecelerde



Kegac

ki Genglerde bayime fazx hoyunca cogunlukla
poziti! Horare Bilancosy 50z konusudur, cliinkd alinan
loririn yaklasih %43°1 depolanie, Eriskinlerde ise
jenelde dengeli floir bilangosy hakimdir; rexorbe
clilen flortrin ancak %30 kadan kemiklerde depo-
farr A0

Table 1, Dogadaki Hordrerin fizkosimik casllla: ™

Sogyum Foror (Nak) Hedrojam Flosar |[HF)

ikl bazlar Beyaz ketalei for - Hieskin kokulu ronksiz Gk
VEYE gaz

“Rie dereses: g23°C B3

aynamaderapesi 16930 (100 #Pa'da) 1957

Y Uik 268 -n'ear’

auda gozindrlogu 42 plire (10°Cigs) 200 nin anda kolayca
cieindr
Lsidit = Lt forms Rusvell asicis;
suczk pozeliisihali asidik

Cishekimliginde MNorGrin dis sert dokulanna olan
pogzilil elkilerinden, pre-eruptil dénemde daha col
sistemil Al yoluyla (tablet, igme suyu; yemek
[zl vbe ), post-eruplil dénemde ise lokal uwygulama-
arda (dis macunu, jel, lak, solisyon vh yararlanil-
nakbadir, Bu durumun tersi olarak az bir oranda
Ghdrakteki Norun posteruptil dénemde lokal elkisi,
lokal uygulama maleryallernin yutulmasivla da siste-
mik etkisl s6z Konusudur, Florun karivostatik etki
mebkanizmas: dental plak ve enzimler iizerine inhibe:
edici ethisi, asit ghzinifidgand azaltmas ve demi-
nerafizasyonu dnleyip remineralizasyon. baslatmas
sayesinde dgergeklesin. Insan organizmasma verilen
tiim maddeler gibi doz asum florda da zehirlenme
belitderine yol acar. Hem akut hem de kronik tok-
sisite sEz konusidur,+2

Eriskinler I¢in kg basina 32-64 my florar simin gind-
muzde “kesin toksik doz' (Certanly Toxic Dose = CTD)
olarak kabul edilmektedir, Bu simmn hemen altnda
olumciil zehirlenmelerin orlaya gikacagq distintime-
melidir. Kagik cocuklarda qbralmas birkac &lim va
hasindan yola gikarak "mohtemel toksik doz (Probably
Towic Dose = FTD) gocuklarda kg bagina 5 myg ola-
rak belirlenmistir. Bu dozdan itibaren acil énlemler
alimmalidir?

tronik Hor ehirdenmelerinde bulgulara dislerde ve
kemikierde rastlamr, Dislerdeki bulgular kolaylkla
tamimir ve kemik bulgulanndan dnce gdralar. Kiinik

belidiler ortaya glincaya kadar iskelet bulgularin
tanimak zordur. [skelet bulqulannm erken devrele-
rinde: geng yaslarda, eller, ayaklar, diz ve omurga
gibl eklemterde adn vardir, Bu agnlar romatoit artril
e kanshinlabilin, Daha sonra omurga hareketler
kisitiamr, Omurga: eklemierindeki kemik gilmbilar
ve ligamenllerin asifikasyonu iie bozulur®

llerlemis olqularda (Ror milktarmmn 1 litre suda 10
mu'yi gectigi durumlarda), kemilderde genel olarak
deformasyonlar géraliir, Eklem ve nérolojik lezyon-
lara badh yarimede gaiclik vardir, Goglis kafesinde
tle hareket halinde dispne gdralebilir, Bevin gelisimi

de etkilenir ve mental bozukluklar meydana gelebi-
lir. 58

Remikteki radvolojik dedisimier, erken dinemde
gorillr. Bemik densilesi artar, Ekzostos ve osteofitler
e ligament ve lendonlarda kalsifikasyon gdraliir,
Kronik flor zehirlenmes! durumu, idrarda florir kon-
santrasyonu yaksekligi jle teshis edilebilmektedin,
30 yvasmdan sonra gikan bu lablo, iskelelsel Morozls
olarak adlandinhr. Belde, sirtta ve boyunda adgr, ke-
miklerde ve kaslarda Kalsifikasyoniar, tiroit ve en-
#im sistemler (izerinde ters etkiler meydana gelir.”

Dental Norozis, iskeletsel florezisin aksine disin olu-
sumu evresinde yiiksek flor alimina badh olarak dis-
lerin ertpsiyvonu ile birlikte cocukluk doneminde iz-
lenir, Volkanik, kriyolit, fosfat ve sodyum llorirden
zengin topraklh yerlerde yasayaniarda gdrilir. Yerle-
sim yerine bagh olarak optimum dozdan daha fazla
flor atan bireylerde meydana gelmektedir,®’

Hodge ve Smith, 1934 yinda | ppm forariin dis
sadghidl bakimindan en iyl ethiyl yapbgm bildirmis-
lerdir® Bu miktar asildipnda ise dis Kronunun
olusumunun devam ettigi vasa dek, mine olusumuy
ve olgunlasmas: etkilenir® Mine hipoplazik bir gori-
nim alr ve klinik olarak beyaz, opak |lekeler ve fleri
ddnemde ise kahverengi lekelenmeler, mine kayip-
tar gozlenir. 7

1516 yilmda Black ve Mc Kay tarafindan tarif edilen
florozis; darmaus, mottled enamel, dicntes vetea-
dos, dentf seritti gibi cesitli adlar almistir,”?

Etiyoloji
Dental florozisin ézellikle icme suyu llorir konsan-

trasyonu fazlaligma bagh olarak gelistigi artik siphe-
sizdir. Bir genelleme yapildhidqinda yumusak ikbimli
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bolgelerde dental floroz, 1.5-2 mg/A'lik igme suyu
kotsanlrasyomumda ertaya cikarken, sicak bélgeler-
de daha fazia su titkelimine bagh olarak daha disiak
konsantrasyoniarda ortaya gikar '™ fome  suyu
digindaki yollarla alindiqinda (hava, yiyecek, dental
ilaveler) bu degerin altindaki konsantrasyvonlarda da
ortava Cikabili,'” Buna neden olan dental kol
lanimlar arasmda, hasta hakkinda yeleri kadar bilg
sahibi olmadan uygulanan sistemik ve topikal flor
uyqulamalan, regele edilen llor tabletleri ya da ailel-
crin estetik kaygilan dolayisivla cocuklanna verdikle-
ri flor tabletler saydabilir (Tabloz). 121314

Tablo 2 lgme suyu chsindake flar keynaklan '

Yer Kabugu
Hava (normal deder)

0.3 gilkg

.5 ngim?
(@ Hollanoa'da flor kaynaklan
bulunmayan bulyman bigelerde

30-40ngim® 1 70 ngim?

Kanadd'da baz bilgelerds 0.02-2.00g/m?
Gin'de bax kiylerde pigirme 1646 pgim®
armagh kullamian komire

badh olasak i mekanlarda)

Yiyecekier

sehzelerden en cok vesil lahang ~ 40 mgky
hindiba 0,:3-2.8 makg
Kuru gay 3-300 gy o100 moka
2.3 bardak cay 4-0,8 mgkg
Balik 0130 mg'ka
Dental kullanmim

Flaor tabletian 0251 ma'kg

Dig masgng
Flor jedien
Flos satusvonian

1000-1500 mgkg
4000-6000 makg
10000 imgd

Weeks ve arkadaslar,'® 24 ayliklan Kook cocuk-
lann Merlu dis macunu yulmatarmn bir sonucu ola-
rak sil dislerinde florozise rastlamuslardir, Pendrys
ve arkadaslanmin yapha bir calismada,'® suyun flor-
lu oldugu bir toplumda, muayene edilen ¢ocuklann
M4 kadanmn damla veya lablel seklinde Aortr
Havelert aldiklan saptannustir,

Doz-Cevap Iliskisi

Lzun sire dusik honsantrasyonda luoride maruz
kalmanin etkilerd, ilk olarak 6 yasindan boyik ¢o-
cullarda kendint adsterir. Bununla birlikle, Roniriin
daha siddetll olan etkileri sadece premolar ve ikinc
molar disler sirunce gorilebilir.

Dental florozisin gelisiminde  yiyeceklerle lasinan
Nortrun etkisi halen sdphelidiv, Bununla bidikle,
epidemiyolojik calgmalar: dental florozisin meyda-
na gelisiyle, suyla lasinan florar arasinda pozitif bir
iliski oldudqunu géstermislie 520

Doz ve dental floroz arasmdaki disik doz sevivele
rinde bile Kuwwwetll bir lineer iliski vardir ve vicul
agulgpmin kg basia her 001 mg'lik F arbismm Foi
(Flucrasis community index)de 0,271k bir artis mey-
dana getirdigf kabul edilmektedir,??

Suyun gonlik liketimindeki degisimiere badgh ofa:
rak sicaklik, dental Norozisin prevalansm ethilemek.
ledir. Omedin Brouwer ve ark, 22 yiksek sicakliga
bagh olarak ter kaybi ile fazla su tiketilmesinin pre-
valansi artirdigini ve Diinya Saghk Orgati’nan (WHO)
onerdidi optimum for miktaninm (1,5 mg/l) sicak
tlketer igin uyqun olmadi@ini fleri stirmiislerdir, Buna
karsim WHO, yavinlanmms son raporunda,'® 1984'le
saptanan  bu  degerin  degistidlmesinin - dnerilme-
digini, ancak cografi duruma gore olusal standarl-
lani Belilenmesinde iklim kosullannmin, su alim
miktannin ve diger kaynaklardan alnan {Gzellikle
yivedek ve hava) Norir miktannin gdednane alinmas
simn oldukca Gnemli oldugunu bildirmistir,

Bu degerin (guideline value-GY) saptanmasmda 60
kg bk bir insanin ginde ortalama 2 kg su tikettigi,
sicak Iklimde vasayanlar, ¢ocuk ve bebeklerde titke-
timin kg basina daha lazla oldugu dikkate alinarak
once tolere edilebilen ganlak alim (tolerable daily
intake = TDI) deder hesaplanr. TDI, bir maddenin
vicul agrhdinca belidenen ve yasam boyu ginlik
olarak alindiginda saghk riski olusturmayan  mik-
Lardir {mg/kg veya pa/kg) 2

ROAEL (= nocobserved-adverse-effact level = van etki
gozlenmheyen seviye

iveya ) LOAEL
™m= ———
UF

LOAEL = |owest-observed-adversecled level = yan etkinin goziendisi cn
dizgah vl

UF - unCeranky foloe « Delissizii fakiir
TDI = bw = P
Ve ——
C

b = body weight =vicul aguehdiG0 kg vetiskinler jgin. 10 g
pocuklaricing 5 kg bebehler lgin),

F = TDI 'min igane suyuna-ail kisamn

C = gunlik fgme soyn tiketimi (2 fitre yvetiskinler icin: | litre
gocuklar Ighn, 0.75 e bebehler igin,




Kegec!

Ualagan ve Vermillion,®* su aliminin isin bir fonk-
sivonu olarak hesaplanmasim sadglayan bir esitlik
formili kullannuslardir, Tome suyvundan ahinan aun-
bk Moroe dozunu hesaplamak icin kullamilan formil
su sekildedir

DoZ =

Ll Ry vocngae lep

3UFLOR BOMS. = 3U ALIMI

ern] Fili 1y il el
Arastincidar, su alimimun ortalama maksimum hava
551 bllgilerine dayanarak hesaplanabileceqi bir for-
mul e ortaya kovmustardie, Formil su sekildedir:

SUALIML =
Poae, 1 vodl adgrkign)

0038 & DO0EL X ORTALAMA MAK. 15|

I Fatrén et

Ortalama vithk sicakhk derecelesi ve oplimal lNorlr
konsantrasyonunun tayini icin basitlestirilmis  bir
lablo ise asagida gdsterilmistir.=

e F Tavsive edilen ppm
i <B4G L1 =173
L8 - 266 6.0 - 70 .9 0.8~ 1.0
2270 -8 hE-0.7

Klinik Goriiniim

Ransth dislenmedeki bir ¢ocukta ik olaral normal
sit disterininarkasmda mat, lekeli. esmer renkte bi-
rinci biyak anlar belirir. Bu degisikiikler oral Kavite
icinde simetril dagihim gostermekle birlikte siddeti
dedislk derecelerdedir.'®2%29 Siddetin derecesi esa-
sen gesitli dis tplerinin sekillenip mineralize oldudu
yasam donemini vansiin®® Bu, cocudun disik
120,20 veya yiksek (1-2 ppm) floriirid su olan
bolgede bayomesine bagh degildir, Yasamin erken
evrelerinde sekillenip mineralize olan disler daha
e mineralizasyon devresinde olanlara gore daha
arelkilenirler!

Florezis, hallf cldedunda, kronlann  yizeylerinde
bevaz, opak, lekeli cizaller veya noklalar bulunur ve
mine opasitelerine benzer, Beyaz lekeler, disin kesi-
ci kenanna paralel cizgiler seklinde uzanmr, Bazen,
aym zamanda esmer lekelere de rastlanir. Bu esmer
lekeler, beyar lekeberin gelisimi sonucua olmayip,
birden bire orlaya gikariar ve zamanla koyulasiriar.

Lekeler, bant yva da yuvarlak bicimde clabilirler.??

Orta derecede llorozisli dislerde mine, agik san ve
kahverengimsi gorilar, !

Yiksek dozda Mor alanlarda ise disler tebesir goriin
tisiindedir veya renbklen koyu kahverengidir, Safran
renginden Ltdn rengine kadar degisen esmer leke-
lerde; gizgl. bant, nokltaciklar veya adaciklar seklin-
de olabilider, Bazen bu lekelerle birlikte én disterin
vestiboler yozeylerinde ve anlann loberkillerinde
yer alan noktacik seklinde hipoplazilere rastlamr.
Disker stirerken beyaz oldudgu halde, sonradan renk
koyulasir, Bu koyu rengin dzellikle Gst keser disierin
labial yizeyinde olmas: nedeniyle gines 1sinmm et
kisi dastmolmektedir (Resim 1),7

Resim 1. ler dercceds forozis

Florazisin siddeti dis gruplannda dedisik elmaktadir,
En cok etkilenen disler; st kesiciler, Kocilk aziar,
ikinci boyak aziar, alt ve ost kaminlerdir. Beyaz
cizgilere daha ¢ok kesici ve kanin dislerde, yuvarlak
lekelere kachk azn dislerinde rastlamr=7

Yuksek flor alindidinda, primer dentisyon da etkile-
nebilir ve genelde aqz i daquinu daimi diglerle
benzer bulunmustur.?”3> 5iil dentisyondaki lorozi-
sin gorinuma genel olarak daimi diglerdeki floro-
zise benzerdir. Ancak sit disi florozisi goduniukla
biraz bululumsu gorindr ve daha devamlidir. Bazl
st disi florozis vakalannda, etkilenen ve etkilenmeyen
mine alanlan arasindaki yakinhga bagl olarak mer-
merimsi veya girdaba benzer bir gorinim ortaya
gikmighir. St disi minesinin daimi dis minesine
oranla daha fnce ve tipik olarak daha beyaz olma-
sindan dolayi, sit disi florozisi genel olarak daimi
dislerdeki gibi opak bir gorintiive sahip degildir.
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Florolik st disi minesi ylizeyindeki lokalizasyonu,
florotik daimi dis minesinden farkl olabilir, Ornegin;
sut disi florozisi stihikla st molar dislerin bukkal
yhizitniin servikal parcasinda kendini gosterir,?7

Periodontal bulgular: Bozkurt ve ark.® flarlu su
igeren ve igermeyen boélgelerde yasavan iki L
hastayl kargilastirdiklar calismiada floroziu birey-
lerde perindontal hastalik belitileri olan disetinde
karama ve enflamasyonun azaldiqim saptanuslardir.
Su ile alinan TNorfutn plak icindeki Mor birkimini
artirarak  periodontal  hastalbiga  neden  olabilecel
mikroorganizmalan inhibe ettigh, ¢urik ve dolgulu
dis sayismn azaltarak periodontal hastahdg indirekt
olarak etkilediai disimiimektedir, 25

Histopatolojik Goriiniim

son 215 wilda stk ve elektron mikroskopla yapilan
calismalarda, larkl derecelerde ortaya qikan dental
florowis ile ilgill yeni bilgiler toplanmslir 2051 3623

Histolojik calismalar: 1.5 ppm oranna kadar Noriir
bulunan sulan iceren bolgelerde yasayan bireylerde
dis ylzeyinin deqismedigini gosterirken, icme suyu
florur konsantrasyonu 6 ppm veva daha fazla olan
bolgelerde yasavan bireylerde ise dis yiizeyinde kah-
verengi bantlar ve opak florozis sahalann varhdgm
ortaya koyar. Bu tir vakalarda yapilan histolojik ke-
sitlerde normal perikimiati seyrini kesen mikrosko-
Lik hipoplaziler oldugu bulunmustur, Daha siddetli
afan vakalarda, yani mikroskobik hipoplazi goriilen
diglerde, hipoplastik bélgenin mine prizma uclann-
dan ayn oldugu izlenmistir,” Bax cabsmalarda, cok
siddelli florozisin prizma siralamisinda bir degisiklige
yol agmadige ancak intraprizmatik capraz cizailerin
olustugu ve Retzius clzgileri boyunca porozitenin
arthidi gosterilmistir.* 4 Bulgular; mine formasyonu
strasinda [lloririn etkisiyle, minenin poroz bir yap-
yol sahip oldudunu ortaya cikarmistir, Porozitenin
derecesl, dis gelisimi esnasindaki floriron  doku
swist konsantrasyonuna baghdir ve mine matiras-
vonundaki duraklamalann bir sonucudur. Bax floro-
2is olgulannda disg, tebesirimsi ve beyaz olarak go-
runmektedin. Bu dourum, minenin ivi mineralize
yvizey labakasimin altinda 30-100 mm aras) bir
kalinbkia hipomineralize tabaka igermesinden iler
gelmektedir, Kristallerin yapisal siralamisi normal
garinimdedin, Ancak prizmalar sayica artmis, intra-
kristalin boslullann genisliginde de artis meydana

gelmistir. Bu yizden porlann da genisligi artnustie 45
Dental florozisin siddetli oldugu ¢ogu vakada bulu-
man ukurcuklar (pitler), mine ylzeyinde stirme son-
ras) meydana gelen bir bozukiuk sonucudur,®*

Richards ve arkadastan™® TF indeksini Kullanarak,
dental Morozisin mine Grerindeki siddel derecesing
mikroskobil olarak incelemis ve smitlandirnuslar
dir. Bu bilgiter. florozisin siddetindeki artista, Norar
konsantrasyonunun sadece yizeyel minede deqil,
tam dekuda yukseldigini gbsterir. Bu bulgular daha
onceden Olsen ve Johansen®? tarafindan da deger-
lendirilimis ve dis yazey gdranlsil ile minenin 100
mm s tarafinda flordr kensantrasyonu arasinda
hichir iliski bulunmamuster. Floririin, matire olan
minenin protein ve su nakletme yetenegini, ve flo-
rur-amelogenin hasarmi baslatmak i¢in gerekli olan
proteolitih enzimlerin yapimuu saglavan ameloblast-
lanin kapasitesini - etkileyebilecedi éne  strillmiis-
torH®

Florozisli sal ve daimi dis minelerinin histolojik dzek
likleri, hemen hemen aym olmakla beraber baz
farkhhklan da mevcuttur, Florotik siit disi minesinde
Karakteristik olarak perikimati cizgileri izlenmeéz,
cinko perkimata codunlukla sit dislerinde ya yok-
tur ya da daha az gdranir. Zaten dzellikle bu alanlar
dogdum oncesinde sekillenmistir,*

Daha Gnceden de soylenildigi aibi dental Aorozis;
Morir oranimin arbisina badgh olarak meydana gelen,
minenin gelisimsel bir bozuklugudur, Florar iyonu,
aktif ameloblastlardaki kalsiyum iyonuna baglamr
ve fazlahdimda ameloblastlarda florir miktan artar.
QMusum asamasinda matris bilesiminde ve minerali-
zasyonunda bozulmalar olur. Bdylece dizenli mine
prizmalan arasindaki interprizmatik madde hatal
elusur ve minenin 1/3 dis kism daha gegirgen olur,
Mine, normale oranla boyalara kars: daha da gecgir-
gendir. Sonugta renklenmeler meydana gelecektin, !

Y5 minesinin gelisimi cesitli evrelerde florir alim-
na bagh olarak etkilenmektedir. Omegin matiras-
vor sathasinda kristal boylimesinin inhibe edildiqi
beliftilmistir (Tablo 1), Ancak baska bir kaynakla,
bu gbrisan aksine kristal biyOmesinin arttipndan
soz edilmistir®® Bu da bazi konulann tartismali
oldugunu gostermektedir. Rirkham ve ark, % flaro-
zis. mekanizmasimin hala kesin olarak anlasilma-
diginu belitmisterdir. Arastincilar, sicantann keserle-




Heped

rinde atomill kuvvel mikroskopi (e yaptikdan ince-
lemelerde.  Horoelu dekularda gelisimin thm asama-
lanmda kristal porozitesinin anlaml derecede fazia
aliftgunn ve daha flerd gelisim asamalarnnda da azal-
madigin, by nedenle kristal blhylmesinin neogatif
vonde etkilendiging saptanustardir. Son villarda sican-
larda yaplan diger cahsmalarda, dental Aoroza bagh
alarab ameloblast sentez ve sekresyonunun zarar
gordagi, ! minenin . mineralizasyonunun geg saf-
hasinda, erken safhas) veva sirme safhasina gdre
daha lazla etkilendiqi’® qibi hususlar desteklenimis.
lir. Yine fare dislerinde SEM ile vapilan ultrastrik-
tarel bir incelemede, sekresyon fazinda mine or-
qanminda granul yodunlugunun azalmas), maldrasyon
sathasin modilasyon lazinda ameloblast mitokoned-
rilerining zarar gbrmesi sonucu mineralizasyonun
vavasladhd flerd sdralmuostin (Tahlo 3).20%2

Tablo 3, Florn mingnin gelisim sathatanndaki etkilen™

Gatisrme sathas Ethl

Hiogripeolifeagyar 1 mmalL'de hiksre inhibsyanu

Hueres dfgrmnaiyasyon. 3 mmal/l, de g lerangiyagsyonien ckldnmes
Sedresgan (525 mmalL'de hitre-vakipntasyony va malrs
AR FTRER YL

0285 mmal/Lga pedar aminoasilarde hahf armis
Prolgin yikiminda maft azaima

Wt mingsalin badil ankrias 26,5 mmoli)
Tani matnsin gk mngral zasyon (53 mmaol,)
Tranwgyor Hugtaler mresmda elirgin i ethi yos

155 miralLye visan deeda dikuda F ki
Prolinden 2eran matnsnpersistans) [amelogersn)
Malarasyon Arreabiast mogirasysrumn & yavastamas (106 mmall)
Prafitddan zengin matns peatainlariien persstans
Frotam '(}ﬁr.@ e LA R el b P F

Mar@iEspanun iamamianranmas

Hpstal buymisin onlenmesl

Magrazyumm KeriEnn armas

Aymc Tam

Dental Horoviste klinik muayene kadar, medikal hi-
kaye de tamyva ulasmada etkilidir. Mine opasiteleri
e florozis kansabiliv veya opasiteler florozis olarak
dederlendirilebilir. Dental florozisin ayino tanisinda
izlenecel yvol igin asaddaki tablodan yararlanilarak
dodru karar verflebilic (Tablo 4,3

Tablo 4, Dental Flororsn Apmcy Tarns™®

Wire Detfaks

!—‘—\

Ewvit Hayir — Florazis Degil
[ | |
Cipasite Cpasita Yak
I
| |

Sametrix Asimeink . —— Florozis Dedi

— Flargris Degll

i2 it voya dahadazla)

Durum - Endemik Dagil

Curom Erdemik

-
Flupride Mipik Sekilde DHisik F Wilksak F
tdanuz Kalmann Kntrely” [Suday 1Suda)
S| — | |
[ |
Evit Hayir Evat Evel
Elorols \ / Flarazis
Medikat Hikaysnin Karitrofi”
Dakudaki Flordrlin Kontrolii
Blulgitara Gire
|
Florozls Flarasis Dedgil izpat Edilemiyar

1, Minece; nrnakia; sagia ve.idrarda Hordr
20 A tapikat Hordy, tablal veya dig macunu alimi,

3. Beslenmte bozukludy, diver, sistemik rahatsizhklarn, genetikove gov
rasel lakitirer.

Sat molarlann lingual ve bukkal yuzlerinin gingival
kismindaki dental florozis, aktif ya da inaklil beyaz
lekeli guriilk lezyonlara benzeyebilir. SOt disi florozi-
siochrakten genellikle, ¢hrmdin  yumusak doku
simnyla olan iliskisivle ayul edilebilir, Beyaz leke
lezyonlan vumusak doku simnna yakin seyreden
ince bantlar clarak garimirler ve siklikla plak biriki-
mi olan alanlarla iliskilidir. Oysaki st disinde floro-
zis alanlan Ince bantlarla sirlanous dedildir ve
sikhikla yumusak doku kenanndan koronere dogru
uzanmakktadir.3"
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Epidemiyoloji

Epidemiyolojik bulgular, dental Horozisin dagibm-
mn dis gelisimi perivodu stiresince, 0.1 my/L dede-
rinden plylk konsantrasyonlarda Norlr iceren icme
suyu kaynaklanma bagh olup kisiden kisive degis-
henlik gosterdigini isarel eder. Bu dediskenlik, prim-
er olarak sudaki oG konsantrasyonuna, iklimsel
taklorlere, diger divet kaynabdarma ve Horr metalio-
lizmasindaki Kisisel dedisikliklere baghdie, 2 Avrica,
st dudadr kisa olan bireylerde veya open-bite vaka-
larmda minenin kurumas: sonucunda migydana ge-
len florozisin kesici diglerde daha beligin oldugu
gozlenmistir,®!

Diinyada Florozis: Dunya Saghk Orgiltii (WHO) ra-
porlarma uore: Cevaylr, Cin, Mhisie, Hindistan ve Tay-
fand dibl flkelerde 5 ma/l dzerinde yiksek lcme
suyu flortr seviyeler bulunmaktadw, Tam dinyada
tapor edilen en yiksek konsantrasyon ise, nehirler
deki endistrivel abklara bagh olarak oraya ¢k
olan 2ZH00 my/l'lK llordr Konsantrasyonudur, Yer
sulannda oran suyun dzerinden akbp kaya tipl ve
st alunbisima bagh olarak da dedisir, ancak 10 mg/l’
vigecmez, Cinde Dbazi kdylerde yer suyunda 8 mg/l’
den fazla, Kanada'da beledive sularmda Horlanma-
mis bdlgelerde 0.05-0,2 ma/lI'den az; Nodanmis Lol
gelerde 0,6-1,1 mayl, kuyu sularmdan hazirlanmis
icme sulannda 3.3 moyl'ye varan dederler bildirils
miglir, AL Dde kalkim %0,02°51 2,0 mg/1'lik konsan-
Lrasyoncan etkilenmistiv, Hollanda'da yilik orlalama
deder 0.2 ma/l iken, baz Afrika Glkelerinde yiksek
flor ierikli minerale sahip topraklarda ollukca yiik-
seh konsantrasyonbar meveuttur (Geellikle Tanzan
yada ortalama 8 magsl). 1

holombiva'da icme suyu Norlu ve Morsuz olan bdl-
gelerde yasayan cocuklann %E60'mda en az iki dis
tzerinde dental florozis belirlenmistin. Arastirmada
TSIF indeksi kullanilmis ve %52 vakada bu indekse
dore |, Y vakada ise 2-6 arasi derecelerde Norozis
ortayae cikmistin,. Anterior dislerde forozise sahip
olan ve indekse gdre 246 arasinda smiflandinkan cocul:
larda voksek oranda dis renklenmelerd goriimis-
[L_Jf.'l:'!

Avrica sesyo-ekonomik durum ve llerozis arasimda
antanii bir fHski bulunmusgtur, Florozis rdskining, sosyo-
ekonomik durumla birlikte hayatin itk alty villik evre-
sinde 28 Kat artinis olarak bulunmasi, sosyo-ehono-

mik curwmi iyl aitelerin sadlik sorumlanyla daha ilgili
olduklan icin lNor abletled Kullammatan sonucy o
taya Cikmistr,'®

ental florozisin eliminasyonu igin yiksek seviyede
Hordr iceren su kavaaklan yerine disik seviyede (|
pEm dederinden daha az) forrigeren s kaynaklar
kullambmishir, Baylece toplumda forozisin siddetin
de azalmalar meyvdana gebmeltedir 5354

lcme suyunda bulunan flortrin dnemli koruyvuco el
Kisine karsin, florozisdeki dedisikliklen incelemek
icin, Hong Kong icme suyundaki forar konsantras
yonu ortalama 0.8 moy/l degerinden 0.6 muoy/l civa-
rna kadar disaralmastor, Bu calismayla sudaki mind
degisikliklerle dental floreeis derecesinin etkilenip
ethilenmedigi saptanmak istenmistir, Flordr konsant-
rasyonundaki disise badgh olaak dental Aorozis
prevalansimin %4 ten W47 ve dislogh gdialmos
tar, Burada denlal Norozis, her ne kadar sudaki flor
miktan yveteri kadar indirilmemisse de minimale ka-
dar azalbimistir, Bu minimal floroziste gézlenen flor
miktan, Dean'e gbre caritk engelleyich optimal flor
kansantrasyonudur, 2512

Thiystrup®” tarafindan yapilan bir ¢alismada, igme
suyu lor seviyveleri 3.3, 6,0 ve 21,0 ppm olan Tan-
zanya'daki ug bélgede tim gocuklann sal dislerinde
Norozise rastlanmustie. Eliyopya’ da igme suyu flor
konsantrasyonu 12,4 ve 3,5 ppm olan bblgelerde
cocuklar arasinda sl disi floreeisi fle flgili yaplan
Bir cahsmada, arastincdar cocuklann %99 ve %8 1n-
de sil disi florozisine rastlamslarde 37 Florozis,
Thylsbrup®™ ve Olsson™ tarafindan da ifade edildigi
tibi sot ikinci molariarda en yayain ve siddetli iken
bu oran sat keser disterde en ar olaralk ortaya k-
mushie. Flordr oram 0,1 =74 mg arasinda degisen
Senegalde yaplan bir incelemede dental Norozis
oram %685 100 arasinda bulunmustur, 29

Weeks ve arkadaslap, '3 13 iome suyu florar konsanl-
rasyonu 0,3 ve 1,0 ppm arasinda dedisen ve dmir
bayu aym yerde oturan topluluklar arasinda sit disi
Moredsini kKarsilastimmustardir, Optimal florar seviveli
bolgede prevalans %29 ve distk fAorir seviyeli
bolgede %14 olarak saptannmus ve her ki bolgede
de posterdor dislerin en ¢ok etkllenen disler oldudu
gdrilmistir, igme suyu florir seviyesi 1,0 ppin olan
lopluluklaki sat molar florozis prevalansi, florar se-
viyesi 0,3 ppm olan toplulukiakinin ki kabl olarak
ortaya giknustir,
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Milsom ve arkadaslan.®® suyun optimal derecede
florlannus oldudgu bolaede vasayan cocuklarda sil
digi Morceisinin daimi dis Norozisini dnceden taber
verebilme olasiligina dikkal cekmistir,

Ulkemizde Florozis: Llkemizde ise florozis hak-
kinda ilk istaliksel arastirma 1955 yihinda Ata® tara-
hndan yvapilnsbie, Isparta’da igme suyu olarak kul-
lamilan sularda flor miklan incelenmis ve for dizeyi
1.68-3.29 ma/l elarak bulunmustur, Aym yvil Yumur-
turug,” Isparta ilinde yaphdn calismasinda sehir su-
yunda for miklarm 4,03 ppm olarak bildirmistin,
Usmen3* 1976 yilmda Isparta’da igme ve kullamma
sulannda forar konsantrasyonunu 1,43-4.50 mogyd
olarak saptamishir, Isparta ilinin 1040 m rakemda,
kuru ve nispeten sicak {son 62 yilda, vl ortalama
sicakhk 12°C, wilhk maksimum ortalama sicakibk
18, 1°C. maksimum sicakhk 37.5°C) bir iklime sahip
olmas ve en onemlisi 1995 yihna Kadar lgme suyu
kaynadr olarak flor oran yiksek: volkanik kayalann
cevirdigi bir Krater gdld oflan Gélciik'ten sagflamis ol-
mast, yoksel floroz prevalansm agiklamaktadir, Bu
vildan itibaren 0023 ma/l'lik flordar kensantrasyenu-
na sahip olan Egirdir Gald ana kaynak olarak kul-
lanmilmaktadir, Resmi kaynaklarda®™ |sparta merke-
zinde icme suyu Hor konsantrasyonunun, 1995 yil-
na kadar 1.4-2.6 mg/l iken, bu yildan sonra 1-1.5
ma/| arasinda oldogu bildirlmektedir. Bununla bera-
Ber, yvapbipymiz taramalarda, cocuklarda sit ve dai-
mi dislerde oldukca yuksek bir dental florozis insi-
dansmin oaya ¢limast, icme sulannda hala ylikselk
oranda [lor bulunabllecedi siphesing doquimakta-
dire Bu nedenle sulanm ayinbilc incelenmesi icin
fakiiltemizte bir calisma baslabilimistir,

Agr ilinin bazm stir Koylerinde suda flonir konsan-
trasyonu 10 ppm civannda bulunmustur.®! {lk kez
Ispartalilarm dislerinde gorilen forozising Dodube-
yazit (Agn), Caldiran (Van). Habller Koya (Edirne),
Camalak Rovih (Mirsehirt verlesim alanlarinda yasa-
yan bireylerde de oldugu gbzlenmistie. 62

Tarkiye genelinde 71 08 ve 26 ilgenin su kaynak-
lanmin ppm cinsinden floriir dederferd incelenmis,
Isparta Balge Merkez su kaynadindan yaratlanan bdl-
geler ve Kars i disindaki diger tom bolgeler Mordr-
den fakir bolgeler olarak tammlanmistir, Iklim sart-
lan gov Onune alinsa da hemen hemen tim bédlge-

lerde oplimal sevive olarak kabul edilen dederlerin
cok altinda flordr seviveleri tespit edilmiskir 52

Epidemiyolojik Calismalarda Kullanilan
Indeksler

Temel olarak minenin gelisimsel defektlen, opasite-
ler, hipoplazi ve renklenmeler olarak somflandinla-
lifir, Indeksler, defektleri etivolajisinin kaynagqina
veya klinik gdranomlerine gbre yva da her ikisini de
adz online alarak smiflandirmaktadiriar, ™

Dental lorezis vakalannda en ¢ok kullamlan indeks-
ler, Dean indeksi, TF, TSIF ve CFA indeksler-
dir, 2H268LES Dean?® tarahindan gelisliriten Norozis
indeksi, epidemivolojik clarak yayaim bir sekilde ka-
bul edilmistir ve halk saghag cabsmalannda yanm
ylzyill asan bir siredir kullanilmakiadir, Tek tek dis-
lerin olghmlerini iceren Dean indeksi, lemel olarak
12-14 vas grubu cocuklarda dental florozis duru-
mun dederlendiniimesi icin gelistirilmistic. Dean'in
sinllandirmasimn, siddetli lorozis vakalannn tani-
sinda daha hassas olmas igin birgok varvasyonu da
uygulanmustir, Dean indeksi swdaki florir konsan-
trasvonunun yviksek oldugu yerlerdeki floroeds vaka:
lanmin skorlanmasida yeleri Kadar hassas dedildir.
Bu durumda TSIF ve TF indeksi daha hassastire.!

Thylstrup ve Fejerskov,?? Dean indeksinin skorlann)
genisletmister ve kendi TF (Tooth Fluorosis Index)
indeksterini histolojik  bulgularla  dodrulamislardir.
Biz de, Isparta'da yapbidimuz taramalarda Dean ve TF
indekslerinl kullanmakta ve o&zellikle on dislerds
daha yiiksek oranda olmak Gzere; hem sil hem de
daimi dentisyonda dental florozun gincelligini koru-
dugunu gormekteyiz,

Horowitz,®™  Dean  indeksinin kusarlarnm  ortaya
cikarmis ve dazellmeleri yaprmstir, TSIF (The Tooth
Surface Index of Fluorosis) acim verdidgi indeks, tam
dis yozeylerinin skorlanmasim ve Dean indeksinde
shipheli” adi verdlen kategorinin eliminasyonunu or-
tava koymustur.®!

Hong Kong'da 1978 yilinda yaplan bir calismada,
itme  suyu  fordr  konsantrasyonundaki — minor
deagisikliklere kars Dean ve CFA (Chronological Flu-
orosis Assesment) indelslerinin duyarhihklan birlir
leriyle karsilastininustir, Sonug olarak CFA indeksi,
dental florozisin siddetindeki azalisin olgilmesinde
etkin sekilde duyarh bulunmustur,5
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Tedavi

Qantmizde estetik bilincin artmasiyla dishekimligi-
nin rold de artmaktadir. Ozellikle Isparta flimizde:
yasayan birevierin dental Norozise maruz Kalmasi,
estetik sorunlardan en dnemlilerinden bid olan dis
renklenmelering ortaya gilkanmishr,

Diglerdeki estetik bozukluklar, birqok hastada psi-
Kolojilk rabatsizhda kadar varan problemiere neden
olmaktadir == Bu renklenmelerin estetik amach
tedavisinde  kullamlan laminat veneer, kompozit
vener, porselen veya jaket kron gibi yonlemler,
macdde kaybr ve diselinin ethilenmesi; gesilli asit-
lerie yaplan beyazlatma teknikler ise asmma ve
pulpanmn reaksivonu gibi olumsuzluklan da berabe-
rinde getirmektedir.™7' Buna karsin, Isparta‘da
vasayan birevlerde yaptduniz uyqulamalarta dental
florozise badll renklenmelerin ledavisinde, daha
kemservatif bir yaklasimla beyazlatma tedavilerin-
den yararlanilabilecedini ve iki yili asan kontrollerde
bhevardamada bir geriye donhs olmadigini sapla-
diki. 72

Dislerin agarilmas1 amaciyla kullandipmiz 2 ana
yontem vardir, Bunlar dishekimi denetiminde evde
adartma (home bleaching) ve muayenchanede dis-
hekimi tarafindan yapilan agarima (office bleaching)
vontemileridir.

1389 yihnda Haywooed ve Heyman, "™  gece koruyucu-
lu beyazialma lekniging gelistirerek dishekimliginde
veni bir dénem baslatmiglardir, Home bleaching
vanteminde, Jel seklinde agartiicr materyal (%10-
1370k karbamit  peroksit) gece  Koruyucu  plak
vardumyla ev ortaminda hastanin kendis| tarafindan
dislerine uygqulanir. istenilen etki genelde 3 haftalik
shrenin sonunda saglanmaktadir, Tedavi sonras icl-
amede peroksilli dis macuntan kullandabilir, Gerekli
aldugunda evde agartma 6 ayda veya yilda hir defa
|4 gunlok strelerle yinelenebilin,. Diger yontem-
terde yiksek konsantrasyonlarda kullamilan ve hizh
olaralk agartma yapan hidrojen peroksit, bu vantem-
de diusok konsantrasyonda ve uzun stieli olarak uy-
guianmakladir. Boylece agantma ajaminin absorpsi-
vonu artmaktadie. Sistemik hastaliklar, peroksit aler-
Jisl, hamilelik, laklasyon, alkol ve sigara bagimhlhid,
ileri perlodontal hastahiklar, ekspoze dentin ve se-
ment, abrazyon. asin duyarl disler uygulamanin
kontrendike oldugu durumlardir,

Office bleaching yonteminde ise agarhc ajamin dise
veva dislere direkt olarak muayenshane ortammnda
uygulamist sz kenusudur, Adarticr ajan olarak daha
cob %30-353°liK  hidrojen peroksit kullanilir (Resim
2 a.bl. Diselinin zarar gdrmemesi igin izolasyon sag
lanmalidir,??

Hesim 2a. Ona derecece Nomzs, tedavl Bnoesi

Resim 2b. Oifice Bleaching tekmigryle beyazlatma sonras

Ayrica vilal dislerde uygulanabilen; asit/abrazyon
{asit-etching), termokatalitik yontem (%3571ik hidro.
jen peroksit ve is1 uygulamasi), termofotokatalitik
yontem (%371ak hidrojen peroksit, 15t ve 1sik uygula:
masi) gibi teknikler de vardir. Lazer ile agartmayla il-
gili gallsmalar halen devam etmekle ve basarl
sonuclar ahnabilmektedir CO2 ve Argon lazerlerd bu
amachka kullamimaktadie. Offfce bleaching uygula-
masiun fome bleaching ile kombinasyonu da séz
konusudur, 77477

Optimal dozda uygulama lle agartmanmn sadlanmas
gerektigi, asin agadmanmmn ise dis minesine ve pul-
paya zarar verecedi unutulmamaludr, 79
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