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Degisimlerinin Incelenmesi
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Ozet

Amag: Bruksizmli ve saglikh bireylerde, xompliterize ckluzal analiz cikaz {T-Scan) kullanarak gunan dedisik saatlerinde olusan
akiuzal temas sayllannin balidemesi ve gin boyu okluzal teras degigimiennin incelenmesi amaglanmistir,

Yantem: Her ixi gruptaki bireylerden ginin belili saatierinde (5901290 15%) okluzal iligki kayitlan ahndi. Kayitlann alinmasi
sirasinda T-Scan okluzal analiz sisteniinin ani kuvvet analizi madundan yararlanildi.

Bulgular: Sagliki grupta, gin boyu okluzal temas noktalannda belirgin: bir farkiilk saptanmamigtie. Buna karsin bruksizml
bireylerde Og farkl saatte alinan akluzal kayitlar arasinda istatistikeel agdan betirgin bir fark bulunmusiur (p<0,001)

Sonug: Okluzal analiz ve dizenleme gibi hassas ve dikkatl Uygulama gerektiren olgularda, zellikle bruksizmii bireylerde, ginin

heshang: bir aninda ahinan okiuzal Jliski kayiflannm giveniiia tarhgmalidir, Bu nedenle 'slem gin icinde birkag kez
tekrarianmalidir. Noktimal bruksizmli bireylerde akluzal kayitiann aksam saatlarinde alinmas: gaha basarl sonug verecekir,

Anahtar stzeukler: bruksizm, okluzyon, okluzal kayit, okluzal femas, tscan

Abstract

Objectives: The aim of this stody was o determing the number of poolusal contacts occurning al various times durning 2 day in
pakents with and without bruxism and to investigate the varlations 7 ocolusal comacts ihroughout a day by means of
computensed ooclusal analysis device (T-Sear).

Methods: Coclusal contact records were taker fram the individuals in both Groups- al certain fimes of the day (690, 12001590
Force snapshel mede of the T-Sgan occlusal analysis system was utlised for recording,

Resuits: In healthy group, no significant difference was found on the occlusal contact paints all day long. However, i the
individuals with Bruxisin, @ statistical significant difference was found among the ceclusal records taken at three diffarent times
(o<0.001),

Conclusion: In cases requiring ccclusal analysis and arrangement with delicate and careful application; particularly in cases with
bruxism, ffe reliability of the contact records taken at only one moment of the dayis cantroversial. Tharefare: the procedure should

be regeated & few Kimes hroughout the day. Analysis of occlusal records during the mght time would give better reswils in cases
with nocitrnal bruxism,
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Giris

Ukluzal temaslar fonksivonel ve parafonksiyonel
hareketler serasinda olusurlar, En fazla dis temas
sayisinin santrik okluzyon konumunda meydana gel-
didi bilinmektedir, Saghkll bireylerde santrik okluz-
yon konumunda, kaslann tonusunda herhangi bir
arlis 507 konusu dedildiv. Ancak bu denge, bireyin
uyum kapasitesi. emosyonel durumlar ve stresin
etkisiyle dedisebilir ve fizyolojik okluzyon patolojik
bir durum alabilir, Bir diger deyisle. kas aklivasyo-
nundaki artisa psikolojilk [aktérler de eklendiginde
olay daha da Karmasik bir hal ahr ve hireyin adap-
Lasyonu azabir, Bu zincirleme olaylann sonucunda
kas hipertonisitesi ve spazmi, kronik bas adqnilan
olusabilir,!

All cenenin konumunun belilenmesinde ve cene
hareketlerinde gorev alan Kaslar dislerin kargi kar-
siyva gelmesinden: disler de karsilikl iliskiye gelerek
pericdonsiyumda yeratan propriyoseplif reseptorie-
rin elusturdudu noromuskiler sistem yardimvla kas-
lardaki fonksiyonu  yonlendirmekten  sorumiludur,
Kaslann fizyolojik fonksivonlan disinda devaml
calismalan kas yvorgunluguna ve hipertrofisine neden
olur. Kas yorgunludu laktik asit artisivia kas kontrak.
sivontanna yol acar, Yorgun kasin kontraksivonun-
daki-devambbbk kasm hocresel yapsmda enflamatu-
var dedisikliklere, kas fibrillerinin fibroz bag dokusu
ile yer demistivmesine neden olur. Bu durumda da
cene harcketlerinde kisithhik, dozensizhik ve kayma
olusur.?

Toplumun cogunlugunda garilen parafonksiyoniar-
dan olan bruksizmde bu olgu daha belirgindir. Gece
dis sikan ve qicirdatan (noktumal bruksizmli) bireyler
sabahlan gigneme Kaslannda agn ve gerginlikten
bahsetmektedirer. Ba belirileri kas hiperaktivitesi
ve sparm takip eder. Artmus kas ahllivitesi ganon
ilerleyen saatlerinde giderek azalr ve hastalar cigne-
me kastanndaki agnmn . da azaldigindan sézederler.
Bu tir olguiarda sabah alinan okluzal kayitlarla ganan
Herleyen saatlerinde alman Kayillar arasinda belirgin
bir fark vardir.t-24

Bu calismada hruksizmli ve saghkh bireylerde, glinin
dedisils saatlerinde olusan okluzal temas sayilanmn
belirlenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Ege Universitesi Dishekimligi Fakaltesi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dal Klinigine bruksiem  yakin
masiyla basvuaran ya da klinik muayene sirasinda
drellikle nokturnal bruksizme ait belirti ve isaretler
tasichdl saptanan 10 birey calsma grubuna ablindi.
Rontrol grubu olarak bruksizm ve ¢lgneme sistemi
dizensizliklerine alt highir isarel ve beliti tasima-
van, saghkle 10 birey segildi. Her ikl grupta secilen
bireylerde dis eksikliqi ve/veya restorasyon olma-
masina, sl | gene iliskisine sahip olmalanna ézan
gasterildi, Aynca bruksizmli bireylerin olusturdugu
grupta dejeneratif rahatsizhklar, romatoid arfrit, rav-
matik eklem rahatsizhklan, disk deplasmanlan ve
konjenilal anomatliler gibi TME gl arganik bozukluk-
larin var almamasing dikkat edildi. Bireylerin yaslan
[8-26 (o 22) arasinda dedismekta olup her ik arap-
ta da esit sayida kadm ve erhiek hasta olmas: sagdland,

Bireylerden giman farkh saatlerinde (9%-12%-15%
g kez okluzal lemas kayitlan alindi, Baydlann aline
masi sirasinda T-Scan okluzal analiz sisteminin (Model
T5-1020, Tekscan, Boston, Mass. ABD) anl Kuvvet
analizi modundan  vararlanildi, T-Scan  sisteminin
genel olarak eleslin alan birden fazla kayitla duyar-
ik kaybe gézdninde tutularak her kayl igin yeni
Lir ahc folyo kuliamld. Kayil sirasinda hastalar kol-
tuga yan yatar konumda oturtuldu ve adzim kapat-
mas, dislerini maksimum sikmas) saylendi. Tim ok
luzal kayit islemleni dérder ke tekrarlandl, Elde edi-
len kayitiann yaze yardumyla kadida dokami alind
ve temas noktalan savisal olarak incelendi,

[statistiksel dederlendirmeler SPS5  programt Kol
lanifarak gergeklestirildi, Gonlik temas degisimleri
arasindald farklar tekrarh olglimlerde varyans analizi
ile (Tekrarayan Qloiimler igin ANOVA) dederlendi-
rildi. Tam istatistik analizierde tmem derecesi o= 0,05
olarak kabul edildi.

Bulgqular

Saghkl bireylerin olusturdugu kontrol  grubunda,
gin boyu okluzal temas noklalannda sayisal agidan
belirgin bir farklilik saplanamamistir {p=0,2663),
(Tablo 1), Buna karsin, bruksizmli bireylerde Og
farkll saatte alinan okluzal kayillar arasinda istatis-
tiksel acidan belirgin bir fark bulunmustur (p<0.001)
{Tablo 2},
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Tablo 1. Sagikl bireylerde (rontral grubuj okluzal temas savilan ve

onalarmalan
Biray / Saat g 120 15
K1 140 10,5 11,5
k2 1076 11,25 12
K3 125 %5 1358
] 17.5 16 18,25
K5 15 125 13,75
HE 15 1379 14,25
L 1375 13.5 145
K8 1.5 10,25 1
Ka 145 14 14,25
KD 225 20,75 24,25
Orialama 14.3 138 45

Tabla 2. Bruks:zmii bireyisrde okluzal lemas saylan ve orzlamalan

Biray / Saat gee 12 1500
Bl & 715 18
Bz 7 10.75 14,5
&3 4,75 7 1026
B4 9.5 13.5 16,5
85 1 14 16,75
BB E] 2070 13,22
By i 4 11,75
ba 925 1 12,75
B4 [ 8,75 1
B10 & 85 1225

Orlslzma TE 11.2 135

Bruksizmli bireylerin olusturdugu grupta alinan kayit-
larda okluzal temas sayplanmn ortalamas) sabah
9"%da 7.8 iken, adlen 12%"de bu deger |1,2'ye ve
odleden sonra 15"de ise 13.5'% yiilkselmistir,
RKontrol grubunda ise saat 99%da 14,3, 12%%de 13,8
ve 15%%de 14,51k ortalama temas dederleri elde
edilmistir {Sekil 1),
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Sekil 1. Bruksizmiive saghkll bireylesds glintik temas dedigimien

Tartisma

Moromuskiler aktivitenin yanisira bruksizm dgibi para-
fonksivonel aktivitelere bagl streslerin de dis te-
maslan Gzerinde ethili olduklan bilinmektedir, Soz
konusu etkenfer gqantn dedisik zamanlannda oklu-
zal temaslann nicelik, nitelik ve lokalizasyonunu
etkilemekiedirler, 15

Gtin boyu okluzal temas degisimler Gzerine vapil-
iy calismalar son derecede sumrhdir. THME rahat-
sizhdp olan bireylerde okluzal temaslann glin boyu
dedisimini arastiran Berry ve ark.! sabah saatlerinde
alinan kayitlarda aksama oranla daha fazla temas
sayisl belirlemislerdir. Aynca temas izlerinin sabah
koyu renkle. aksam ise daha silik olduqunu sapta-
mistardir,

Major ve ark.” noktiimal bruksizmli ve saghkl birey-
ler arasmda giin boyu motor aklivite ve EMG deger-
leri arasmda fark belirleyememiglerdir, Ancak aras-
trmada nokturmal bruksizmli bireylerin sabahlan
cigneme kaslannda agn ve yorgunlubtan yakindik-
lan belitilmektedir. Bu ¢alismada bruksizmii hasta-
lar tarafmdan da belirtilen bu yakinmalann qinin
ilerleyen saatlerinde diderek azaldi@ ve gignems
kaslanndaki agnmin da azaldig gdzlenmistir.

Saglikli bireylerden alinan kayitlarda nemli okluzal
dedisikliklerin s6z konusu olmadicy bazn arastirma-
cilar taralindan belittilmektedir. Okluzal dizensizlik-
lerin bruksizmin etivolojisinde ana fakior olmadiqin
savunan Wang’, bruksizmli ve saghkl bireyler ara-
sinda gin boyu temas sayilan acisindan bir fark be-
lilenmedidini rapor etmistir. Bu galismada. arastir-
macinin aksine, saghkl bireylerde gun boyu temas
degisimi yok denecek kadar az bulunurken, bruk-
sizmli bireylerde biyik {arkhhk saptanmstir.

Brulisizmli bireylerde giin boyunca elde edilen en
yiksek degerin konlrel grubuna ersememesinin
nedeninin okluzal asinmalar nedeniyle bazi temas-
larn kaybolmas) ve temas noktalannin ylizey haline
gelmesi aldudu disiindimektedir. Seligman ve ark."
fonksivone! okluzal iliskilerin TME rahatsizhikiann-
daki elkisini incelediklen cahsmalannda, bruksizme
badl diglerdeki asinmalann temas sayilarnda azal-
maya yol acabilecedini savunmaktadiriar,

Bu caligmada okluzal iliskilerin kaydinda, T-5can ok-
luzal analiz sisteminden yararlambmistir. Sistemin
diger klasik kayil yontemlerine tercih edilmesinin
nedeni, yintemin kolay, sayisal degerler agisindan daha
belirli ve bilgilerin kagida dokalebilir olmasidir. ™=

i
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Kirveskart,'™  T-Scan sistemi  kullamlarak  obkluzal
stabilitenin saglanma etkinligini arastirdigy galisma-
sinda, dedisik yontemler ve uygulama saatlerinin te-
mas dedgerterinde  farklibiklara  yolaghdu  belirle-
mistir. Sakagquchi ve ark.® benzer bir calismada ok-
luzal temas nokialarinin dijitalize edilmis video
gdrintilerini elde etmister ve art arda yaphiklan
kKayillarda okluzal temas sawilannda belitgin  bir
farkhlik saptanmuslardir.

Giinan dedgisik saatlerinde aliman kayitlar arasinezhi
farklihain temel nedeninin kaslann konumian ve
gerilimleri  arasindaki  deder farkhbklan  oldugu
distniilmektedir. Bilindigi 4ibi gigneme kaslan ve
hyoid Osti-alll kaslar cenenin konumunu belirle-
meede  onemli ustlenmislerdir.  Rastann
konlrabsiyvontanndaki atma ve azalmalar genelerin
ve dislerin birbiriyle olan Hiskisinde degisikliklers
yol agmaktadirlar. Fizyolojik sarllarda kaslann all
geneyi ust ceneye gire sorunsuz bir sekilde Konum-
landimas: gerekir. Duygusal faktOrler ve/veya erken
temaslanm varlnda, dislere gelen asin Kuvveller
nedeniyle, alt cene reseptorer aracihdiyla alisilimisin
disinda konumlancdinbr, Aynca noktamal bruksizm

Lurey

gibi parafonisiyonel akiiviteler nedeniyle cigneme:

kaslanmin asin aklivilesi, kas yorgunluduna ve hiper-
trofisine de neden olmaktadir, Bu da, gonin erken
saatlerinde alinan okluzal kawitlarda temas deder-
lerinin dissak olmasi agiklamaktadr 2 1517

Sonuc

Okluzal analiz ve dizenleme dibi hassas ve dikkatii
uyguiama gerektiren olgularda, ginian herbangl bir
aninda alman okluzal iliski kayitlanmin govenilirlidgi
tartismallir. Saghklh  bireylerde gin beoyu temas
dedisimler en az dizeyde iken, bruksizmli birey-
lerde biyak cranda dedisim belirlenmistir, Bu ne-
denle okluzal kayil islemi glin iginde birkag kez Lek-
rartanmalichr, Moktamal brulisizmli bireylerde oklu-
zal Kayitlann aksam  saatlerinde alinmasi daha
Basanh sonug vermektedir.

Kaynaklar

L. Berry DO, Singh BF, Daily vanations in occlusal
contacts, J Prosthel Dent 1 983; 50; 386-391,
2, Laskin DM, Block 5 Diagnosis and treatment of

myofascial  paindysfunction (MDF) syndrome,  J
Frosthet Dent | 986; 56: 7584,

3. Pavone BW. Bruxism and its effect on natural teeth, J
Prasthet Dent 1965, 55; G92-696,

AL Bakaguchi BL, Anderson GO, Belong R Digital imaging
of occlusal conlacts in the inlercuspal position. J
Prosthedonr 19894 ; 3: 183-197,

3. Capp 1, Clayton JA. A technique for evaluation of
centric relation leoth contacts, Farl i Following use of an
occlusal splint for trealment of lemporomandibular
Jjoint dystunclion. J Prosthet Dent 1985; 54: 697-705.

8. Major M, Rompre PH, Guitard T, Tenbokum L,
QComor K, Nelsen T, Lavigne GJ. A controlled daytinme
challenge ol muotor performance and vigilange in
sleep bruxers. J Dent Kes 1999; 78 | 758-1 782,

7. Wang K. Discussion of effect of occlusal factor on
bruxisin (abstract). Chung Hua Chiln 1992, 27, 1922,

8. Seligman DA, Fullinger AG. The role of functional
prolusal relationships in lemporomandibular disorders:
A teview, J Cranilemandib Disord 1995; 5: 265-278,

9, Qepinar O, Qetdrk B, T-3can sisteminin dishekimligin-
ek yeri ve kullanm, Ege Dishel Fak Derg 1995; 14
7176,

10, Fatyk A, Lotzmann U, Fawla JM. Kobes LWR. Is the
Tscan system a relevant - diagnostic methed  for
occlusal control? ZWR 1989; 08; GEG-G94.,

11. Palyk A, Lotzmann LU, Scherer C. Hobes LW
Comparalive analytic occlusal study of clinical use ot
T-scan systems. ZWR | 989; 98: 752-755.

|2, Bolger H, Borgstedt T, Computer-supported analysis
of occlusion using T-5can systemt. ZWR 1989 98
584-385.

| 3. Reiber T. Fubr K, Harlmann 11, Leicher D Recording
pattern ol ecclusal indicators, | Influence of indicalor
thickness, pressure, and surface morphology. Disch
Zahnarzil I 1989; 44 90-93,

14, Makolsky HW. Sexton TR, Diamond DE, Sexton MT,
The effecl of head posturé on muscie  contao
position using the T-5can system of occlusal analysis.
Cranio 1991; 9: 316:321.

15, Wirveskari P. Assessment of occlusal stabillty by
measuring contact tme and centric slide, J Ol
Rehahil 1999; 26: 763766,

L6, Chasens Al Controversies in occlusion. Dent Clin
North Am 1990; 34 111-123.

17. Gurdsapsri W, Ai M, Baba K, Fueki K. Influence of
clenching level on intercuspal contact area in various
reglons of the dental arch, J Oral Rehabil 2000: 7
259:244.

Yazigma Adresi:

Dr. Ahmet SARACOGLU

Ege Universites), Dishekimligi Fakilest
Pratetix Dig Tedavisi Anabilim Dal|
A5100 Bornova, IZMIA

Telefon :(232) 3880327

Faks 1 (232) 3880325

E-posta ; asaragoglu@superaniine.com




