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Ozet

Amag: Bu galismanin amaci, farkl tipteki restorasyanlann, yasa, cinsiyets, dig numarasina, kullarmilan amalgam va da rezin
kompozit maleryale gore dadihim siklginin incelenmesidir,

Yontem: Calismamizda, dishekimligi ogrencileri tarafindan tedavi editen 1376's kadin 10881 erkek, toplam 2468 hastanin
verlen, ki-kare test ile istatistiksel agidan degedendiriimigtir,

Bulgular: B443 restorasyon incelendidinde, amalgam restorasyonlann diger restorasyonlara gore anlaml) dereceds fazla aldugy
gurumugiur (p=0.02007% Gogunlukia alt biyik azilar amalgam ile, st Kesici digler ise rezin kompozit iie restore edilmistir
(0000007 ). Amalgam restorasyoniar en az alt birinci kicik azlarda, rezin kompozit restorasyaniar isa en az alt kesar grubunda
gorlimistie (p<0,00001). Ust kinci biyik azilardaki amalgait restorasyon sikhid), alt ikinci biyik aziardan anlaml derecede
distktir (p«0,00001). Rezin kampozit restorasyan sikhigl, kadin hastalarda dana fazlacr [p<0,000071).

Sonue: 2488 hastada yapilan amaigam ve kompozit restorasyenlann sikhdi, yaga, cinsiyete ve digin lokalizasyonuna gore
farklliklar gistermektedir,

Anahlar sdzciikler: amalgam, rezin kompozit, restorasyon, dagilim, vas, cinsiyst

Abstract

Objectives: The oblective of Ihis retraspective study was fo establish the frequency of different types of divect conservative
restorations according fo ags, sex, tooth number, and amalgam and aghesive materdals,

Methods: The siudy was performed on the data of 2468 palients consisted of 1376 females and 1088 males, whe were reated
by gental students. Dala were statistically analyzed using Chi-square test

Resulls: Evaluation of the 6443 restorations revealed that number of amalgam restorations was Mgher than resin composite
restoralions (p<0.00G01), The feeth frequently restored with amalgam were lower first molars, while the testh restored with
adhesive materials were upper incisors (0<0,00001). Amalgam restorations were randomly applied to lower first premolars and
adfesives to lower central incisars in the anterior teeth group (p<0.00001), Remarkably less amalgam resforations were used for
upper second melars an the lower ones (p<0.00001). Adhesive restorations were found most frequently in females (p<0,00001)

Canclusion: Tyoe and frequency of restorations were found to be determingd by age and sex of the patients and the lpcation of
the tealh,

Keywords: Amalgam, resin composite, restoration, frequency, sex, age
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Ganamis dishekimlidinde rezin kompozitler giderek
daha da gelismelte ve dishekimleri tarafindan yaygin
olarak  kullamlmaktadir, Bunun yvamisira amalgam
ise, restorasvon materyali olarak hala varligim koru-
maktadir, Amaloam, mekanik tutunma nedenivle
fagla sent doko kaybi, estetik uyumsuziuk ve civa
tobksisilest riski ile olumsuz bir materyal Lipl sergi-
lerken, uygulansinda ufak hatalann tolere edilebil-
aesl, asmmaya direndl ve vouz almasi aibi nitelikle-
rivie wercih ediimektedir. Kezin kompogitler se aygu-
lamim sirasindaki kicik hatalann tolers edilememesi,
pahal olmalan, asimmava direnglerinin az olmas: ve
atik monomerlerin pulpa ve lom organizamaya penet-
rasyon riski ile elesti  abriarken, mikromekanik
tutunma dolayvisiyla kavite sekillendiriimesinde col az
madde kayb ve estetib uvum Geelliklerivie dvialmels-
tedirler.  Restoratil  dishekimlidinde basannin en
dnemli paramelrelerinden bir restarasyonun uzun
omirlit olmasidie. Yamlan reslorasyonlann adqiz or-
tarminda kalma surelerini inceleyen calisimalar amal-
danun  odalama  omrinin 4.7-15  wil arasinda
oldlugunu, 1-3 rezin kompozit restorasyonlann ise
Z.348 yil arasmda oldudunu gdstermektedir.t 44

Restoratif materyalin amalgam ya da rezin kompozit
olarak scgimi Glkelere gore dedismebtedir. Ban
ulkelerde, érnedin Iskandinav olkelerinde amalgam
kullammunm anlamll derecede azaldidn dis rengin-
deki restoratil materyallerin kullanumnda ise artma
oldudu gormlmebkledir > Ancak dlkemizin de dahil
oldugu birgok ulkede bu lip materyallerin yam sra
amalgam da daha veun dmaoril ve diger materyal-
lere gdre daha ekonomik olmas: gibi nedenterle tercih
edilmeltedin®!! Kestorasyon materyali seciminde
dis gurubu ve lezyonun siurlan e lokalizasyonu
oncelikdi kriterlerdir, Aynca hangl materyal kullan-
lacaqina karar verirken hastanin yasy,? ' restorasyo-
nun ik ke yapilivor olmasi ya da eski restorasyonun
yeniden tekrarlamyor olmas: goz online alinmakta-
dir.'s EW olarak, baan arastirmalar restorasyonun
ozel kinik veya resmi kurumda yapiip yapilmama-
sinin ya da hastanin fikdnin sorulup sorulmamase-
mn Kullamlacak materyalin teccihine belitli oranda
vansihigimi gostermektedin® Y Ozetle, literakin veri-
leri ginumoz dishekimliginde amalgam ve kompozit
restorasyonlann sayica adrhkh oldugunu goster-
mekledir, Bandan dolay dishekimi adaylanna egitim
doneminde bu ki materyalin Kullanumina lliskin teo-
rik hilgl Kadlar klinik deneyim kazandimbmas) da tnem
tasirmaktadir.

Bu galismanin amaci, istanbul Universitesi Dishekim-
ligi Fakillesi Konservatif Dis Tedavisi dgrenci egitim
Kliniklerinde yapilan amalgam ve kompozit restoras-
yonlarmm sayilarmm ve oranlanmm belirlenmesi ve
dgrenci polikliniginin zengin hasta malervali Geerin-
den bu iki tip restorasyonun yasa, cinsivete, dis ve
dis ylzevierine qbre dagihmin saplanmasdr,

Gereg ve Yontem

U cahsmada istanbul Universitesi  Dishekimligi
Fakiltesi Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dal egitim
poliklinidine 1998-99 adretim yih icinde (10 ay) bag-
vurup tedavilerd yapilnis hastalann anamnez kart-
larmda mevout hilgiler dederlendiriimis ve yaklagsik
125 odrenci taralindan loplam 6443 restorasyon
yapildidy saptanmistie. 13765 kadin, 10887 erkek
olan toplam 2468 hastanin kayitlanndan hastalann
cinsiyeti, yasl, restore edilen disin numaras: ve resto-
rasyonun tipl, restorasyonun yizey sayist Kavdedil-
mis ve toplam 8443 restorasyondan elde edilen ve-
riler, ki-kare testiyle istatistiksel olarak degerlendi-
rilmistir,

Bulgular

BAAS restorasyonun dis gruplan ve dislere gore
dadgiluni, Sekil 1'de gdriimektedir. Elde edilen veriler
incelendiginde, amalgam restorasyonlar, rezin kom-
pozit restorasyonlara gore istatistiksel acidan an-
lamli derecede yaksektir (p<0,00001), Yamlan resto-
rasyonlann st cenede genel dagilim su sekildedir:

I balgede 778 kompozil, 589y amalgam, toplam
1180 restorasyon; 2. bilgede 78651 kompozil, 388'u
amalgam, toplam 1182 restorasyon yapilmstir, Alt
cenede ise; 3. boélgede 32370 kompeozit, |127's
amalgam olmak dzere Loplam 1319 reslorasyon: 4.
bélgede 31751 kompozil, 11240 amaldam olmak
hzere toplam 1286 restorasyon yapilmsbir, Amal-
gam ile restore edilen dislerin bilyik godqunlugu alt
birinei blyiik azikar, eein kompozl ile restore edi-
len dislerin ise biiyiik cogunludu Gst santral dislerdir
(p=<(LO0001). En az amalgam restorasyon yapdan
disler ail birinci kaclOk anlar (p<0.00001) ve en az
rezin kompozit restorasyvon yapilan disler ise alt sant-
ral dislerdir (p<0,00001). Ust ikinci bayok anlara
yapilan amalgam restorasyonlar. alt ikinci boyok
arfdara yaplan amalgam reslorasyoniardan daha
avthr (p=0,00001),
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Sekil 1. Amalgam ve rezin kompazit restarasyonlann dislere gbre dagilimi,

Tablo 1. Amalgam va rezin kompazit restorasyoniann ansiyate giredagilin

Hasiorasyon

Kadin Ernak TCFLAM
Amalgam 2371 (%%5593) 1868  (%44.07) 4235 MBS
Antenor-kompozi B (H6E20) 558 (3Bl 1476 [WE2.591)
Poglenar kampozil 427 (%haH.65| 301 (%41,35) i O % B
TEPLAR BTG (TSETET) TET (A2.33F B443 (%1 00.00)
" Teolamlann % degerlen gens| toplama.gire ainmigar
Table'2. Amalgam v razin kompozit restorasyonlann yag gruglanna gore dadilimi
Yas Gruglan Amalgam Amerior Kampazi Posterior Kompozit TOPLAKM
<2 1443 (%26.96) 233 |W16,19) W0 {=13,74) 1482 {20
2630 454 (303430 IT2 325204 213 (%2926} e03%  (3%31.64)
3040 TTU (%18,18) A48 (723,50 187 |%25,60) 1306 (%2027
A4l = 871 (H%20.55) 317 %3503} 225 1%:31,32) 1616 (5.25,08)
FOPLAN 4230 {9R5, T 1476 {322 91) T8 (511,300 G443 (100000
" YAz gruplannn va restozasyonlanmn toplambarndaki % dederdarn gensl lopiama gore alinmisr.
Table 3. Kadin va erkeklerde, antérior ve postarior ragin kompazit resiorasyaniarn yas gruplanna gire dagihimi
FADIN ERKEK
Faz Gruplan Antarior Posterins TOPLAM Aritariar Pastersor TOPLAM
<2 111G, (%7250 A4 1927 50 160 (%11,50) 123 (L6872 56 {%31.28) 179 (Fe205)
20-30 185 (%G040 21 §2e35.54) e (%%22.75) 187 (%ET03) 92 (%3297 278 (F3248)
3020 268 (%5524 132 {%33.78) B I o s K 29 |61 80) 85 (%38.20) 144 51B.76)
A 358" [%.73,38) 130 (26.84) 488 (S35 28) 158 (%E61,687) 98 {%3813) 287 (%2997
TOPLAM 818 |%68.29) 427 %31,70) 1345 [%100,00) S50 (%64 85) 01 w3504 859 (3:100.00)

* Yag gruplaninaaks ve kadin-erkerlasdeki antodes ve posteriar réstorasyonlann toplamianfcaki % dederler ganet toplama gre anmish.
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Tablo d, Farkh ylzey sayisindaki amalgam ve postenor rérin kompozit restorasyonlann yag gruplanna gére dagihm:

AMALGAM P. KOMPOZIT
Yag Gruplan 1 Yizayh 2¥iseyvl 3 ¥izeyl TOEPLAM 1 Yizeyh 2¥0zeyl Ty lzevi TOPLAM
<20 B9 A58 46 1143 43 39 18 100
(856115} (%3138 [%7,52] {54:26,56) {43) {4648) {18 [8613.74)
20-30 BEG B34 134 1454 48 110 ] 213
[%%47.18) (%4360 [2:3,22) 1%e34,30) [%622.54) (%Dt 64) 1%25,82) [MoEd.26)
30.40 332 356 &3 7 25 ] 70 187
[%543.08) (SLA4B1T) (%1077 1 B,19) {Pe13.900 {THAE B ELAT ) (3625 6
A0e 281 478 12 a7 35 115 78 208
[%32.26) (704 B8 (%12 Ba) {520 55) [3515,35) (%20, 44) 1234210 [363Y,32)
TOPLAM 1598 1826 415 4238 152 anh = PP
%47,13) 19645 08) (%9, 759 (%108} [%a20 88) (%48, 75) {%:30,36)

(910400}

6443 restorasyon incelendinginde, 4239'u amalgam,
(%65.79). 14765 anterior bolgeye uygulanan rezin
kompozl (%22.91), 728 Ise posterior bolgeye uy-
gulanan rezin kompozil (%1 1.3) oldugu bulunmus-
tur. Bundan anlasdacady ailsl rexin kompozitlerin 1/3°0
posterior bélgeye uygulanmisti. Amalgam ve rezin
kompozit restorasyonlann sayisi, kadin hastalarda
erkek hastalara oranla istatistiksel olarak anlamb
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,00001) (Tablo 1),
Amalgam restorasyonlar yas gruplanna gdre incelen-
diginde; 20 yas alti (%26,96) ve 20-30 yas grubun-
da (%034,30) amalgam restorasyon sayisi ¢ok daha
fazla gor(larken, 30-40 yas grubunda (%18,19)
dilsiiktir. Anterior bélgedes yamlan rezin kompozit
restorasyonlar incelendiginde, 20 yas all grupla
%a16,19 dosikken, bu deder 40 yas Ostlindeki
grupta (9033,03) yikselmistir. Ay sekilde posterior
holgede yamlan rezin kompozit restarasyonlann da
40 vas dstonde (%W31.52) yitksek oldugu bulun-
mustur (Tabla 2 Anlerfor bolgede uygulanan rezin
Komposit vas  grubundaki
kadinlarda (%68,25) ve erkeklerde (%64 ,96), poste.
ricr balgede uyaulanan rezin kompozit restorasyon-
lara gore daha fazladir (Table 3). Posterior resloras-
yvoulann yizey savilan gz ondne alndidinda, 20
vasindan geng haslalarda tek yozeyli amalgam sayis,
(%6 1,161, ikl yozeyli (%31,32) ve g yazeyll (%7 .52}
amalgam restorasvonlardan daha fazladir. Ancak
3040 yas gqrubunda (Y46, 17) ve 40 yas dstiindeki
(Me54.88) grupta iki yuzeyli amalgam restorasyonlar,
lek yireyh amalgamiardan (%32,26) daha fazla
gorulmektedir (Tablo 45, Posterior rezin kompozit
restorasyonlarda da, 20 vasin altindaki grupta tek

restorasyonlar,  her

yuzeyli restorasyon sayis: (%43) daha fazla iken, yas
ilerledikge ki ve Qg yhzeyli restorasyon sayisi, tek
yozeyli restorasyon sayismndan daha fazla gdral
mekbedir (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug

Gunamuozde Oniversile darenci editim kliniginde yap-
lan toplam 6443 adet restorasyonun codunlugun,
He65,.79 oramyla amalgam restorasyonlardir. Rezin
kompozitlerin sikhikla yapildigp bolgeler ise anterior
bolge olup, posterior balgede tdm rezin kompozit
restorasyonlarm 1/3°0 yer almaktadir, Cesitli kay-
naklar bu bulguyu desteklemektedir, Burke ve arka-
daslan,® Ingiltere’de yapilan 9031 restorasyonun
953,90 amalgam, %2987 kompozit ve %EE30
niin cam iyonomer oldudgunu gostermistir.

Tveit ve arkadaslanmin'® yaptl bir cahsmada
Morveg'te 640 dishekimine aproksimal guriige sahip
Ost Ikingi kOcik azi disinde hangi tip kavite prepa-
rasyonu ve hangi lip restorabif materyalieri tercih
cttikleri sorulmustur, Gelencksel |l simif kavite pre-
parasyonunu tercih eden dishekimlerinin %52.2"5i
nin amalganu, %35'Inin de rezin kompozitlh Kul-
landup goridmistan, Bununla beraber, deellikle ku-
zey Avriupa Glkelerinde amalgam  reslorasyonlas
giderek aralmaktadir. Son 10 vl icinde yvaplan bir
cok calisma bu edilimi acik bir sekilde ortaya koy-
maktadir, Mjor®  [svec'te, 177 dishekiminin 1993
65 yillan arasindaki hasta kawitlannda, amalgam,
kompozit ve cam ivonomer restorasyonlarin sayisi
degerlendirmis ve posterior bolgede amalgam kul-
larmu azalrken, rezin kompozit kullanmunin arttge-
i bildirmistir:

134
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Widstrom ve Tross’ Finlandiya'daki dishekimler
darasinda, son 10 wil iginde amalgam kullanummn
anlamii derecede azalma gosterdiging, rezin kompo-
Zit kullanmimda ise artma oldugunu belitmislerdir.
Yine. Widstrom ve Forss,'? Finlandiya'da amalgamin
U-16 yas aras: hastalarda %15, vetiskin hastalarda
W29 oranmda kallanildgm belidmislerdir, Mjor ve
drkadaslan® Morveg'de 243 dishekiminin yapms
oldugu 24428 restorasyonun %32°sinin amaldam,
TADTIm redin kompezt, %23%Inin cam iyonomer
olduguna bildirmislerdir, Dis rengindeki restoratif
materyallerin coqunlukla genclerde ve kadin hasta-
tarda kullamildiy gartlmiastar,

Bizim verilerimizde, amalgam restorasyon orammin
rezin kompozit restorasyondan daha yiksek cikmast,
stajyer ddrencl klinldi verilerinin degerlendiriimesin-
den ve gelen hastalarda, arka disler bolgesindeki
curtklerde madde kaybimin fazla olmasindan kay-
naklanmaktadir. Slajver 6drencilerin hasta tedavileri
sirasinda, deneyimsiz manipilasyonianndan kaynak:
lanan en ufak hata, rezin kompozitte tolere edileme-
mekte ve restorasyonda, dentin duyarhiba, polimeri-
zasyon buziimesi ve sekonder chrlik gelisimi gibi
problemlere yol agmaktadir, Bu nedenle agrencile:
fn tedavi edecedi vakalarda amalgam endikasyon
sikhg fazladir, Aynea, rutin dis muayenesi ahskanhds
olmayan ulkemizde, dniversite klinigine gelen hasta:
larcla curtik kaviteled ¢ogu zaman genis oldugu igin,
yizeyl amalgamdan daha kolay asinabilen rezin
hompozit tercih edilmemektedir. Boyle vakalarda
amalgam alternatifi olan inleyler ise, hastaya mater
yal ve laboratuvar giderleri gibi ek bir masraf getir-
thiginden {kinci planda Kalmaktadir, Hezin kompozit-
lerin anterior bolgede saywa fazla olmasi, her yas
grubunda (Tablo 2} ve her cinste (Tablo 3} gegerli-
ligini sOrdarmektedir. Mjorang rezin  Kompozitin
giderek daha fazla tercih edildiging bildiedigl arastic
mast, rezin kompozitin L sif ve V. siif kavitelerde
amalgama alternalifl oldugunu, ancak 2 yada 3 yii-
zeyli 1L sind kavitelerde hala amalgamin éncelikli
oldugunu ortaya koymaktadir. Klinigimizde yamlan
2204 adet rezin kompozit restorasyonun 2,30 ante-
ror bolgede, /30 posterior bolgede yer almak.
tadir. Farkh dlkelerde dighekimler arasinda yamilan
araglinmalar da bulgulanmiz desteklemektedir, |,
simf ve Il simf restorasyonlann ltalya’da %187,
Danimarka'da % | 0'u, Kore'de %9°u rezin kompozit
restorasyonlardie 1305 Ay cahsmalarda  her fic

ilkede de rezin kompozit matervalin belirgin bir
codquniukla V. siml kaviteler ve [l siif kavilelerde
tercih edildigi gérilmektedir, Pink ve arkadaslan,'?
Amerika Birlesik Devietlerimde dishekimler amsinda
yYaptiklan calhsmada, dishekimlerinin “88.9'unun L
ve 11 sinif kavitelerde amalgam), %77, 4 0nan 11, 1V
ve Vsl kavitelerde ise rerin kompoziti tercih et
Liklerini bildirmisterdir,

Calsmarmzdaki toplam 6443 restorasyonun %5767 st
kadinlarda yvapidmstir. Ulkemiz genelinde kadin ye
erkeklerde clrik sikhidina fliskin demografik bulgu-
lar hentz yayinlanmadigindan  kadin hastalarda
daha fazla restorasyon yapiminin nedenini yorumla-
mak zor olmaktadir. Sayiun lazlaligp carik preval-
ansinin olase yoksekliginden kaynaklanabilecedi gibi,
kadinlann dis saghdina daha fazla dzen gostermele-
rinden de Kaynaklanabilir. Bunlann yamsira, fakdl-
temizde, kliniklerin mesai saatlerinde agik olmas:,
gahsan kesimde daha az yer alan kadinlarm Los
camanlanmin daha fazia olmas: da diger nedenler
alabilir, Bezin kompozit restorasyontann Kadinlarda
daha fazla yapiinus olmasi ise kadinlann estetil
aorinimi onemsediklerdni ve restorasyon gercksi-
niminde hic zaman kaybetmeden dishekimine bas-
vurduklanme ditsindirmektedin. 1999 da yaplan bi
calisma, Morveg'te, kadmlarda dis renginde restoratil
matervallerin daha fasla kullamldigm bildirmislir.”
Aynca kadin hastalann restorasyon seciminde de
kendiler! igin estetigin Gnemini ﬁe]h-tip dis rengl res-
lorasyon  istedinde  bulunmalan  olasicdir,  Finlan-
diva’da 855 dishekiminin katldidy bir arasbirmada,s
yvapllan 9886 restorasyon degerlendirilmis ve reslo-
ratil - materyal segiminde hastanin bezreini
soruldugunda, rezin kompezitin amalgam ve cam
ivonomere gore artbigim gésterilmistir,

lencli

Calismamizin senuclan her yas grubundan  has-
tamizin oldugunu géstermekledir. 20-30 vas gqrubu
tam restorasyonlann ve amalgamlann sayica en faz-
la oldudu gruptur. Bu sonucu, Gniversitenin Mediko-
Sosyal hizmetinden yararlanan  yikseh  Odqretim,
vihsek lisans ve doktora dqrencilerinin etkileyebi-
lecedi olasidir. Rezin kompozitlern en fazla yapildig
qrup ise 40 yas ozer olan gruptur, Mjér ve arks-
daslarmmun®  yaphiklan calismamn sonuclanna gore,
Morveg'te dis rengi restorasyon sayvise genglerde daha
fazladir. Bizim calsmamzda 40 vasin lzerindeki
grubun kapsadidi yas yelpazesi dider gruplara gore

- i
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daha genis oldudundan bu groptaki savisal verllerin
diger gruplara ait verilerie karsilashinimasinn vanlis
olacag Amaluam  restorasyonlanm
teb yuzeyli. %4308 de ki yizeyli ol
dudu, ag yireyli restorasvonlann ise 569.79 om-
ninda pldudu gartiimelktedir, Ancak: posterior rezin
kompogitler restorasyontanm %4876 (ki yvareyli
ve 30,36 g yizeyli restorasyoniar olup, lek
yueyli restorasyonlardan (Y20,88) daba fazla oldudu
gorilmuosiur, Amalgam restorasyonlara bakildiginda,
ek vizeyli restorasyon oran, 20 yasm altinda (%eG1,16)
ile A20-30 vas grubunda (%47, 18] ile diger vas grup-
lanmdan daha lazla oldugu, bu durumunda cocuk
vie genclerde fissOr carigonin, tim gurikler -ara-
sinda buyik bir gogunludu olusturmas: fle acilkla-
nablleced gbmisiundeyiz.

kanisindiayiz,
%47, 130

Sonug

Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Konser
valil Dis Tedavist Gdrenci editim klinial kapsanminda
vaplan tum restorasyonlann %66°s amalgam ve
BAYD rezin kompozit restorasyon elup, Him rezin
kompozitlerin de /36 amalgama bir altematif ola-
rak, Ozel bir bllgi ve becerl gerektiren posterior
rezin hompoeril restorasyvonlardir. Bu durum, fakal-
temiz staj simfi Garenciterinin her birinin yvaklasik
52 restorasyon yaplidin ve bu restorasyonlar iginde
yvukandaki oranlarda rezin kompozit ve posterior re-
Zin kompovzil yer aldigim gostermektedir,
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