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Periodontal Hastalklar Kalp-Damar Hastaliklar i¢in Bir Risk Faktoril
Olabilir mi?

Can Periodontal Diseases Be a Bisk Factor for Cardiovascular Diseases?
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Ozet

Ferigdontivs, gesil iokal ve gerel sk fakierieninin ekl o'dufu gok fakidell, kronik entiamatuvar bir hastalikte. Tanimianmms risk
lakigrier arasinda sigara kulianam, alyabet ve disil sosyo-ehonamik duram saylabilie. Gondmiz dinyasinda en yaygn Giom
redenleringen birl alan kalp-damar hastalikian da gok fakisri(lok Gzeliginl tagie Son 10 yida yapilan amghirmalarda ajie
sadlginin kil olmas ile kalp damar hastalilanminoraya gis arasinda gk oiabilecedt ilesl sirilmekiegir Bu iligkivi agiklamak
vzere dresUrden gesith garugler elmasma kargin, hendz nigoir <esinik kazaramamigh

Bu aerlemenin amag:, perigdomal hastabklar lle kalp.damar hastalikan arasindat figkiyl arastran yayinlasda elde edien
sonughn e ou digki icin e strilen olas: mekanzmalar: sunmasir,

Anahtar sozctkler: periodonial nasiabklarnsk faktarien, Raip-camar hasianklarrisk fakiarien, aterpsalerez

Absiract

Penodantiis is & muitiacional, chronic, inflammatory disease where a number of lcal and genaralised risk faciors are effechive,
Smoking, dabetos and jow socio-economic stalus are among the aefined nsk factors of perodontitis: Cardiovascular disease,
which &5 one of the most coammon causes of death is aise multifactorial, Several shudies conducted inthe last decade reported a2
possibie relatisnshio between poor oral health and cardiovascular dissase. Vanous fyoothesis has been debafed i order fo
gxplain this relationship, yet none has been proven,

The purpose of the prosent review i fo provide an overviaw of the studies investigating the relatignship betweer pedadonhlis and
cardivascular diseass and the suggested mechanisms
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Kalp-damar hastahklan, erigkin bireylerin 8lam ne-
denleri arasinda ik siralarda yver almaktadir: Minya
Saghk Orglitd'non istatistiklerine gore, 1955 yilinda
dinyada yvaklasik 14 milvon insan, kalp-damar has-
taliklan nedeniyle hayatin kaybelmistir. Bu sayi tim
alimlerin Y20'sini olusturnakiade, Gelismis tlkeler-
de bu oran %50yve kadar gikmakta ve kaip-damar
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hastaliklan altim nedenleri arasmda birinel sirada
yer alimakladir, Gelismekte olan Glkelerde ise aym
oran %16 civaninda olup, bu hastaliklar 8lim neden
leri sralamasmda aclncidar.! Diger taraflan perio-
dontal hastahkiar, insanlarda ¢ok yayqin gdrdlen
kronik enflamatuvar hastabiklar arasinda dnemli yer
tutmaktacdir, Gram-negatil anaerop ve  fakaltati
anacrop  bakterilerin neden oldugu  periodontitis,
disi ¢evreleyen yvumusak ve sert destek dokularda
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kalic) hasarlara neden olarak disin kaybedilmesine
vol agmakla ve ginimizde de eriskin bireylerdeki
this Kayiplaninin baslica nedeni olmayl strdarmek-
techr

Diyabel, Crobn hastaha, I6semi, notropeni il
cesilli sistemik hastahklar ile gebelik ve puberte
dimemindeki hormonal degisikliklerin periodontal
dokulan olumsue etkileyebilecegi bilinmektedir, <3
son yillarda ise periodontal hastahldann sistemik
duramlarla ethkilesimi dikkat cekmeye baslarmus ve
orellikle kalp-damar hastaliklaninin periodontal has-
tahiklardan nasil ethilendiging ortaya kovmay) hede-
Heven arastirmalar yapilmister (Tablo), B detde-
menin amacs, periodontal hastaliklar ile Kalp-damar
hastaliklan arasindaki iliskivi inceleyen arastirmatan
ve b iliski igin ilerd surilen olasi mekanizmalan bir
arada sunnvaktir.

Balp-camar hastaliklan genetik ve cevresel faktor
lerin etkisi ile olusmaktachr,™™ Genetik  faklorer
arasinda yas, lipit metabolizmasi, sismanhk, hiper
tansiyon, diyvabet, fibringjen sevives!, trombesit [rali-
morfizmi sayilabilir, Cevresel taktorleri ise: SOEY 0
ekonomik durum, egzersiz, stres, divel, non-sleroid
antienflamatuvar lag dozu, sigara kullanm ve kro-
nik enteksiyontardan olusturmaktachr, Bl kadar
kalp-damar hastabklarnnm orlaya gikisila ilgili Lir-
cok risk Taklor tammilannmus elmakla beraber, Sigara
kultanimi, hipertansiyon, sismanlik, diyabet, viikselk
kolesterol dazeyleri ve genelik faktorler gibi konvan-
siyonel risk faktorleri kalp-damar hastahklanmm
sikhiqindaki ve siddelindeki dedisiklikleri agiklamak
icin yetersiz Kalmaktadir, Son willarda vapilmis olan
dishekimlidine ait epidemiyolajik arastirmalar sonu-
cunda, kalp-damar hastaliklan ile periodontitis ara-
sinda goreceli bir risk {liskisi oldudu ileri sirilmek-
' Endokarditte oral bakterilerin elkili oldudgu-
nun bildirilmesi bu neden-sonug iliskisl igin baslan-
i, noktas) olmustur. ™= 1990°h yillarda yvapian olgu-
kontrol incelemeleri ve uzun sireli takip arastinma-
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lan periodontal durum ile koroner kalp hastaliklan
arasmda iliskiyl isaret etmektedir, Farkl) toplumlar-
da vapdan bu arastirmalar sonucunda, iki hastalik
arasinda geleneksel risk faktarlerinden bagimsiz ola-
tak zayif veya orta derecede bir iliskinin varhg) bildi-
rilmistir. Giinumizde arasbincilar bu iliskinin olasi
mekanizmalarini aydinlatmaya calismaktadir,

Adiz saghdgi ve kalp-damar hastahklan
arasindaki olasi iliskiyi arastiran
calismalar

Periodontal durum ile ateroskleroz arasimdaki iliskiyi
arasbiran ilk calisma 1963 vilinda Mackenzie ve Mil-
fard ' * tarafindan gergeklestivilmislir, Arastimcilar ate-
raskleros grubunda alveol kemigi kaybinm saghikh
kontrol grubundan daha fazla olduqunu beliftmekic
birlikte, farks istatistiksel olarak anlami) Bulreamis-
L. Syrjdnen ve arkadaslan'® 1989da dental has
talildarm hastay romboembobik Bozuklulklara yatkin
kilabilecedini bildirmislerdir. Bu arastirmada, perio
dontal ve dental enfeksivonlann siddeti, sap rasyon
varhdl degerlendiriimis ve erkeklerde siddetli kronik
tlental enleksivonun serebral enfarktis ile iliskili
oldugu gorilmastar;

Mattita ve arkadaslanmin® Finlandiya‘da yiraltikleri
cahgmalar agz sadhq ile kalp-damar hastaliklan
arasindaki ilighive dair kamitlar ortaya kowmustur.
Arastmciiar 1989 yilindaki ilk arastirmalannda, yalkin
samanda akul miyvokart enfarktisi gecinmis 100
hastay) kendileri taralindan gelistivilen dental indeks|
kullanarak degerlendirmislerdir.® Bu indeks ile co-
ik dig sayisy, periodontal ceplerin yvayqinliqn, peri-
apikal lezyonlann ve perikoronitisin varhgr dederlen-
diriimistir. Sistemik durum ise serum kolesterol
duzeylen, trigliserit, HDL konsantrasyonlan, enfek
siyon Gykiis, sigara aliskanhg, hipertansiyon ve
sosyo-ckonomik  durum  aracilidiyla  incelenmistir.
Arastincilar dental indeks degerlerini miyokart en-
farktilso gecirmis grupta kontrol grubundan anlamb
olctude yiksek bulmuslardir. Ayrica, kot agiz satfig
v kalp-damar hastaliklan arasindaki iliskinin yas,
lipit duzeyleri, hipertansiyon ve sigara alishanhdgin-
dan bagmsiz oldugunu ortaya koymuglardir. Ayni
aragtimcilar: 1983 yilinda ise erkels hastalarda dental
indeks dederleri ve anjiyografi ile saptanan siddetli
koroner ateromatozis arasmda antamb bir iliskinin
bulundugunu saptamislardir,'® Bu grubun ficinci
aragtirmasy, gerek dental muayenelerin yapildigp ge-
rekse de koroner arter hastahdr icin konvansiyonel
risk fakiorlerinin dederlendirildidi loplam 214 kor
oner-arter hastasinin 7 yillik takibini icermektedir.?
Daha onceki iki calhigmada oldugu gibi bu arastirma-
da da agi sadhdinin kot olmasimin koroner arter
problemlerinin ilerlemesi igin risk yaratlign bildiril-
migtir. Ancak agiz saqhdy ile koroner arter hastaliy




arpsinelaki buo iliski neden-sonug gergevesinds
dedoriendirilmemistiv. Thger taraflan, bagka faktor
lerden bagimsiz olarak dental indeks degerlerinin
serchral iskemi e liskill oldudu ve by iliskide Gzel-
likle: periodontal durumun rel eynadip da saptan-
sty 1

Yaslan 45 ile 64 arasinda dedisen 1384 erkek hasta
dzerinde Paunio wve arkadaslanmin!? yarottogqo bir
arastirmada, koroner arter hastalidina ait konvan-
sivanel risk faktorleri fle birlikte eksik dis sayisi da
dedertendirilmistiv, Arasbrma modell tarbismal ve
aciklayicr dediskenler kisith olmakla birlikke, sonug-
far dis sayisiun sigaradan daha etkili i risk Takiari
aleuganu gostermistit, DeStelano ve arkadaslan®
vaslan 25 ile 74 arasinda dedisen yaklasik 0000
bireyde Amerikada yirabilen 1. Ulusal Saghik ve
Beslenme Muayenesi calismasinm verilerini deger-
lendirmislerdir, Daimi dislerdell clruk sayisy perio-
dontal haslalk siddeti ve oral hijyen indeksi deder-
lerine gore, periodanlilis grubunda koroner kalp
hastahip riskinin ginaivitls ve tolal dissiz gruplanna
gére 423 daha fazla oldudu sonucunu elde etmis-
lerdir, Perindontitisll biveyler ile tolal dissiz bireyler
Birlikte degerlendirildiginde, bu risk orang “a7ie
kadar cikbstir, Beck ve arkadaslanmin'? erkek has-
talar (eerinde yirdttikler arastimmadda ise koroner
kalp hastabdn olimeil koroner kalp hastabg ve
inme insidanslanmn, hastalann baslanggtaki perio-
dontal durumlan ile uyumio oldudu bulummusgtur,

Yiksek dizeyde alveol kemigh Kaybiun Koroner

kalp hastaligr riskini 4650 oraminda artirdig belirlen-
mistit,. Bu arastrmada da oncekilerde oldudu gibi,
modelin risk faktorderi yonimden kapsam tarbismali
olmakla birlikle, adiz saghd ile kalp saghdl arasin-
daki liskinin glon dikkat cekicidir. Loesche ve arka-
dastan'® da 860 yas ve Gzerindeki 320 bireyde aral
parametrelerin . kalp-damar  hastaliklan  agisindan
divabel, sigara kullamm ve kolesterol dizeyl gibi
bilinen risk faklorlerinden daha kuvvelli ve bagimsiz
ilishisi oldugunu belilemislerdic. Bir baghka arasbr-
mada ise, agiz ve digsagh@in kélo olmasimin siga-
ra kullanmm ilte birlikle kalp-damar hastaliklanna
bagh Olamler icin risk faktord olabilecedi beliril-
mistir, 2"

Feriodontal durum ile akut miyokart enfarktisn
arasindaki olas) iliskivi dedgerlendirmek amacyla
yhrattagiming arastirmaruzda,”  akut  miyokart
enfarktust  gecirmis 60 hasta (yas ortalamas
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53 8-05 vl ve kronilk koroner kalp hastal olan
B hasta (yas ortalamas) 58,5=1 1.6 wil} klinik olarak
incelenmistic. Hastalanm thminde  hipertansiyon,
divabet ve sigara icme ahshanhag kaydedilmis, eksik
dis sayis, restorasyonlar, sondalanan cep derinlidg
ve sondalamada kanama  yozdesi  belivtenmistr,
Ayrica, total kolesterol, HDL, LDL, trigliserit ve-aghk
kan sekeri seviveleri saplanmustic, Sondalanan cep
dermlidi 24 mm olan bélge sayis, sondalamada Kag
ama olan hidlge yardesi, restorasyon savisi, sigara
kullanimi ve trigiserit seviyesinin miyokart enfark-
tusit le antamb Glgide iliskili oldugo belirlenmistir
ip<0.051 Elde edilen senuglar, periedontal has
talipn miyvekarl enfarkbosi fle fliskili oldudunu ve
kronik koroner kalp haslabdr olanlara kivasla mivo-
kart enlarkitsi gecinmis hastalarda periodontal has-
taliim daha yawgn gdraldidind ortaya koymustur,

Yukaridaki arastirmalann aksine, 1996 yilinda Joshi-
pura ve arkadaslan®' taralindan yayinlanmus  bir
arastirmada, 44118 erkek saghk personelinin kendi
bildirdikleri bilgilere dayanarak periedontal hastalil
dvkusu ve mevaul dis says ile koroner kalp has
lalgy arasinda iHski bulunamanushic, Bu cabsmada
saghk personeli yer aldidn icin, sosyo-ekonomik dur
um ve vasam tarziin standardize edilmis oldugu
diisiiniilehilir, Ancak, verilerin muayene va da dlgo-
me dedgil, Bireylerin kendi yorumlarna dayanmasi
anemli bir cksillik olarak gorilebilir, Genco ve arka-
daslan®? diyabet prevalansium ylksek oldugu Ame-
rikall toplumda cabismalanna aldiklan bireylerd 10
yila kadar takip etmisler, tim yas gruplarnda alveol
kemidi sevivesinin kalp-damar hastaliklan e iliskili
otdugunu bulmuslar, ancalk bu durumu ok degis-
kenli analizde saptayamanuslardn, Diger tarallan,
Hujoel ve arkadaslan® periodontal hastalik ile kor
oner hastalik arasinda neden-sonug iliskisine dair
gecerli kamit bulamamslarde. Mattila ve arkadas-
lan®* 2000 wihndaki arastirmalannda, 83 koroner
arter hastas) ve 53 sadlikh bireyl calismalanna alos-
larchr, ki grup arasinda dental indeks degerler
yornden istatistiksel anlam fark bulamasalar da
erken yasta iler periodonlal hastalik goriilmesinin
yine erken vasta koroner arter hastah@ina yakalan-
ma yonanden risk faktord olabileceqini ileri sir-
rretislerdir,

Buglime kadar kalp-damar hastahklan ile periodontal

hastalik arasindaki iliskiyi arastrmak Gzere yapilmis
olan codu arastirmada her iki hastalik igin de riskin
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erhek hastalarda daha yiksek oldugundan sor edil-
mektedie. = Ancak bu durwm kadinlann hastalikian
ethilenmemesinden degil, arastirmalara genellikle
sadece erkek hastalann dahil edilmesinden kaynah-
fandy goranmekledir, Aynica, adqiz dis saghgq ve
kalp-damar hastalikian arasindaki iliskivi arastiran
L arastirrmalann cogqunlugunda spesifil olarak pe-
rindontal durum dederlendirmesi yapimanmis, eksik
v curuk disterin varlign gibi bulgular a dederlendi-
rilmistir, Bu durumda, saptanan iliskinin Jrerinacl antal
sadhya ne derece bagimh oldugunu yorumlamalk
tiia dils

Ralp-damar hastaliklan ile periodontal
hastahklann iliskisinde olas:
mekanizmalar

Aleroskleroz. buyak-orla boy muskuler ve vk
glastik arlerlerde olusan ilerleyici ozellikte bir has-
talils oldarak tammlanir, Ateroskieros korone kalp
hastalidr ile mivokart ve sereliral enfarktise vl
agalyilmektedie, Bu hastabgin ileri lezyonu aterom
alarak adiandindie, Aleroshlerozun damar icindeki
Karakteristik legyonu olan aterom plagl pargalanns
hicreler,  Kolesterolester  kristalleri,  liplt  yaklii
kispids hucreler, filrin, fibrinojen aibi plazma pro-
Leinteri igerdr. Bu pladgm cekirdeqinde hipertrofik diz
kas hicreler, makrofajlar ve az sayida T lenfosilin
Bulundudu bir hilcresel infiltrat Bulunur, Aterom
plakiarmin varkiy, trombosit agregasyonunu kolay-
lastitmase nedenivle trombos dsking artbnr, Ayrica
b plaklar arterderinclikanmasa ve uzak holgelerde
entarkbilse: yol acabilin, Mivokard enfarktisi, LOGUN-
lukia alerom plaklarmin yitblmasiyla aterosklerozun
bir kumplikasyonu olarak ortaya ¢ilimaktadir 2630

Mz saghgimm bireyin genel sadqlik durnmu Gzerine
etkileri clabilecedi ilk kez M.O. VIL vazvilda Asurlu-
lar tarafindan ileri sirilmistir.?® Bugine kadar
yagulan arastmalarda, periodonlitis ve kalp-damar
hastahklan arasinda iliski oldugu ileri strilmektedir,
Bu dligkinin varbgun dasondaren bulgular séyle
Siralanabitir:

al Fenodontopatojenierin aterom plakianinda VEYE

trombotik yapiarda bulunmalar, *

by Perindontitiste etkili olan enflamatuvar  med-
yatarlerin aterom plaq veya trombotil yapilarda
tla meveut olmas, 132

€F Her iki hastabk icin ortak predisporzan mekaniz
malarin rol oynamas,

dl Yukarda sayiian mekanizmalann bilesimi.

Vival ve bakterivel patojenlerin aterosklerozun FELS
lamasinda dogrudan veya dolayll rol ovnadiklan
bilinmektedir. Enfeksiyontann ateroskleror olusuy-
munda etkili olan faklarleri genel olarak: monosil
Kayrakle sitokinler, deelliile perodonlal hastalii i]i [
Gram-negatil baklerilerin neden oldugu enleksiyvon-
larda varolan lipopolisakkariller (LPS) ve hiper-realk-
tit monositler olarak sayilabilir, Gram-negatif bakte-
rilerin yodun olmasi, diseti olugu snasinda proenfla-
matuvar sitokinlerin. bulunmasi, enflamatuvar ve
immin hiicrelerin olaya katihmas:, periferik fibrino:
Jen ve lokosit dizeylerinin iliskisinin vame sira has
tahin yayginlp ve Kronikligi nedeniyle periadontal
hastahhklar kalp-damar haslaliklarina eqilim varatali-
lir.** Periodontal enfeksiyonlar ayrica LPS, enflam:
tuvar sitokinler ve mikroorganizmalann kendilerinin
neden oldudu lekrarlavan damarsal elkiler ile ate-
raskleroz ve lromboembolik olaylann patodenezine
dogrudan da katilabilirler, Periodontitis, sistemik en
Namasyonun hir goslergesi olan Cerealktil protein
(CRP) dizeylerini artinr, diger bir deyiste hafif dazey-
de bir akut faz yanitina yol acarak onemli damarsal
elkiler yararatabilir, ™

Kalp-damar hastaliklan ile periodontal hastalik arasm.
daki iliskide enfeksivon tzerinde durulmakla ve
enfeksiyonlarn alerogenez ile tromboembolik olay-
larn bashca nedeni oldudu iled strilmektedis, 1313
Gram-negatil bakteriler veya bunlarm endoloksinleri
hayvan modellerinde sistemik olarak uyaulandigm-
da bayak damarlar igerisine enflamatuvar hocre
infillrasyonu, vaskiler diiz kas proliferasyonu, da-
mardaki yadlann dejenerasyonu ve damar jol B4R
fasmaya yol acmaktadir.®® Baklerilere Ladlh damar-
sal patoloji ile aterogener rmekanizimas) arasimdak
belirgin benzerlikler, genetik ve heslenme aktoreri-
nin yant sira kaynagl bilinmeyen enfeksivonlann da
katp-damar hastahklan acisindan onemli aleludgunu
dustindirmektedic, ' Perjodontal cep, virilan bake
teriterin kan dolasimina girmesine, cep epiteli ve
vaskiler endotel gibi hilcre bariverlerine yapisma-
sina ve kolonize olmasina imkan saglar. Hiicre dis
membraninda LFS kapsiilo olan periodonlopatojen-
ler kalp-damar hastaliklan ve periodontitisin patoge-
nexi ile iigkili onemli miktarda sitokin Oretimine




nieden olur, Dental enfeksivonlar, ateresklcmz ve
tmiyokart enfarktis riskine vardimor olabilisber. Ha:
rasethy ve arkadastanmin®™ aterom plaginda pelime-
fae wincir reaksivonu [Polviterase chain réacton
(PCRI yontemiyle Fogingfvalis, Bo forsythus, P inter-
media, A actinomycetemcomitans
negatil periodontopatojenlerin varhgm gostermis
olmalan bu girusa desteklemektedir:

aibi Ciram-

Enfeksivonlar lipit metabolizmasmda ateroshleroza
semin hakrlayan degisiklikler yapabilir ve plazma
filrinjen dazeyterini arttinnlar. Bu akul Fax protein.
lert lie aterosklerozda v enfeksiyée karakler perio-
dontal  haslabkla enfeksiyonun dunumy
arasmida onemil badlant vardir, Bir periodontal ceple
1075107 balder Bakterilerin  arinler
komsu diseti bag dokusunun damarsal yaplaring
kolaylikla gegebilic. Qrla veya ileri derecede bir peri-
adonlitis olgusunda cep epitelinin yvizey] genisler ve

varehian

Fulumer 37

tlsere hale gelir, Bu dorum, Kok yvizevindeki bakte-
riler ile enflame dokunun hicre ve damarlan arasin-
da karsiikl alisverise imkan saglar, LPS, poriodon:
tal cep icindeki mikroorganizmalanm bir OrtindcdGr
ve pazimada genellikle serbest dedil, plazma proe
teinterine bagh halde bulunur. Bakterivemide ise
plazmada serbest LPS bulunabilir. Dis ylzeyvi temiz
ligh vie kok yazeyl dizlestirmesi ile akul ve kronik
apse qibl olaylarda baklerivemi olusur ve Gram-
negalif mikroorganizmalar dolasima gecer. Dolasin-
ifakl bu mikroorganizmalar LPSler araciha ile tipit
metabolizmasim elkileyebilir. LPS ile LES baglayan
protein (LBF) bifdesir ve olusan bu kompleks COL4
reseplorine baglamr. Béylece hilcresel aktivasyon
derceklesir. Sonug elarak, aderyon molekillerinin
ckspresyonu artar, subintimal lokosit infillrasyonu
v dur kas hicrelerinin proliferasyonu gerceklesir 3

Ferindontal cep ile hemostatib mekaniamalar arasin-
da karsiikh etkilesimden soz edilmektedir. Ferio-
donlitiste plasma filirinojen konsantrasyonu ve beyaz
kan hicrelerinin savisinda  arbis olmaktadir, By
arbigtar hem ateroskleroz hem de lromboy olusumuy-
nu- hizlandwarak, koroner kalp hastabama yol aga-
bilir. Bamn kendisinde veya kan vapan organlarda
meydana gelen hiperfibrinojencmi gibl dedisiklik-
lerin, enfeksiyonlann Iskemik hastalih riskini arlu-
madaki orak etkilerine lemel olusturabileceal disi-
nilmektedir 3% By ethilerin ortaya ciasmda 4 le-
mel olay vardir; ateroshleros. parcalanan aterosiklero-
lik plak baélgesinde arterial tromboz, tromhoerm bo-
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lizm ve kamn vigkorite dedisikliklerd. Ateroskleroz,
damann intima ve media tabakalannda ve Geellikle
Bilurkasyon veva Kivrilma alanlan gibi kan akurnm
uzuldudgu bdlgelerde orlaya gikan kalinlasmalardr.
Bu hocresel reaksivontar, endotel yaralanimalanna
vanit olarak ve cesitll sitokinler ile blyiime fakbdr-
leri tarafindan yOnlendinilerek ortaya cikabilirler,
Enfeksivonlar, sigara kallamimi, hipertansivon, hiper
lipidemi ve oksidanlar bu Lo damar varsdanmalarnna
yval agabilmekiedir, Aynca, peredontal hastahl ile
von Willebrand faktor antijeni arasinda da bir bage
lanty gasterilmistir.™ Bir glikoprotein olan bu antije-
i vaskoler endotel hoacrelerd ve megakaryositler
sentezler,  Gram-negatil Bakterilerin endotoksinleri
erlolel hiucrelerinden by antijenin salimng uyane
Bu bulgulann, periodontal hastalib ile kalpadamar
hastaliklar arasindaki iliskinin mekanlzmas! voniin-
den onemli oldwdgu distinalmektedir,

Beck ve arkadasiannmin'® dleri sirdigu gdrise gore,
hiperenflamatuvar monosit fenotipinine pozitif ol
masi bireyleri aleroskleray, koroner kalp hastabgl
vie perodontitis acisindan risk alina sokmakladir,
Aynca, divel ikl bag faktorlerin bu fenotipi etkile-
yerek hom ateroskleroz hem de periodontal has
talupn crtaya cikisinda rol oynayabilecedgi dasanil-
mektedir,  Hiper-reaktif monontikleer fagositlerin
sigara icen kisilerde ve periodontal hastalik varhginda
ubrakdogi bilinmeklediv. Damar icinde yikseh pro-
enflamatuvar sitokin salim, LPS varlig, malris me-
talloproteinaz (MMP) aktivilesi veva prostaglandin
[P0 ve protear salimy i6kasitlerin hiperrealdil sekil-
de wyarilmalanng neden olur, Bu azelliktekl 10kosit-
ler baska holgelerde; Ozellille de kan akimunn bozul
dugu yerlerde, alerosklerczu ilerlelic. LES uyann
sonucunda hiperreaktif monositler interlokin- 1 bela
HL-18) PGE, ve timdrd nekroze eden faklaralla
(THI-el  gibi proenflamaluvar sitokinlern  yhiksek
dizeyde  salmlar, Periodontal  hastahklarda  etkili
olan baklerilerin LPS'leri dolasuma gegerel hiper-
reaktil [Gkositler uvarabilir ve aterom plagr olusma-
sinda rol oynavabili. Bu durwn, periodontitis ile
aterom plaqr olusmas) arasindaki mekanik baglan-
tiyve agiklayabilir.

FPeriedontal palajerlesin lromboembollk olaylan le-
tiklevebilecegine dalr bulgular vardir.?® Trombosit
reseptarlering sahip olan lip (I kollagen damar
duvarmim bazal membraninda bulunur, Mormalde
R resepldrler endotel hicreler ile ortliGdir ve
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boylece dolasimdaki kan hicreler ile temaslan en-
gellenir. Travima veya zararll uvanlar bu resepliorler
ALK CiRdrarak hemostay veya rombozu haslatan
amemli sinyalleri sadglar, Shreptococes sanguds gibi P
aingivalis’in de benzer frombobik telikleyici olarak
ral oynayabilecegi bildirilmistir® 2% Bu bulgulaa
dayanarak periodontal patajenlenn sistemik olarai
dolasimda bulunabilecedi ve tromboembolik tetik-
levici olabileced) ditstanalebilir.

Baklerilerin LPS’lerl damarsal uyarlar sonucuanda
interlokin-G (LG}, THF-
e brombobksan A, gibl proenflamatuvar sitokinle-
rin Gretiming arttinr, Bu sitokinler trombosil yapis-

monositlerin Orettifklerd -1,

masin ve kamelenmesing baslatir, lipoprotein lipaz-
lare inbibe eder, lipit yikI0 kapik hicrelerinin olus-
masin ve intira iginde kolesterol depolanmasm
kolaylashinr*® Boylece kandaki lipil dizeyl artar.
Monositlerin salmplachklan bu sitekinler trombosil
Baynakh bhyime faktded (PDGF ile birlikte daz kas
hiicreferinin - proliferasyonunu damar
duvarinin kalimlasmasina vol acar, Bu kalinlasmaiar,

artivir ve

aterom plag) olusmasing da kolaylastine. Moposille-
rin sitokinler endotel hicrelerinde adezyvon mole-
killlerinin ekspresvonunu  das artine, hiacre biolin-
mesini ve fibrinojen dretiming uyanr, Bu sitokinlerin
s0 edilen-elkilerinin olusmas) icin gerekli kan kon-
sanlrasyonuna ulasmalan gerekin, bu da sepsis gibi
ciddi durumlarda mumbundur, Diger tarattan, ko
wik perodontal hastaliklarin proenflamatuvar sito-
Rinlerin kan  dizeylering vubseltebildigini bildiven
bazi cabgmalann olmas), **3% kalp-damar hastaliklan
ile perigdontal hastaliklann iliskisini ortaya kovmal-
ta anein tasiyabilir.

Dicer taraftan, Offenbacher ve arkadaslan®™ period-
ontitisin Kalp-damar hastaliklan icin onemli hir visk
Faktdra olabileceding agiklamak Gzere “periodontilis-
serosklerozis sendromu (FAS) lerdimini dnermisler-
dir. Arastincilar, kalp-damar hastaliklan igin serum
lipil disceylerd, vicut aquebdr ve kan basing kadar
perodontitisin de giiclii bir risk faktor( olabile-
ceqini belitmektedirler. inme icin ise sigara kulla-
nimi, kan basinc ve Kisinin editim dilzeyi Kadar
peradontitisin etkili oldudu kabul edilmekte, sa-

dece ailede inme dykisinan varli bunlardan daha
giiclt gorulmekledir, Bu noktada kisiyi hem kalp krizi,
hem de penodontits acisindan risk altmda birakan
vathinhk genlerinin var olabilecedi gorisi gimdeme
gelmektedir. Alerosklerozis riskinin artismda perio-
dhemtitisin siddeti degif, yayqnhd daha ethili bulun-
makladir, Burada tme sralen mekanizma temel ola-
rab pedodontitisin neden oldugu enflamatuvar reak
sivonlara dayanmakta ve Seellikle de periodontitisin
serbest ehsijen radikallerini uvararak aterogenszde
anahtar rol oynayan lipitlerin olusmasing ve béylece
the alerogenezin arlmasma yol acabilecedi dustinil-
mektedir.

Bugune kadar yapilos clan arastimalarda; perio
dontal hastahklar ile  kKalp-damar hastahklan arasin-
daki iliskinin varbqim destekleyen sonuclar ortaya
kaonmaya gabsmlmishin, Ancak, bu iliskinin nitetiqi tam
olarak belirlenemedigi gibl, hentz bir neden-sonug
cergevesing de olurtulamamistir, Acaba periodontal
nastaliklann tedavi edilmesi kalp-damar hastahiq ris-
kini azaltmada ethkili olabilic mit Acaba periodontist-
ler periodontal tedavi ile bir anlamda hayal kurta
ract mi olmaktadie? Ozellikle, kalp-damar hastalik-
lar icin riskin periodontal tedavi ile azallilabile-
cedinin kanlanmasr by Konuda cob Gnemil bir
gielisme olacaklor.

Hastaliklarm nedening arasbiran gahsmalann deney-
sel olmalan gerekir, Ancak, insanlarda deneyscl
araslirma vapilmasi ile ilgili etik sorunlar nedeniyle,
rasgele ve Konlrollh calsmalar da deneysel olarak
kabul ediimektedir, Basgele ve kontrollil cahsma-
larda bilinmeyen faklorler de dengelenmis olur, Bi-
linen faktdrlerin standardize edilmesi, bilinmeyenle-
rin de standardize edilmis olacad anlamim fasiva-
bilir vee bu durum da gozlem sonuclarinm dederini
artirabiliv.®* Periodontal hastalilklann alerogenezdeki
roditniln kamitkamak ve agichding belirlemek icin daha
fazia arastimaya gereksinim vardie Feriodontitisin
kalp-damar  haslaliilar
oldugunu séylenebilmek icin prospektif, kontrolii,

yomanden risk  faktori
cok merkezli, rasdele secilmis ve cok sayida hasta

iceren arastirmatara ihtivag eldudu Kamisindayiz,
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