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Hidrojen Peroksit ile Agartma Isleminin Minenin Makaslama
Baglanma Dayanimina Etkisi

Effect of Hydrogen Peroxide Bleaching on the Shear Bond Strength of Enamel
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Ozet

Amag: Azn dereceds ferkienmig disiere Uyguianan laminal venerlann yapistinlmasindan Grce disin agarhimasi, alian koyu
FENGIN yanEmasn azaltatak dana lyl bir 2stetk sonug elde edimasin saglayabilr, Bu calismanin amas, adartma isleminden
sanra ming ylzeying smante agilen porselen laminatiann makasiama vaglanma dayamimlanni in i olarak incelemekls

Yantem: Galismaga 45 adsl curdksuz ust sanral dig kulandal Akrl igine labval ylizeyler Ostte kalacak sekide gamilen dislenn
yuzeyen 0% mm agngmldl 2 mm gapinda. 2 mm- kahnliginda 40 acet IPS Erpress 2 porselen-disk hazvlanarak rasgele 4 graba
ayrilan lls gruptak 10 adet disk, diglare harhang o agartma glemi wygulanmadan neny 1gkla e de kendiliginden sertlssen bir
rezin siman e yapstinlo. Diger deglers ise, %350k tidrojen peroksit le 30-dak. adatma islemi uyguizndi. Porselen diskler 2.
Grupiae 10 adet dise adarima iglemingen hemen sonta, 3. Gruptaki diglere 7 gin ve 4. Gruptaki diglers 14 gun sonrs simants
edidi. Bimaniasyandan 24 saal sonra, omeslern makasiama dayenimlan Slgildc ve elde edilen dederler Kruskal Walis ve
Mann: Whitney 1 istabsikes: tesflen e dagerlendinid.

Bulgular: Galigmamn sonucunda agartma yagilmayan kantral gruou Srrekled ils adarima islaminden hemen sonra simana edidan
denekierin (2 Grap| baglanmd dayanmiar arasindakl fark istatisticssl acdan gremli bulunurkan {p=0.007), konirol grubu e
agartma ‘glaminden 7 gun ve 14 gun sonra simantaspanun yapddad 3. ve 4 Groplar arasindaki fark ise tnamsiz bulundy (p=0,05)
Sonug: Agartma: iglemindan hemean sard ming ylzeyine uvgulanan restorasyanlann badlanma dayanminda Snemh - Slgide
azalma oldujundan, ajartma isiemi uygulanan ming yizeyire upqulanacak. rezin kompazit simantasyoanunun bir hafta kadal
artglenmest Dasany arirscakhr,

Anahtar sbzelkler: Ajartma, porsslen laminat vener, makasiama badlanma dayanim

Abstract

Objectives: Bleaching of a severely discoicred tooth grior fo veneer glacement may improve the final esthetic congition. The
purposs of s i wire study was to examing the shear band strengihs of porcetan iaminate veneers to bleached enameal suriace.

tethods: Fordy non-carfous human maxifary cantal incisors were used in s slody. 0.8 mm labial enamel was removed from
2ach (ot previgusly embedded into aciylic resin. IPS Empress 2 parcelain aises. 3 mim in diameter and 2 mm i heght, were
fabricated and randomiy divided i four growps of 10 specimens each,

Porcelain dises in Group 1 were luled fo unbisached feeth with 7 gualcong resin cemeant Othar teelh were immersad in 35%
Nydrogen peraxide lor 30 minutes. Porcelain dises were (uted to bleached teath immediately after use of 35% hydrogen peroxide
in Group 2! after 7 days n Graup 3 and after 14 gays in Group &, Then, shear bond sirengifiis of spscimens were measured
fallowing 24 hows storage indistiled water, Data were ovaluated using Kruskal Waliis and Mana-Whitney U tests,

Results: Reswlls demonsirated thatl laminates luled o enamel immedialely afler bleaching showea significantly lower bond
strength values (pe 00011, Howsaver, bond strength valves of groups Juled 7 days (Growp 3) or 14 days (Group 4) after bleaching
were simitan with confrol samples {p=3.05),

Conclusiom Al feast 1 week delay of resin composite cementation fo blegched cnamel surtaces 5 adwised as bleaching
adverzaly affects bond strangih
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Giris

fstetik dishekimliginin son ydlardaki bashca konu-
lanndan birisind herhanol bir nedenie renk degistir-
mig  disierin tedavilerd oluslurmaktadie' Agartima
mlemi renklenmis dislerin tedavisinde porselen la
minal. kron ve kamporit oygulamalanria gdre daha
Konservalif bir tedavidir. =2

a0 willarda agarlma isleminde sikhkla degisik kon-
sattrasvontardaki hidrojen  perobsit kullanilmakta-
chir, Lenallikle klinik uygqulamalatda %30-35 konsan-
trasvenlarmdaki hideojen  peroksit, evde yaplan
agarlma isleminde ise Y10 luk Karbamil peroksil
Rullanbmalktadie Y Bu adartma sistemlerd renklenme-
nin minenin dis tabakalannda oldugu dursmiarda
bz etkilichir, Gahasiddetli, ¢ lahakalara uzanan
renklenmelerde ise, laminat ya da kron uygulama-
lar daha ivi bir ledavi secenedidir.® Baren de ki te-
davi bir arada kombine vyogqulanabilir {"}rm:gin asir
derecede renklenmis dislere uygqulanan porselen laminal
venerlerin vapsbintmasmdan Gnce disin agartilmasi
alttan koyu rengin vansimasum azaltarak daha iyi bir
cstelily sonug elde edilmesini 5agl.;t}'al>i|i|'.°' Ancak
hidrojen peroksit ile agatma wygqulanmasindan sonra
minenin badglanma dayammmda onemii dlgide bir
aralmanm oldugu pek ok galsmada rapor edil-
" Bu nedenle dishekimlerinin agartma uyagu-
ladiktan sonra minedeki badlanma dayammindaki
agalmayl ve bu azalmamn ne Kadar surecedini bil-
mesl ve ona gire restorasyonun simante edilmesini

mistir,

deibtinmes] onemlidir,

Bu calismanim amac, hidrojen peroksit ile adartma
isleminden hemen sonra, 7 ove 14 gon sonta mine
yhzeyine simante edilen porselen laminal venerlerin
makaslama baglanma dayanmmlannn ih vitro olarak
incelemelklir.

Gerec ve Yontem

Bu cahsmada 40 adel maksiller santral dis Kul-
lamild, [Hgherin mine  yhzeyinde cardk, catlak ve
Rirk almamasing Gzen gbsterildi, Dis yozeyleri arfik
vi ehlentilerden temizlendikten sonra, kullamim-
caya kadar % 0.9 seram lizyolajik solasyonu gerisin-
de mubialaza edildiler.

Tom dislerin kronlan, servikal cizoinin 2 mm altingda
olacak sekilde Kok kKismindan aeratde (Black Pearl
Eco FC, Bien-Air SA, Isvicre) yardumi ile ayeldy. Daha

sonra kronlarn lahial vizeyleri Ustte Kalacak sekilde
I.5x2,5x% 1 cm boyullannda standarl kahp vazdhiniyla
atopolimerizan akrilile (Bayer Denlal Lid., Ingiliere
igine gémabda,

Akrilik bloklara almar dislerin labial yozeylerinden
olomatik alarak ayarlanan taslama cibaz (BU2E650
Taksan,/Thrkiye: vardomi ile 0.5 mm asindirma yapi-
tarak diz bir ylzey elde edildi. Elde odilen diy
yazeyi incelendiginde servikal (el bolgesinde yer
ver dentin agiga ciblidy tespit edildi, Mine ve dentin
vazeyierine dakikada [5.000 devrindeki tur motoru
kullamlarak 15 sn polisaj lastidgi ile polisajian vapld.

Malkaslama teslinde kullamlacak porselen vener disk
beri elde etmel icin 3 mm gapinda, 10 mim yiksek.
Haginde mum silindirter hazirlandl. Daha sonra, mium
silindirler tijiendi ve 175 Empress 2 (lvoclar Aktien-
gesellschaft Schaan/Liechtenslein) seramik sistemi-
nin uygulama lalimatlanna uyolarak, silindir Bloklar
elde edildi. Seramik sitindir bloklar elmas separs
vardun Be 3 mm gapreda ve 2 mim vaksekhginde ola-
cak schkilde kesildl, Elde edilen diskler 30 um’lik
alaminyurn oksitle (Perlablast, Bego, Almanya) kum-
larsell. Kumlanan drackler 10 dakika ultrasonik te
migleyicide lemizlendi.

Adartma islemi

Omeklerin 30 tanesinde agartma islemi uygulandi,
L& drnelk ise agarlma stemt yagnlmadan kontrol grus
bu olarak aynldi. Calismanuzda "35'1k hidrojen
peroksit icerikli bir “office Bleaching sistemi (s
sar Brite, Interdent, CA, ABDY kullandmistr. Uretici
firma lalimatiarina gore hanrlanan jel, bir karshirma
spatdlll yardim ile drneklerin labial yizeylerine 1-2
mm kalnhgmda oayaslands, Bes dakika bekletildik
ten sanra thm arnel yozeyler distile su ile yikanip
hurutuldu ve aym islem & kez tekrarlanmak sure-
Livle her hir arnede loplam 30 dakika Sore ile
adartma islemi uygqulandl. Daha sonra asadida Gzet-
fendigi sekilde deney gruplan olusturuldo ve Srnek
ter kullamilmecaya kadar her gun degistirilen vapay
takiriakte (1.5 mmaob L Kalsivum Kloror, 8.2 mmoli L
sodyvum bikarbonat, 4.8 mmol L sodyun klarir,
1537 mmoliL polasyum Klorar, 4 mmaols L polasyum
dihidrojen fosfat, pH=7 bekletildi, "

Cirupr 1 (BRontrol Grubul: Porselen vener diskier her-
hangl bir agartma lIslemi uygulanmadan
vapistinldr,




tirup 2; Porselen vener diskler agarimadan hemen

sonra vagnstirld.
Grup 3 Adgartma islemi wygulandikian 7 alin sonra
yapishirmia isléimi gerpeklestiriidi.
drip e Adarlma islemi uyguiandiktan 14 gin son.
ra vapistirma islemi gergeklestinldi,

Simantasyon

Calsmamizda porselen vener diskler yapistimmak
i hent asikla hem de  kendilidinden  sertlesme
vapisma sahip Varialink 1 rezin siman (Vivadent Ets,
Sthaan/Liechlenstein) kullanitdy, Yapesbrma islemi-
nin,-disklerin dislerin orla uclisande mine YHOZeyine
vaplitasma Seen gosteridi,

harstirlan kompezit bir spatul yardimo ile dis yoze-
vine suraldi ve disk lalil bir basing ke yerlestivildi,
i fiksasyonu saglamak icin 10 saniye sk yoqun.
[ 550 mWome, konvansivonel halojen olan sk
cibadyla (Nilux, Express Dental Prodocts, Toronto,
Kanada) polimerize edildi ve lasan kisimlar temiz-
lendi. Daha sonra da ek olarak 40 saniye aym sk
cihazl ile polimerizasyon uygqulandy,

Makaslama Lestinin uygulanmas:

Makastama testl, Konya ROSGEBR (Khguk ve Oota
Olgelli Sanayl Gelistirme ve Destekleme [daresi
Baskanhar arastirma laboraluvarmda gergeklesti-
rildic Makaslama testinde kullamlan seramik diskler
elis ylizeylerine yapishinddiklan sonra 24 saat vapay
tikbrak igerisinde bekletildi, Akrilik blok makasla-
ma kuvvetl uygulanacak cihaza (Testometric 500,
Lancashire, Ingilteres dzel bir Kahp yardine ile yer
lestirilei

Czel hazidanan igak sirhseklinde ug, disk-dis ylzeyi
Birlesim alamna oturacak sekilde konumtandirilds
ipekily ve ornekler “cross-head' hize 0.5 mmiadalk
olarak makasiama lestine tabi tutuldu, Calisma
sonucy Mewlon ofarak saptanan degerler. disklerin
tabart al clan 7,065 mmye holinerek Megapaskal'a
IMPa) cevrildi,

Istatistiksel Degerlendirme

Testler sonucunda Raydedilen dedqerler uvaun karst
lastirma yapilabilmesi icin MPa olarak hesaplandiar.

Makaslama testinden elde edilen deqerlere Kruskal-
Wallis. ve Manp-Whitney U istatistikse! analizleri
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uvgquland: ve gruplar arasindaki farkliliklar Minitab
Gl (Minilak, PA, USA) ve M3 Excel 2000 (Microsoll,
Seattle, WA programlan kullanilarak incelendi.

Bulgular

Makastama test] sonucunda her grup icin ¢lde edilen
baglarnima dayamm degerlend (MPal Tabloda veril-
mistir;

Tablo. Makaslama fesh sonucunda ekl edifen haglamma davi-

rury Ao | MPal

Cruplar Onlalarzs Sandart Saoma
Cirug tRhantral 4ia.0=7.1

2, Cirup (Hemen sorra bEL=1.3

F. Lirap |7 din sonrl JRIER R

A Birwp (1Y glin sonra ) A1, 00242

AKRILIK
BLOK p

PORSELEN
DisK

ADEZI
REZIN

Sehil, Makaslama testinin wygulanmast,
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Herbangi bir adgarma islemi avgulanmavan kontrol
arubu arneklerinin (1, Grup) makasliama haglanma
dayanim kuvvelleri ortalamas) 46, 17,1 MPa, ihen;
agartmadan hemen sonra (2, Grup), 7 gun (30 Grup)
vie 14 gin bekielme sonrasi (4. Grup) vapistirma
islemi  uyqulanan gruptaninmn makasiama
baglanma dayammi kovveller sirasiyia 15,1215,
2,81 L% ve 41,6:8.2 MFa oldy,

deney

Yamian istatistik testlerin sonuclanna gire: agartma
ishermini Lakiben yapay lakarikie 7 gon (3, Grup) ve
[4 gunoo 4 Grup) bekletme sonras vapistirma islem
wvaulanan orneklerle: hic adadma islemi wyguian.
maksizin yapistinban kontrol gruby drnekleri {1,
Cirap) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
hulunamarken (p=0.03); agarma islemini takiben
Bermen yapistimlan Smeklerin (2, Grup) makaslama
bagilanma Kuvvetler, her ug gruplan istatistiksel ola-
rake antamb derecede daha disik olarak bulundy
D=t Oen ),

Tartu.;ima

Gu cahsmamn sonucunda, fiteratiiedebi benzer Calis
maslara™ " o= wygqun alarak hidrojen peroksit e
agartma isleminden sonra redin kompozitin mineye
Baglanma dayanunlannda dnemli bir azalma gbrii-
sk,

Makroskopik calismalar sonucunda agartma islemin-
den sonra kalan artik hidrojen peroksitin rezin poli-
merzasyonunu  inhibe ederel, badlanma dayan-
nuneka agalmaya neden oldugu dastnalmebtediy #12

B gahsmanm bir baska sonucu olarak, agartma
isleminden sonra orneklerin 7 ogan yapay tikarik
icinde bekletillp daimi simantasyon yapimas: ile
baglanma davammindaki azalmamn ortadan kalktig)
adrulmustir: Bu droeklerin badglanma dayammlar,
agartma uyguianmayan kKontrol grubu Hrneklerinin
baglanma  dayammilariyla istatistiksel olarak  ayn)
duzeyde olmustur, Ancak badlanma davanimmndaki
bu artis 14 aon vapay lukardl icinde bekletilen ve
daimi simantasyon yapilan drneklerde ayn dizeyde
kalmstir,

Dishman ve arkadaslan,? yaptidan calismalannda
minenin %25k hidrojen peroksit ile agartilmasin-
dan hemen sonra dloalen haglanma dayvammmi, si-
mantasyondan 1:giin, | hafta ve | ay sonra su icin-
de bekletilen omeklarde dlgilen baglanma daya-

nimiarmdan onembi oloude disik bulmustur. Bu
son O¢ grubun baglanma dayvanumlanni, agartma
isteminin uygulanmadidr kontrol grubu ile istatistik
sel olarak farksiz bulmustardir.  Benzer  sekilde
Demarco ve arkadasian,'' adarlma uygulamaddiklar
sontrol grubu drneklerinin badlanma dayanumlanm
120,76 MPa), 930" uk hidrojen peroksit e agartma
isleminden hemen sonra rezin wyguladikian grubun
dentine badlanma dayammlarmdan (3.85 MPa;) donemli
dleide yiuksek bulmuslarchr, Agartma isleminden
sonra 7 ogun su icinde belletilip simanlasvonun
yapildigy arneklerin baglanma dayvanmmianm (20,74
MPal ise Kontrol grubu drneklerining baglanma da-
yammian ile hemen hemen aym duzeyde bulmus-
tardur.

Ornekler bu ki cabsmada su icinde bekletilicken, bi-
am calismarmisda ise dogala daha yakin olmas
amaciyla yapay thkirik iginde beklelilmis ve ben:
zer sonuclar elde edilmistiv. Arastimcilar, agartma
isleminden sonra dreklerin suicinde belletilmeler
e baglanma dayammlannda gordlen yukselmey,
baglanma  davanemimi  olumsus etkileyen
agartma  ajan ming  dokusundan
ayrilarak su icinde covanmelerine badlamslardir,

olarak
molekallerinin

Pehlivan ve ark.,'? calismatannda karbamil peroksit
iceren ajantarla agartmadan sonra 3 qln vapay
thkorikte beklettiklen drnekierin mineye tulunma-
lan fle, agartma islemi yapibmayan drneklerin mine-
yoo tutunmalar arasinda  dnemli bir fark sapta-
marmstardir, Bizim calismanuzda da {arikd adgartma
ajam kullamimas: ve tukdrak icinde beklebme sire-
sinin daha uzun olmasina ragmen, benzer sekilde
yapay likorok winde bekletilen érneklerin mineye
badlanma dayammianmin arttig saptanmiste.

Sonug

Sonug olatak, agartma isleminden hemen sonra
mine yizeyine uvgulanan restorasyonlann badlanma
dayamiminda Gnemb dlgude azalma obmaktadir. Bu
nedenle agarima slemi uygqulanan mine yiizeyine
uyigulandacak rezin kompozit simantasyonunun bir
hafta kadar ertelenmesi basar artiracakin.

Raynaklar

Lo Giakay O Mijdeci A. Agartma ajanlan uygulanms ve
uygulanmanus diglerde restorabil materyatler ve mine
dokusu arayiz lliskisinin SEM ile dederendirilmesi.
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