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Total Protezin Bir Ay Kullanim Siresiyle Tuk(rlk Viskozitesi
Degisiminin Incelenmesi

The Change in Salivary Viscosity After One-month Complete Denture Service
Period
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Ozet

Amag: Bu galsmada amac, lam protez yapran nasiaann tukorih vishozte dederernin proteze bagh olarak de@gimiedrin
araghinlmasdir,

Yontem: Uanz once tam protez <ullanmarnis, tim disierind <aybetmis hastalardan pratez vapilaikdan 3, 7. 10, 15 qunove 1 ay
zonra plinan fikiriy greeklednnde viskozie daderlen ESR spekiroskepn yomemiyle esaplanan. ESA Spekiraskop, paramanyatk
sigtamlers feslesmens eleskironu elah) uygulanabder Dir fekmikbr. Biyolaik cdamiarda godal paramanyetizma cok zayd
aldugundan, var ofan dogal paramanyetizmay! géziemiemel yerine ortama caramanivetix bir materyal konularak ESR spekiramu
araliz edibr, Bu ydntemie hesaglanan kanirol guruby ve calsma gurbu viskezite dedarler istatstikse! olarak Karsiaginlarak
groplararasr anlamlilih cegerler saptand

Bulgular: Tatal pretes kullanomi, tkirik viskozie degerlannde istabistiksal olarak anlaml bir szalisa neden olmustur,
Sonug: Tokiruk viskozie dedereri tam pratzz kulamimasing baoh olargke degismekie, bu defism de protez kalaniming

paglarnlmasiyla wiskozite dedennin dusmes olaras ortaya gikmakiagir,

Anahntar sozcukler: Toxiik viskozte: am proez

Abstract

Obfectives: The purpese of ts study was ko investigale the salivarny wissosily rales refated with complate denfures.

Mathods: The saivary viscosily rates of first-ime comalale denture wegrars were meaasured with ESA spactroscopy malhod after
geritire service perfods of 3, F, 10, 15 days ang {menth, ESA specioscopy.is & fechnique anplied in paramagnedic spsiems (winh
wngaied electrones), Since paramagretism i a biolagical environment 1s weak, ESR spactrum 15 analpzed by incororating &

paramagretic matenal inla the mediom instead of chserving the exsting paramagnehsin. The oblained wscosily rates of conlral
and study groups were siafishealy compared and (he signflicance lgvals ameng grouis -weare daterminen.

Resuits: Complate denfuras caused g significant decraase i salivary wiscosity rargs.

Conclusion: The salivary viscosily rales change Lpon complets denlure wedring and thase changes appear s decregses in
sahvary viscosily rales related with denlure weanng.

Keywords: Salva. wiscosily, complete danfure
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Sonugeien Tovgar

Giris

Adaptasyonu ivi, kurallara uygun yaplous bir profez
cigneme Tonksivononn dizenledial qibi s doku-
larmm saghdging da korue ™ llerleyen vasia birlikie
dislenn kayvbetmis bir Kist vzun sure protez kullan-
maz ise mukorada islevsizliae bagl-dokusal degisik-
Hider orlaya cikar Palatingl mubkozada yasa bagh li-
pit depozitler, ol mukozay besleyen damarlarda
ise fibrozis olusur ' Lzun siire protez Kullanmayan
kislberde dilin chslrensek kaslannm tonusu azabr,

dil vagepnlaser ve bily Dmas gorandr.

Besienme ve daolasim hozuklugu dilin histolojik
vapsin etkiler, Palatinal mukozadaki regalar dazle.
gir, ket v ugimell rogalar kavbolur Alveoler k-
mikle azalw, incelr
fonksivon sadlanmazsa esteoparoz huiglanir, sonugta
dikey yikim ortaya gikar,® Ancak iyi yaplos bir pro-

[raliekiiber duzensizlesir ve

tez, yasla artayd okan v godu fonksivon voklugun-
dan olusan bu sorunlan dnlemede vardimeor olur.
Protez, eder loloculudqu ve stabititesi i ise amaca
tyeun isley gditr -

Bugdn harekelll protetil tedavi alamnda vapilan
calizmdlanm  amao protezin destel dekular gzerin-
deki hareletinin minimwma indiribmesidic. Diger bir
eleyiste, prote: tutuculugqunun mimian oldudgu ke

car arttirilmasdr. <

BGilindiai gibl protez tutuceloduna etkilf anatomilk,
fiziksel ve mehanik olmalk Gzere o {aktor bulun.
malitadi, Fiziksel {aktorer olarak soz edebilecedimiz
aderyon ve kohezyonun dnemi bilinmektedir, Tizike
sel lakbérler kavrami iginde yer alan tlkirigon;
vizey gerilimi, kapiller gekim ile protez  kaidesi ile
destek dohkular arssinda yayihimas: Szelligi, kabilan
islatma Gzeilidl, viskozitesi ve miktan da prolez tutu-
culugunda colk onemli bir rol oynar 5 Takarigin
miklan ve viskozitesi yvasla birlikte degisin, miktan
azalr, viskozitesi artar.®? Bu degisim, protezin tutu-
culugunu azaltarak mukozada iritasyonlara neden
alalsilir, Takurik viskezitesi arttiginda protezin tutu-
culugu da lisa hir slre artar; ancak belirli bir
dederden sonra artan viskozite, tutuculukea alum.
suz rol almaya haslar #5510 Nedeni, viskozitesi ar-
tan tukariigin, protez kaide plag ile mukoza ara-
sinda  kalnbk  olusturmasidr, Biriken  (akirdk
icerisinde hidrolik basme olusur, aradaki mesafe ar-
tar ve bu basing protezi asad dodru iterek tutucu-

Iy axaibed Aciklanmaya calisildiy aibi lakarii
vishodilesi luluculugu etkileyen col onemii bir
faktérdir. Ik kez protez kullanan Kisilerde protezin
thkarol hiegler ozérinde olusturdugu direks ve indi-
rekt mekanib uyanmlarla tikarih salgilanmas artar
verviskhogitesi azalir, '0F
Frotez

{Paccini

kullamilduy  sdrece  mekanoreseptorlerin
nedenivle  viskozile

agalir, ancak viskosite azalisi protez kullanm sares

cisimoikleri)  wyanim
uzeadibgs yavaslarsa da proter kullanmayan aym
vastaki kisilerdel viskozite degerine yibkselmes, |0
Bu olgu tam prole: luluculugu yoninden ol
aonemtbidic, Bu goristen hareketie Lam proley kulla-
ran hisiterde protez kullanimmima bagh ve kollanma
siresivie iliskill olarak Wkirak viskozite degisimle
Fini imcelemeyi amacladik,

Gereg ve Yontem

Cahsma arubu, vashan 60-75 arasinda dedisen 159
Kacn, 25T erkek 40 Lam dissiy hastadan: konleol
arubu, 40 kKadm, G's1 erkek avnl vas grubunda 10
hasladan olustu,  Benlrol ve galsma  qrubunu
alusluran hastalar daha ance lam protez kullan-
mamis hastalardan sccildi. Bu haslalann Wkarik
akis: hizing, dolayisivla viskozilesini elkileyve bilecek
Hag kullanmamis olmalarma dikkat cdildi. Tam has.
Lalar sicara ipmeyenlerden seciid] 7314

Tikirik ormekled ahnmadan Gnee hastalann digie
ririi, gosterilen vontemie 3 dk sarevle fircalamalarn
ve drneklei almmncaya Kadar bir sey yememeleri
sadlandi. “Sirkadyan ftm’ nedenivle Grnekler S00-
1'2:00 saatleri arasinda 10 dk siirgyle polipropilen
tiplere uyvarmmsiz olarak toptandi 17 Sirkadyan ritm
gan lginde belirli saatlerde: tukurulk akis nzmm art
masi v ?]Ziil!!’!ii.‘ilt]ll'.

Calma grubunu olusturan kastalardan tam protez
takilmadan once (PTO) ve tam protez takildiktan
sonra (FTS) Lakarak ornekleri topland. Tam prote-
4in takilmasindan sonra 3. giin, 7. giin, 10, qiin, 15,
qin ve 1 aylik sirelerde toplanan drnellerde ve
kontrol grubundan toplanan drmeklerde  viskozite
dederlert dloild,

Ornekler Gizerinde cahsma, Halyada Degli Studi Di
Perugia Universitesi, Fizik Balimonde  yapilds,
Olclimlerin Italya'da yapilma nedeni takorik visko-
zitesinin 'ESR spektroskopi’ yontemiyle dederlen




diribmek istenmesiydl. Tokirok émekleri; gol kuguk
Karesel ortamlara airip gikalbilen “perdeutero-di-butil
nitroksit’ (FDDTBN) seches) vadikaller ite etiketlendi
v B3R spekiroskep e izlendi,

ESR Spekireshopl, paramanyetikh sistemlere (esles-
metis elekitonu olan uygulanabilen hir tekniktir,
Biyolojik ortamlarda dogal  paramsgnetizma ook
gavif ofdudundan, var olan dodgal paramagnelizmaw
gozlemlemel yerine orama paramanyebik bir mater-
val Konularsk ESR spekiriomu analiz edilir, Baylece,
arlam hakbonda bilgd edinilir, Bu, "Spin etiketlieme
vanteminin temel prensibidic. Orpeklerden alman
sonulann olusturdudu ESR dlciimleri. 100 KHz
muodilasyonlu x-Iandi varian E-12 spektroskopt ile
yapilin, Asetonda ¢ozalen 30 ml (10-3) FDDTBRX
almarak T, gazi e aselon bularlastinbe: daba sonra
[ mil salgl buna eklenerek cekirdel karsting ile
-2k kanstmldiktan sonra drmeller ik once ic
yaricap |ommolan kapiller cam tiplere alinr. Daha
stnra bu lapler, yangam 4 mm olan normal cam
thuartzl ESR Laplerinin igine yerlestivilin. ESR spek:
trumiar oda sicakbgmda kaydediti, 117

Istatistiksel analizier, E.U. Bilgisayar Mahendisligi
Fakoltesinde "3P55 10,0 for Windows® paket prog-
ranminda yvapildi. Kontrol gruba ile PTO tim e
lexi avrl avin viskozile dizeylerl balumindan bagqim-
512 1kl grup biesti fle incelenmislic. Proter grubunda
f farkh algiim zamaninda (FTO, 3, 7. 10, 15 gan ve
I ay sonral aledlen viskozite ditseyler kontrol gru-
bu jle ayn ayn badqimsiz iki grup Hesti jle karsilas
biritmestir, Frotex grubunda & dleam zamarn arasin-
da viskozite dizeylerindeki farkhiliklar, tekrarlayan
aleurmler icin varyans analizi modeli ile incelenmis,
tarkdar onemli bulundugundan Glcim zamanlannin
ikili analidern Bonlerront dizellmesi uygulanarak t-
teshi fle karsilagtinbmiste (p=0,05; Bonferroni dazell-
mesi ile yeni p degerd, 0.05/15 (ikili karsilastrma
grubo sayis=0,0035 olmustur),

Bulgular

Calisma grubuna alt olguiann algam zamanina gore
(FTO ve FTS) tukirak viskozite ortalama degerleri
Cirafik’te gosterilmistir.

Istatistikscl analizlerden elde edilen bulgulara gore:

protez takimadan onceki (FTO) thkirk viskozite
dederlerinin kontrol grubu degderlerine gore daha
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voksel oldudu (p=0.01): yine PTS 3 qun dederie-
rinin kontrol  grubundan daha yiksek  oldugu
ip=0.051; ancak bu deyerlerin FTO degerlerine gére:
disik oldudu: PTS 7. giin degerlerinde kontrol gru-
bung gore Cok izl bir azalma oldugu (p=0,01) ve
vine PTO dederlerine gare, PTS 10, qiin, 15 qlin ve
| aylik dederlerin disiic oldudu (p<D,01), ancalk azal-
ma degerinin 7. ginden | ayhk sireye dodgra vatay
seyrettigi saptandl (Tabla.

Tablo.  Ayrd harli faszyan qruplar a@samdakl fark sl keel ol)-
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PTO dederleriyle, PTS 3. gin disinda (p=0,05); 7.
gun, 10, gan, 15, gan ve | ayhk dederleri arasimda
antamh bir azalmann oldudu (p<0,01): PTS deder
lerinin kendi arasimdaki dederlendinmede e, 10,
gun e 15, glin arasinda ve 15, gim ile | ayhik deger
arasimda anlaml bir farklilk olmadigy (p=0.031 sap-
L {Talloy (Crafik),
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Girafik. Olciim zamanianna gore viskozite ortalamas




Sanugelen. Topgar

Tartisma

Calismada kontrel grubo ve cabisma grubuna ait
tikirk  viskozite degerierinin tOkirilk  akis Hi
dedisimlerine badh oldugunu ileri stren Parvinen ve
arl. ™ jle Lazzari'nin' calisma-larmdaki sonuclars
yguniuk goslermekiedir,

Calismada PTO viskozile degerlerinin (2,438 kontrol
grubu dedgerlerine giee (|,914) daha viksek oldugu
Bulunmustur. Konlrol grubuna gore PTO degerler
min vuksek olmasi, bu haslalarda takiriig akis hizmm
azalmiasing baghdir, Bilindigi aibi, Wkorik akis iz
araldikea lers oranbl olarak tikorik viskozitesi
artar, I'TO viskozite dederlerinin vaksek olmas), has-
Lamn takardk toplanmas) sirasinda psikolojil ethi-
lenmesine bagh clabiliv, ancak buradaki fark, protez
takilacak hastanin ik ke protezle karsilasmasi ile
Haili emosyonel durum nedenivle oraya gikabilir,
Emosyonel nedenler, viskozite degisimine cok etkili-
dir. TOkdrdk salqilanimasy, sinir siteminin kontrolan-
dedir, Sempatik sistermin {beta-adrenerjik) balamo
itk olarak takirak proteinlerinin biyosentezini vapa-
rak sekresyonu bastatir.® Bununla beraber, tikirilk
akis izl kontrolil hem parasempatik hem de sem-
patik sistemler taralindan dézenlenmekbedir. Sem-
patiix sistemin uyanlmas tikirak akis hizinda azal-
ma viskozitede artma. olustururken parasempatik
sislemin uyanlmas) viskoziteyi azaltr, 152032

FT5 3. gin degerlerinin (2,409) PTO degerlering
gdre (24308 dosik olmasmm  (viskozitenin azal
mast) nedeni, takilan tolal protezin palatinal bezler
uzerinde olusturdugu mekarik uyanmia diger buvak
iparotis, submandibular ve sublinguall ve: kilcik
(ukkal, fabiall tikirak bezieri Geerine yaptil indi-
reht mekanik wyanmde. 'Y Csas olan, proles haide
plag nedeniyle mekanik basing sonucu olusan uya-
runat karst protez kaide pladl altindaki mekanore-
septarierin adaplil yvamider !

Streckfus ve ark, yaphklar bir cabsmada 70 yasla-
nola ve saglikh, total dissiz bireylerde protez takil-
mast sonucy WKWK akis fluzinm artbidqene, dola-
wisiyla viskozitenin dustiigani  saptanuslardir. Bu
sonug, cahsmanuzda PTO ve PTS viskozite degisim-
lering uydunluk saglamaktadir,

1S 7. guntnde viskozite deqerlerinde ¢ok huzh bir

duasis (1,305) oldugu, bu disiisun 7. gunden sonra
yavagladidl ancak yine dilsmenin devam ettigi (10

gon 1,348 15 gin 1,.378: 1. ay 1,406 saptanms:
Lar.

7oodinden sonraki viskozite degerlerindeki azal-
ranm yavaslama nedeni, proler kaide plagquin
altmdaki ginde siddeth
uyarilmasing bagh olarak viskozitede gok hel bir

mekanaoreseptorlerin 7,

disias clmasy dider gunlerde vishorite azalmasinn
yavaglamas ise  mekanoreseptorterin by uyanma
adaptasyonu olabilir, Ancak vine de FTS dederleri
PO degerlerine gore her olgim asamasimea anlaml
olarak disik bulunmustur, Mekanik basimc devam
ettidic sorece (deformite), viskozite dederleri PTO
degerlerine gbre disak Kalacakbir, Bu bulgularnmiz
Edgerton ve ark” ile Niedermeier ve Bramerin®
calismalarina uygunluk gistermektedir,

Literatar hilgilerimize gare protez kullamlduoyg vani
cigneme yapldidt strece LGkarak beglerinde sala
drtisr 50z konusudur, Niedermeier ve Bramer’ jse
protez takildiktan sonra Lokarik deger degisimleri
ile protez tutuculugu arasindaki fliskiyi meelemisler
ve viskozite artlikca proter tutuculugunan azaldidim
v viskozitenin azaldep dizevde tutuculugun maksi
mal oldugunu fler stirmoslerdir,

Frotezin tutuculudu acisimdan ideal tikirak, viskos
almayan, akic kivamdaki tokariktar, Total protez-
lerde tulucu kuvvet, tukdragin viskozitesivle or
anlile gibi goriniirse de viskozite en yokselk kritik
nuklaya ulastiqe andan itibaren luluculuk azalmava
baslar. +1¢

Falatinal bezlerden salmlanan Likirdk, protez Kaide
pladn altindaki LOkaragion kayvnadgim alusturir ve faz-
la miklarda musin icerir. Musin, viskoziteyi ve kaide
plagn ile mukesa arasinda olusan devaml ve siabil
kalalilen ince WKOrak flming olusturar.=5

Tukdragun dzelliklert ile ilgili (vishozite, adezyon,
kohezyon, kapillarite, yozey gerilim, miktan) etken-
ler olmaksizm tam protez yalmzca mekanilk anlem.
ler ile yerinde duruyor ise tam protez highir 2aman
yeterhi islev goremeyecektir. islev sirasimda harekel
liligi nedeniyle mukozadaki mekanoreseplorler yete:
ri-kadar impuls olusturamadidl icin ¢ene harekeller
de lisitlanabilecektir. 2%

Cigneme sirasinda proter kaide pla@ ve mukoza ye-
lerince islak oldugunda; baska bir deyisle, protez
cidneme kovveti ile yerine oturdugunda tokirgk




nacminin tutucoluk agsmdan optimum oldudu
gorulmustar. Cidneme kovwell gelince fazla (kO
protez altndan lasar ve proler Kaidesi ile mukoza
arasinda minimum Wkirok bulunur, Clgneme K-
veth ortadan kallanca protes ice dogru (kaide plag
Hemukoza arasinda) tOkGirdk akis iz dilzenieye:

Blliversa prolesin luluculegu artacalktr,?

Tukurik viskorilesinin arthg) kserostomili hastalar-
et profes tutuculugu vénunden col onemli sorunlar
ortayva ¢ikirmabtadr:! 023 Pratez varuklarn ve muko-
Zairitasyonlan gdralebilmekledir, 1532325

Sonuc
Calismarmian sonuglarma gore  protez kullamm
Lukdeik viskozilesinin azalmasma neden ¢lmak-

tacir. Bu gzalma en beligin olarak protez kulla
sminin 7 ganinde ortava glkmakia 16 150 qiin ve
|yl siirelerde devam ctmekte ve protey kullamim
sliresinee viskozite dederleri PTO dederlerine gore
adalomis bir deder seyri gdstermeldedir.
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