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Perioral Kaslar ve Yiiz Morfolojisi Arasindaki Iliski: Ultrasonografik
ve Sefalometrik Calisma

The Relationship Between Perioral Musculature and Facial Morohology:
Ultrasonographic and Cephalometric Study
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Ozet

Amac: Agiz gavres Kasiariny korlraksiyon ve relaksasyon halinge ken sag, ora ve sol bblgesinden yapian ulirasanografik
kayitlarndan, kalinlidann: blgu sagital yande ‘ateral sefalometrik flmde yapilan, digsel ve skeletss| Slelmler e bskisini
Yomem: Yaslan £ —12 arasiada cefigan sekiz disse! st ||, sebez digsel sinif | kapanis gasteren toplam 18 orevden eide saien
lateral sedalomeiny flmles ve slrasonegrahic xayinan calismasmateryaiing elusturmustur, Segilen olgularda nommal gefisim yari
olmaging ve dil ile ngn somrlann elmamiagina dikkal ediimistr,

Bulgulae: Yamian istatisikse: analizierde. kontraksyen ve relaksasyon halnde gudak kasiannm dletm farklannin thmintn éneml
slaugu belidendl  IMPA- (Al keser ehksen afimi)sontraksivon Kalinds iker all dudak ora bolges: (pe0.05) @asinda,
AMNB-relasasyon halinde isen 0s: dudak ana bdlgesi- kertrakaivon halinde ker ust dudak orta béigasi farklan amsnda (p=0.01)
aniami g pulunmugtur

Sonug: Yizin morfolajik vapsinn sagital yan ateral sefalometis tulgular s dudak kaslanmn etklen karsilastinldidinda yasilan
olgumler drasinda korelasyen oiduu saptanmigt

Anantar sozclkler: Uirasonagrah, lateral setalomeink analiz, ducak kasian

Abstract

Obfectives: The aim of this studly 15 fo find a correlation between tirasonopraphis measurements of the periaral muscuiature and
(ateral cephalomealnic values,

Methods: The materal consisted of, eight class | and eight class ), a tolal of 18 individuals with an age range of 1812 and ther
cephacmetne.and virasenograsie records. The cases selected had nermal growih patter and normal langue function.

Results: Stanstic analysis proved definipve changes in the thicknoss of 1his muscle in relaved and confracled states. In aodivan,
coreldion was found batween IMPA and contracled lower iy (median) measurements; ANE and relaxed upper lip fmiedian)
ceniracted wpger fn (madign difference also shiowed a significant! correlation

Conclusion; The effect of the perioral musculafure on sagiftal lateral cephalomalic measurements of the facial stuclure was
investipated and a significant carralation was defermined,

Keywords: Ulfrasanograghy, Iateral cephalometric analysis, fabial muscuiaturs
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Giris

Yu: mortolojisinin ve dislerin Ronumu  Gzerinde
orofasival kastann ve dudaklann etkilerinin incefen-
mest arastincilann ilgisini celen bir konu olmuys.
Lar "1 Ras baglantilannin verlerini degistirerek bu-
man deliklering tkayarak, cigneme fonksivonunu dedgis-
lirecek farklh vogqunluklarda beslenme programlan
uytuiayarak yaplan hayvan deneylerinde kas lonk.
sivonu ile cenelerin seldl ve boyutlan arasindaki
itiskiler incelenmistiv, Bu cahsmalar sonucunda kas
fonksivonunda yvapelan dedisikliklerin iskeletsel mor-
lolojide belirgine ve olcalebilic [arkblasmalara yol
acti goridmistar, =2

Cudak cevrest Kaslan da dahil olmak dzere, mimik
kastarnyla ilgill balan gincel bilgilermiz srma kuy-
vell kayitlan, EMOG Kayitlarr ve Radavra incelémeler
wzerine dayanmaktadir.” Bu bilgiler doku ile fgili
aenel hir Bammlama vermekle beraber, normal ve
farkl malokluzyonlu bireylerde hontraksivon ve re-
laksasyon duramlan arasindald iliskivi detavh olarak
aciklamarmstir.

Yaklagik 100 wil once Tomesin ong surdigh perio.
ral kastann ve dilin temel olarak dislerin konum-
lann belirtedidgini bildiren leorisi, prensip olarak
dishehkimliginee kabul garmiostdr® Bununla bera-
Ber, dudaklarm disler eerine olan etkisi tam olarak
incelenmemistir, Dudaklar hipolonik veya hiperto.
nik odarak tanmmianmakla beraber bu Llerimier birey-
sel yorumlara agk olacak sekilde kullaninmsiardr,

Bu konu ile flgili daha detayl cabismalara gereksi-
nim oldudunu dostnerek Gzellikle buyime: done-
mindeki ¢ocuklarda kas fonksiyonunun vz morfo-
lofisine etkisinin en fazla oldudunu géde onine ala
rak, dudak kaslarmn kalinhginin cocuklarda meveut
dentisvona ve yiz morfolojisine etkilerini incelemek
amacivia bu calisma gerceklestiriimistir,

Gere¢ ve Yontem

Rlinigimize orlodontilk tedavi amacivla basvurmus
olan 9-12 yaslan arasmda 16 ¢oculk incelenmistir,
Rlinik muayenede ¢ocuklann dilleti ile ilgili bir so-
run olmamasina &zen gosterilmistir. Elde edilen late-
rél sefalometrik filmlerde cocuklann normal gelisim
yonine sahip aldugu ve klinik muayenede sekiz tane-
sinin s [l sekiz tanesinin e dissel swf |
iiskising sahip oldugu betirlenmistir,

Kas kalinhgq kayd:

Cabsmamizda kullantlan ullrasonograll cihas (To-
shiba Capaseel su torbas) 7.5 mllz lineer proba sa-
hijx hir transdiserdir. Suda eriven ultrason jeli, kay-
dedilecek bBolgeye uygulanmis ve lransdiser kil
lamlarak transversal kesitler elde edilmistic. Qlcim:
ler; dudakdar hem kontraksivon, hem de relaksas:
your kenumda iken aninda kaydedibnistir,

Bontraksiven durumunu standardize  elmek icin,
1,58x0.5 santimelrelih asetat gizim Ragqd V oseldin
ole katlanip hastanin dudaklar arasing yerlestiribmis,
dudak kontraksivonu esnasinda kadqil kvnimuoan jki
weurtun birbirine temas etmesi saglanmistir:

Ust dudak orta cizaiden, vermiiyondan ve her iki
yvanda dudak kosesinden dlciimastie. Al dudak ise
vermilyonun 0.5 santimetre altindan mentalis kasun
da igine alacak sekilde olcalmistiar, Dudak bdlge-
sinden orta, sol ve saddan yaplan dlelimler hem alt
itudak, hem de st dudak igin kaydedilmistin. Du-
daklar kontraksivon ve relaksasyon konumes iken
elde edilen kayitlar mm olarak olcimastar. Oleim-
ter, adriintil ekranda lululap taraycmin clekironik
ucay ile ik aninda elde edilmistir |Sekil).
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Sekil. Lilrasonografide periorat-kasians kahnbki kaydh

Lateral Sefalometrik inceleme

Fide edilen gevsek ve: kasilmus dudak kalinhklar
alcomleri ile anteroposteror yomde morfolojik vapr-
lar arasmda jliskinin incelenmesi amacivia lateral
setalometrik filmlerden belirlenen AMB, 171, 1/SN,
IMPA dlcimiteri kaydedilmistir
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Dudak kalinbklan (alt, Gsl) saq, sol, orta) fle lateral  Farkiann viedesi gir onine alimdiqpnda, sadece (st
setalometrikh Glgumler arasindaki iliski korelasvon  dudak orta bolae dlclimleri (relaksasyon halinde {ist
anatici iles incelenmistly. Dudak kalinhklanmn kone dudak ona bolgesi - konleaksivan hallade ust dudak
traksivon ve relaksasyon konumdaki Sichim fark-  orta bélgesi [ relaksasyon halinde st dudak orta

fanitm ancmi Wilcoxon tesh e hellrenmistir, bilgesi x 1OO) ile ANB arasinda istatistiksel alarak
Grnemll bir diski belirlenmistir (p<0.010) (Tabla 31,
Bulgular Cudaklann relaksasyon ve kontraksivon konumlan

arasimdaki fark ise Wicoxon testi wygqulandunnda
tam farklar istatistiksel odarak Gnemti oldudqu izlen-
mistir (Tabla 4).

Dutlak ile flgill ultrasonda yapilan alcamler Tahlo
| de, lateral sefalometrik filmlerden elde edilen
olumler ise Tablo 2de verilmistir. Yapilan lkorelas-
yvan analizinde IMPA v Rontraksivon halinde iken
alt dudak orta bolge olouml arasinda (p«0,05)
anemli bir istatistikse! iliski Sﬂptatm‘liﬂtl', 171 1788, {Hegu ANE acs 171 agus) /5N agiss IFFA agis) .

Tablo 2. (Mguiardan elde editen- Tateral sefalometii lgelar

relaksasyon halinde iken Ost dudak orta bélgesi vt 3 L35 “z il
dloimleri ve ANB arasmdaki iliski onemli bulun-  OF 4 s s e
) : - T A [,

muslar  [pa0.011 Relaksasyon  halinde iken  Gst Qe '1' L R i
dudagin  sai ve sol bélyesi olcamierinin ANE fle 2 gL 3 e

agin - sar) . olues LR,LHT:IE]HI’FI_.’..I SR s o s i
korelasyon kalsaysimine da onemli oldugu lzlen- o g 173 (1 o
mistic (p<0.051, Avnica kontraksivon halinde sl ¢ 3 |57 an h

cudhan san ve sol bdlgesi, kontraksivon halinde all  ro 4 13 103 945
dudagn saq ve sol bblgesi ve ANE iliskisi p=0.03 S0 3 i 15 i
ditzeyinde dnemb bulunurken, relaksasyon ve kon- O z g 164 99

. 4 3 X a t
raksivon konumundaki dudak Kalinlil Tarklan goz L : tort I g
S ) . s f (25 97 1oy
ondne alindigpnea sadece st dudak relaksasyon ve i \ o g -

3 It & ! |- ]
konlraksivon  konom arasindaki  dudak  Kalinhg) Gl 5 |0 ag By
farkarun: ANB e iligkisi istatistiksel yonden onembi § ¢ 4 |26 (0 GE
Bulunmustur (0,011, fe, fi |43 |15 Q4

Tablo 1. Ullrasonogeall ile Al v ust dudagn sag, sal v orta dgelerimden yvapdan sloimler
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Table 3. Litleral selalomretrib algamler ve dueal algimlersarasimdabl korclasyon katsayisiun araemilk duzey
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AN He 1715 1/5M iliskisi; 173N ile 1/] ve IMFA
arasindaki iliski p=0,0] dizeyinde dnemli bulunur-
ken, IMPA ile 1/5N arasinda korelasyon katsayist
p=0.05 dizeyvinde Snemb bulunmustur,

OB 158 0,032

Tartisma

Yuzin boyiime ve gelisimine yiz Kaslarmim ethisi,
pek. ¢ok hayvan denevleri ve klinik calismalar ile
Belirlenmistir, Ultrasonogratinin bu Konudaki calis
malarda kullaniu cok yenidir,

Kiliaridis ve Balebo® maseter kas kalnldim ullrasone-
arafi ile alomis, kas kalinhd ve yiz moriolojisinde-
ki dedisiklikier arasindald iliskinin belirlenmesinde
ultrasonografi kayitlar goivenilic ve dogru bir vonlem
olarak tanmmlamistir, Normal bireylerde maseter kas
kalinhigom ultrasonografik olarak inceteyen Close ve
arkadastan® da, bu yontemi uyqulanusiardr. Mon-
invaziv bir Lam arac olarak ultrasonografinin orofa-
siyal bolgenin fonksiyone! Ozellikleri ile yapis! arasin-
daki illskiyi belirieme agisindan dnemli bir role sahijp
oldudunu belirleyen arastimcilar** bu yontemin oral
rehabilitasyonda  kullanilabilecedl  konulan  soyle
siralarmglarchr:




1. Orofasiyal Liviime v gelisiminde,

pigneme kaslanmn etkilerinin incelenmesinde,

Ye|am

4. Wraniyofasival deformilelerin duzeltildidi cerrahi

mudahalelerde, amelival dncesi ve sonrasi deger-

lendirmelerde,

3. Yaslanma ve hastab®lann orofasival yap) ve fonk.

sivona olan etkilerinin incelenmesi amaen ile kul-
tamlabileceqging bildirmislerdir,

Carn v tedavi planlamasinda destebdevicr diger tam
vontemleri (elekiromivografl ve akustik mivografil
il Birlikte de bu ydnlemin uygulanabilecegi belirt-
migtir, Calsmamezda  vozon morlolafik yapsinm
sagital yon lateral sefalometrik bulguian ile dudak
kaslanmm ethilerini incelemelh amacyla witrasonog-
rafi otclmber kullanmay) bu nedenlede hedelle-
diks.

Prabhu ve Munshi® furkh malokluzveonlara sahip 30
olguda  perioral  bélaeyl ultrasonografi teknidi iie
gartantilemisicr, hem  farkh maloklugyonlarda ve
hem de haslann relaksasvon ve: kontraksivon ko-
numlarizda dlchmlerds anemli degisiklikler oldudu-
nu bildirmislerdir. Ayn arastincdar, kas eggersizi uy-
gulanmasindan sonra da kas kalinhidarinn belirgin
tarkhliklar gasterdigind - belirtmisierdir. Dudaklann,
hontraksiyon ve relaksasyon konumlan arasindaki
alciim farklan ¢alismanuzda da Himiyle onemli bu-
lenmustur, Tim Bireylerde  dudaklar relaksasyon
konumda iken  viksek, Kontraksivon
daha dusak degerler vermistir,

halinde ise

Lewve v Takada,” simif | divizyon | olaularicda islir-
ahal konumo ve maksimum interkuspidasyonda kas
akilvitesinin dabia lazla oldugunu bildinmistir, fakat
yuthunma sirasinda bu farklilk izlenmemislir. Big
de gabismarmizda, kas fonksiyenunun degerlendiril-
mesinde dudaklardan kontraksivon ve relaksasyon
Konumda iken kayitlar almayi lercih ellik.

Ingervall ve Janson® dudak kuvvetini alctikler
calismalannda alt dudadin st dudaktan daha fazla
aktivite gosterdigini bildirmistir, Fakat dudal kuvyes
ti ile elellromivogralik aktivite ve dudak Kuvvetl ile
vz morfolojisi arasindaki liskivi belirieyememisler-
ddir.

Cabsmamizda korelasyon analizi sonuglanna gore:
IMPA (alt kesici edimi) ile Kontraksivon konumunda
alt dudak orta bélge dlcami arasinda dnemli bit
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iliski bulunmustur, Bo bulgu araslincdann sonugla-
nm destekleyecek dogruttudadir,

Burstone,” dudak pasttranun malekluzyonlann gelis-
mesinde doemll bir faktér olduguny yurgulamstr,
Dudaklarin anlero-posterior postoranin  dislerden
v alveol Gikmbilanmdan badmsiz. ofdugunu,  all
dudadin adiz kapatma harcketinde dana etiili rol oy-
nadgin Hildirmistir,

Loweyes gdre all dudak aktivitest, yizin morfolajik
vapisindan bagimsizdir,. Bununla beraber, istirahal
konumunda dudalk ve dilin aktivitesi dental ark for
munu ve dislerin Konumunu elkileyebilir, Dudak-
larm, kesich dis konumuna et&ilerini tammlayan
farkl ve celiskili géeasler mevcultur. Posen, ' dilin
anormal konum ve bayul duramian disinda, kesic|
konumu ve agsinm elhilenmedidging bildirmistir, Sec-
igimiz calisma grubunda dil sorunn almayan birey-
leri tercih ederek, dile bagmh olusabilecek etkiler
ortadan kaldirmayr hedefledik,

Rasheed ve Munshl,! vaplklan calismada normal,
agik kapamsh ve ortilll kapamish birevlerin aqe
cevrest Rastar ullrasonografik ve elekiromiyonra-
lik yontemlerle incetemisler, sonucgta acik kapamsh
bireylerde (st dudak kalinbue azalms, driald ka-
parish bireylerde ise alt dudak kalinldgnm artimis bul-
mustardir. Bu cilkiler orladan kaldirmalk amacivla
cabsma grubumuzda normal gelisim yond gdsteren,
acik kapams veya Grlilo kapams gostermeyen birey-
lerl incetemeyi tercih edlik,

Cabsmanmizm hedeflerinden olan sagital yon iskelet-
sl anomaliler ile dudak Slcimlerinin lliskisinin sap-
lanmasinda kullanilan ANB agis) ile korelasyon gos-
leren dlghmler 171 (kesich disler arasi ac), 1750
iast kesici eksen edimi), gst dudak relaksasyon ko
numda {orla-sag-soll dloamler fle alt dudak relak-
sasyon konumda (san-sol) dleimlericlir,

Ranlraksiyon konumda ise all ve sl dudagm sag ve
soldan yapimis dledmlerinin ANB ile korelasyonu is-
tatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Relaksasyon
ve kontraksiyon kenumdaki dudak kabnlik farklar
aoz onune alimdiginda sadece ust dudak orta balge
aleam farkimm ANB ile iliskist istatistiksel olarak an-
laml bulunmustur. Ust dudak orta balge farklanmm
yhzdeler degerlendirildidginde ise ANB ile dnemli hir
itiski oldudu izlenmistir.
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Ultrasonoaratik olarak dudak cevresi Kaslarnnm in-
celenip, sagital vondeki anomaliler ile iliskisini or-
tava kovan bulgulanm karsdastirabilecegimiz bir cabs-
ma bulamadigimiz icin, kendi bulgularimiz dogrultu.
sunda sagilal vondeki iskelelsel farklilasmalar ile
orellikie Gst dudak morfolojisinin iliskili alabile-
ceqinl soylevebiliriz,

Form ve lonksivonun etkilesim gostermesiyle odava
pikan dazensizliklerin lan ve tedavising vardimer ol-
mak amaciyla bu Konuda daha detayl calismalar
vapilmasima gereksinim vardir,

Sonuclar

Lo Agie gevres Raslan ultrasonografi dle gorintile-
nify clelelilir,

I-Rontraksivon ve relaksasyon Komwmda dudak
salmhillan belirgin bir farkhlik gésterr,

3. Al kesicl dig edim (IMPA! fle kontraksiyon halinile
all dudak orta bdlae olcimi arasinda korelasyon
vardir,

4, Sagital yonde ceneler arasi iliskiyi belirleven ANB
atisi e relaksasyon ve' kontraksivon kemumda
iist dudak orta balge dicam farklan (RUO - KOO,
ves Do farklann yledeler arasinda korelasvon
meveutlor.

n

-Rontraksivon ve relaksasvon konumlarnda du-
dak kalinhklan farks arthikea, iskeletsel olarak alt
v Usl gene arasmdakl sagital iliski de deqis:
mektedir ve iskeletsel simf 117ve Kaymaktadir,
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