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%38'lik Hidrojen Peroksit Iceren Beyazlatma Ajaninin
Mine Yuzeyinden Kalsiyum lyonu Céziilmesine Etkisi

The Effect of 38% Hydrogen Peroxide Bleaching Agent to the Dissolution of
Calcium lons off the Enamel Surface
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Ozet

Amag: Calsmamizin amag) %380k hidrojen peroksi garén Seyazlalma s@ninin, i wite olarak mineges kalsiyum kayoina
et inCe MK,

Yontem: Caismasa ortodents amacla gekilen 15 adet premalar dis sullamidi, Crekier mezyo-distal yinde su alinda efmas
senars ile uzun eksenien poyunca kiye ayridi. Pargalardan bin ¢alisma grubu, digari kortesl griow olarak rasigels seqial, Caligma
grubundaw Srnoslers Opalescence Xira Bocst Office Blgaching” uyguiandr, Cirmexler pHs 4 alan 10 mrmol Sa* we 20 mmel
B3, lperer sodyum asstat le tamponianmig asstik asit sollsyenunda dorder gin ara ile Gort kez dedistinlants sleme labi
Ltuldy, 18, gliman sanunda dislerden tampan solisyoria gegen kalsiyum iyoniannin mixtan atomk absorpsiyon spekiraiotametes
kulianilarak olguidy, Elde edien aeferer, tekrarayan diclimler igin varyans aralizl kulianlarak anatiz edidi,

Bulgular: 16. qinin sonunda galkgma grubundaki Ca®" kaytr kontrol grupundan fazla pulungu, Gahgama ve kontrol grusundas)
i Arreklarden tampon salisyona gecen Ca* Kayb kimolatt alarak cegerlendinldiginde oniaya gikan sonug isiatistiksel olarak
antamli-suiuney (pe0.05)

Sonug: 2381k hdroen perowalt uygulanan ming yazeylennds meydana gelen dedgikikler, diglenn gurige yatknhguu anirabiis

Anantar Kelimeler: beyazizima tegavien, ndrojen paroksin, kalslyum kayipian ik enzen lezyoniar

Abstract

Objective: The aim of this in wiro study was to investigate the eifect of 38% hydragen peroxide bisa chinig agent (o (he dissolution
of calmum fons off the ename! surlace.

Methods: Filteorn premoiars axiracted for arthodentic puriases were inoluged [0 the study. The leeth were separaled mesio
distally ungar water cooling. Gne of the palating! or buccal specimens was randomly assigned [0 confral or sludy grolps. The
study group was bleached with Coalescence Xira Boos! bleaching agent, whereas no agent was applied in the conir ol group. Thee
specimens were reated with dcetic acid selufion buftered with sedium acetate contaning 10 mmaol of Gat and 20 mmal of PO
with oH &, changing the solulions wilh intervals of 4 days. Al e end of day 18, Ca’s concentrakon was delenmined with an atomic
absarolicn spectonnotemater (AAS]

Rasults: Ar the énd of the sixteanth day, the calclur foss of the study grotp was more than e calowm fas5 In the control groLug.
Comparing the ameunts of Car released to buffer in the control and study group, 2 statisieally signifieant difference was
gbhsened (0. 05)

Conclusion: Bleaching agents conlaining 38% hydiogen peroxide may increase [he nadence of canes:
o ad q ¥ 5 ¥

Keywoards: bleaching freatments, hydrogen peraide, caleium lpse, canes ike Jesions
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Giris

ttnumazde hastalann estetige olan Hgiteri artbikga
ivi bir tedavinin yani sira, iyi bir qaranuman saglan-
mast da 2zoruniu hale gelmistic. Bu yizden birgolk
olguda sikhikla kullanidan radikal restorasyon yon-
temlerine alternatif olarak, ylewl askan siredi
Eullarlan dis bevazlatma vontemleri de geliscrek
artrmaklacr, 2

iy beyazlatma tedavileri vital ve devital bevarlatma
olarak ikl sekilde uygulanmaktadir, Devital beyaz-
latma, beyazlabma  ajanimn endodontik  tedavi
aormias dislerin pulpa odasim gevreleyven dentinden
i mine tabakalarma diffize olmasi yoluyla olur. Vital
bevazlatma ise, beyazlatma ajani ile mine dis yiize-
¥inin femas) sonucy ajandaki peroksitlerin serbest
radikallere ayniimasi ve minenin interprizmatik ara-
Iiklarma difiize olmasivla gergeklesmektedir,

Dishekimlidi pratidginde vital beyazlatma teknikleri:
ofiste beyaziatma roffice Beaching), evde heyaz
lama shome beaching) veya marketlerde satilan
bevasaticr dranler (overlhe-counter: "OTC) olarak
sinitlandinimaktadir > Vital beyaziatma tedavile-
rinde kullanilan beyazlatma ajanlan genel olarak
cesith konsantrasyonlarda karbamit peroksit (KP) ve
(HPY igermektedir. 1882 erde
Harlan larafindan nekrotik pulpal dislerin dezen-
lehsivonunu saglayan bir irgasyon soltsyonu olarak
tambilan hidrojen peroksit gliinimiozde en  ethili
beyazlatma ajanlanndan biridir,% Ofiste kullanian
reyvazlatma  ajanlan %3038 oramnda
peroksit icermektedir,?

hidrajen  peroksi

hidrojen

Tong ve ark® 9300Nuk hidrojen peroksit iceren
beyazlatma ajanmi 30 dakika stk uygqulayarak mine
ylizevine uygulams ve mine ylzeyinde bir degisimin
almaduym ifade etmistir, Bununla beraber, yapilan
diger calismalarda ise hidrojen peroksitin mine
yizeyi ve sertliginde degisimlere neden olabildig
gosterilmistie ™1 Rotslein ve ark.'min'! yvaplide in
vitro pahsmada yiiksek orandaki hidrojen perok-
sitin, hidroksil apatit kristallerindeki Ca/F oranim
azaltbiy bulunmustur. Dis sert dokulanm olusturan
inarganik kalsiyum-losfat ivonlannim ortamdan uzak-
lasmasi ¢lrak riskinin artmasinda bir ethendir, 1249

Cabymamizin amaci, %380k  hidrojen  peroksit
iceren bir ofis beyazlatma ajanmm, in vitro olarak

minedeki kalsivum kaybina etkisini arastirmaktir,

Gerec ve Yontem

Bu cabsmada ortodontik amagla cekilen cariksaz
12 adet alt, (st premolar kullanddr, Disler fzerin-
deki eklentiler su altinda temiziendi ve polisajlan
yapildi. Uzererinde herhangt bir kink veya catlak
olup elmadigin saptamak amac ile dislerin bukkal,
lingual veya palatinal viazleri stereo mikroskopia
incelendi, Digler ¢alisma baslayana kadar distile
suda saklandi, Ormeller mezyo-distal yonde su altin-
da elmas separe ile uzun eksenleri boyunca ikive
aynldi. Bukkal veya palatinal (lingual) parcalar ras-
aele secilerek birf calisma grubuna, digeri jse
kontrol  grubuna Ty ornekler,  mineg
kisimlan acikla kalacak sekilde mumla arlaldi,
Calisma drubuna %38'1K hidrojen peroksit iceren
Opalescence Xtra-Boost Office Bleaching (Ultradent,
Utah, ABLY beyazlatma ajam wvguland), Konlrol

ayrild,

grubuna herhangi bir beyazlatma ajam uyqulanmaz
iken, calisma grubundaki omeklere Gretici firmamn
tavsiyelerd dodgridtusunda yvaklasik 0,51 mim Kalimh-
dinda beyazlatma ajant 30°ar dakika boyunca tathik
edildi. Jeller her 10 dakikada bir degistinildi ve
3 dakika ara ile de bir firga yardimiyla aklive edildi.
Beyazlatma sirasimnda s veya ik aktivasyonu yapil-
Madi, Seans sonunda disler beyazlatma setinin
icinden ¢ikan florirla macun ile hroaland: ve bir
sonraki seansa kadar yapay tikirik soldsyonu !
ivinde saklandi, Bu islem hir gim ara ile loplam
3 defa wwyuland, Kontrol grubundaki disler bu sire
icinde vapay tokarik solisyonu icinde beklelildi,
Yapay Lakindk solisyonunun tima, her gin diozenl
olarak «degislirildi.  Beyazlatma islemi tamamlan-
thitan sonra, her bir Groegin minesi orta acte bir
boliimde 6.83 mm®'lik daire seklinde bir alan acikta
kalacak sekilde mumla artildil. Mumlanan Ormekler
pi'st 4 olan 10 mmol Ca? ve 20 mmol PO* ige
ren sodyum o asetat ile lamponlanmis asetik asit
soldsyonunda dorder gan ara ile déil kez degistin-
lerek isleme tabil tutulde 'Y By sire icinde siseler
her giin calkaland: ve mine yizeyinin tampon soliis.
yonu ile temas halinde almasina dikkat edildi. 4.,
8. 12, ve 16. ginan sonunda diglerden tampon
solisyana  gegen  kalsivum  ivonlanmn mikian
atomik  absorpsivon  spekbrofotometresi (Varan
Spectra-10 plus AA) kullamilarak Glciildh, Kontrol ve
deney gruplanndaki grubundaki dmeklerden tam-
pon solisyona gegen Ca®r kayiplan fle,  deney
grubundaki dreklerden lampon solisyona gecen
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Ca*s kayiplan tekrarlayan dlgimler icin varyans
analizi kullamlarak analiz edildi.

Bulgular

Bontrol grubondakl Omebklerin agikta brakslan mine
Wisimlanun mm#sinden tampon soldsyona qegen
ilk ddnt glindeki kalsivum iyonu miktan 3.98=1,23
pasml Ca?t olarak saptandi (Tablo 110 Kalsivum
miktan 16, qindn sonunda  Komuolatif olarak
2001447 pog/ml'ye ulast (Grafik 1), %3871k hid-
rafen peroksil uygulanan galsma grubunda drmek-
ferden bamgpxon selasyona dordancad gunden basla-
yarakh halsiyum iyonu gecisinin 5582134 oldugu
Belirlendi, Bo oran G, gandn sonunda yakiasiks
2965571 pg/mi'ye ulash (Tablo 1],

¥ t ] -l P
Tablo L. Dislerin mm®'den tampon solbsyona degen Ca'
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gruplanmdaki diskerden inum®l lampon solisvona
gegen Catl ka1l

v T ginderde, %38 1 [P ve konlrol

A8k hidrojen peroksit uyguianan dmekicrden
Ca* kayby, her zaman arahdinda ve Kimulalil ola-
rabk kontrol grubundaki Ca?' kaybindan daha faz-
layel {<0,05],

Tartisma

Dishekimliginde kollamban beyazlabma ajanlan degi-
sik konsantrasyonlarda hidrojen peroksit, sodyum
perhorat peroksil - igermektedir,
Hidrojen peroksit ve karbamit peroksil chstemal
beyazlatmiada Kullanirhen, sodyum perborat inters
nal Beyazlabmada kullandmalkiadir,

vicya  harbamil

Bevazlaima ajanlarun dis yizeyine etkisi, perok:
sitlerin serbest radikatlere aynbmasivla olusur, Ser-
best radikaller, interprizmatik aralikta oksidasyon ve
rediiksivan ile bivik pigment molekdllerinl parcala-
varak dabin kicik molekaller haline getidr.'” Seghi
ved arkl ' beyazlalma arinlerining organil ve anor-
ganil elementleri okside
raviflatbgir ilade elmislerdir,

ederelk mine  yapisio

Kalsivum ve [osfat iyvonlan dis sert dokusunun
majihr inorganik komponenti olan hidroksil apatit
kristallerinin ana yapising olusturmaktadie, !0 Yapulan
cahsmalar,! V13 % hevazlabcr ajantann konsantras:
yvonlanna badll ofarak, mine yhzeyindeki Ca ve P
miktanmda azalmaya neden oldugunu gostermek-
tedir,

Minenin izoeleklril noktast pH 5,.5'dur, Asidile bu
sevivenin atting distiginde mine ydzeyinde demi-
neralizasyon olusmava baslar, Bevaglalma srasmda
gdrilen kalsivum kayiplanni ise sadece Dbu pil
seviyesine baglamak miimbkin degildir, Mctuckin
ve ark!? peyazlatma ajanlan uyguladiklan mine
yhzeylerini profilometr ve 3EM He incelemisler ve
mine yizeylerinin farkh  konsantrasyondaki b
ajantardan belirgin sekilde etkilendigini, ancak b
dedgisimlerin ajanlarm pHlan e dlgili ofmadgin
belitmisterdir. Calismanizda hullandan beyazlatma
ajamimn pH'se yaklasik olarak 7'div ve deminerali-
Fasyona alabilecelk  izoelekirik
sldukga ostondedir. Yaksek konsantrasyonda hidro-

nelen seviyenin

jen peroksit kullamlarak yamlan beyazlatma calis-

malannda™ "' mine yhzevinde dedisimler aoril-
diigin ifade edilmekle birlikte, %I10-16 orannda
karbamil peroksit iceren beyazlatma ajanlan kulla-
nilan baz calismalarda da mine yizeyinde belirgin
hir degisim gordimedigi belinilmistic 2% Karbamit
peroksit, hidrojen peroksit ve areve aynsbiktan
sonra (re. karbon dioksil ve amonyaga parcalan-
miaktadir, Arends ve ark*? firenin mine yozeyine
penetre olabildiging ve interprizmatik arabklara gire-
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rebe minenin yapisinda  degisikliklere schep oldue-
aunue belirbmisterdir,

Calsmarmizda, bevazlatma ajani uygulanan dis-
lerden lampon soldsyona gecen Ca®  miklarlan
4. ginde oralama 5.89=1.34% pg/ml alurken by
deger 16 quniin sonunda ise 29.65=5.71 pa/ml
olarak  hesapland). Bu  dederler  kontrol  grubu
icin 4, gin sonunda ortalama 3.98+1,22 pg/mi,
6. gunan sonunda ise 20,01+4.47 ug/ml olarak
saptandn,. Deney arubunda olusan cirk benzerd
dekalsifive lezyonlardan elde ettigimiz Ca?s deder-
lerl, tAEK HP'nin mine yizeyinde dedisiklib my-
dana gqetirdiging afstermektedir,

Mine yuzeyinde meydana gelen bu dedgisislikler de,
curme rishinin artmasing neden olabilir. By neden.
le Beyariatma tedavisi sonrase hastalara, aqie bakim-
lanna daha lazla onem gostermeleri aerekbigi soy-
lenmelidiv, Avnea, asitli gdalardan ve renklendinicl
apanlardan vzak durmatan tavsiye ediimell, pHariz-
enmis mine yazeyinde olusabilecek plak retansi-
yonuna karss dodro dis firgatama tekniklen goste-
rilmelidin,

Yaplan calismalarda™!! agarticn ajantarm konsan-
rasyonung paratel olarak dis sert dokulanasda Ca?
Rayiplanna, Ca/t oranmdaki dedisimlere ve buna
Badl olarak ylzey dedisiklerine neden oldugu gis-
lerilmistiv, Titley ve ark? %33°lik hidrojen perok-
sit kullandiklan calismada ve McGuckin ve ari,™
3000k hidrojen peroksil ve % 107uk karbamit
peroksit kullandiklan cabsmalarda mine vizeyinde
hatif  dilzensizlikler  géraldaging  belirtmislerdit,
wenunta beraber, Glrgan ve ark.2 S5 10uk karba
mit peroksil kullandiklan cabismada bayle bir belir-
tinin gortimediging ifade etmislerdir, Olu ve ark.?!,
Sl G ove %16 karbamit peroksit iceren ajanlan uyqu-
ladiklarmda yhzeyinde dedisim  olmadigm
ifade ederken 935k karbamit peroksitin ise etkiye
neden oldudunu belitmislendir,

Mine

Tapilan calismalardan elde edilen {arkh sonuclar,
kullamilan: bevazlatma ajanlarmim pH dedererindeki
degisikliklerden ve mine yapisinda bolunan larkh
Ca/F" oranindan kaynaklanahilir,

Bu in vilro cabsmamin bulgulan, in vive kosullan
tam olarak temsil edemez cinka aqu icl, cesitli
mineraller (kalsivum, flor, fosfat vby, lipit, protein-
ler, karbohidratiar ve diger substratlan iceren LOko-

itk dle surekli vikanmaktadir, Bo yiizden bu mater
valler ile curak benzeri lezyvonlar amsindaki ethile-
simi aciga’ gikaracak ve mimkun oldudunca in vivo
kesullan taklit edecek cahsmalara ibtivac vardir,

Sonucg

Diglerden lampon soliisvona gecen kalsivum Kavip-
lar  anz onune almdiinda %3870k HE iceren beyaz-
latma ajanimin mine yiizeyinde degisiklikier neden
oldugn sdvlenebilir. Bevazlatma sonrast gerchken
anlemler alimmazsa, bu degisthlikler nedenivle cirok
insidansinin artabilecedi aorisindeyiz,
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