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Isparta ve Cevresinde Yasayan Bireylerin Kok Kanal Tedavisine
Bakis Acisi

Perception of Root Canal Therapy in a Turkish Subpopulation
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f)zet

Amag: Hastalann o todav hakkindaki dusdneeten, hekimlenn agidamatan, yasadiklan ve auyduklan fla-smi kalasimektedi Birgok
hasta, hatta hakim andodontk sedavinin basan sinan hakanda veter bilgive sahip oimadikian igin yaplacak lzdaviye siphayie bak-
maki Bu duumy ncetemes amagiyla S0U Dishekimligi Fakultesing bagvoran ve daha Gnce kanal tedavis vaplmis (378 kish va
YRDUMETLS (129 kisi wplany 507 hastayva anke! uygulang

Yontem: EQitm sevyes: cnsivel, yag ve dneokl kanal tecavial dengyimi gty fzkionenn endodont® tedavive bakis asisim nasi etkiledigin
inoelemak amatva sekie sow yanefildl. Bide edilern sanughar ki kare [37) tesh ve Corespondance (Uyum) Analizi e istabstizse) olarsk
dededendimidi

Buigular ve Sonug: Cinsrveln korku v endigeyle liskis kadinlann aleyhine bulunurken, egitm seviyesi antikea tbu duramun azaldi ve
kanal ledavising daba biling yakiagldigr gézlend! (p<0.05), Kanal tedavisi yapbrmamis hastaiann bu todaylyi Lﬁnlmla'_-,rahi:ecek terimlerdarn
arlzmll Sereceds saphklan vo kanagl ledavis yapbraniara gare bu ledaviden daha fazia korkiuklan saptands (p=0.05). Tedavl deneyimi
Bl v editm duzey yviksek olan breylenn kik kanal tedawsin bir vzmana yagbrmay tercin eiiklen belidend (p<0.05)

Anahtar sbzcikler: Bakis agis, cinsival, adifim dilzey, kox kanal tedavisi, tecribe, yas

Abstract

Cbfective: The opinions of patemts-abou! any therapy can be imited to operalor's explanations and experencad or heard
expenences. Many patienis. even denlists Nave a doobt about the therapy Bogause of the lack of informatidn corcerning the
supgess rate of endodantic treatment To fnvastigata this siiualion, a questionriairs was applied to 507 patients agmittad fa the
Faouity of Denrstry of Sileyman Demirel University, from whom 378 were previausly treated endodantically, wiile 128 had no any
fraatmant aral

Methods: Eight questions were asked! to investigate the relaton of percention af endodorthie thersoy with education level, gender,
ageand gravions experences. The resulls were stanatically analyzed using the Chi-Sguare and Corresgondance Analysis test,

Results and Conclusion: !t was cbserved that women had more ansiety than men did. The anxiely degree became 1955 with
ingreasing education leve! and the aoproach 10 rool canal iferssy more conscious [p0.05], Tha palients wiliout expardence of
roat canal theraoy had mare armxiely than thasa who had it also they were unable fo define this thorapy (p=0.05] The pabiarts with
grgengnos and’ or higher edugation level prafarred (o be treated by an endodantist (p<0.05),

Keywords:! Agg. education level sxperenca. gendee percephion, Fool canal theraoy

Giris degerlendirilebilir. Dental korku, belli bir Ulkeyle veya
loplumla: simdandinfamavacak  kKadar  yayain bir
enomendin = Duygusal dumam, Srmedin korkunun

ciddi boyutlan, dishekimi-hasta ilisklsi zaynf ise tam

Dawvranes bilimlerinin, dishekimlif editimi ve arastir-
rielanindakl onemi glttikce artmakiadie.’ Dental fobl

veva agn korkusu karsisinda dishekiminin Lelumu
bazi psikolojik yontemlere dayannaldie, Bu dunime-
lat. davranig tesllerl ve anketler gibi gesith lekniklerle
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v tedavide hatalara neden olabilie’ Qrellikle kik
kanal ledavisi ve aral cerrahi anksiveteyl Gnemli
diizeyde provoke edici tedaviler olarak bilinmektedir®



Kagew. Tag, Urapen Kapa, Ceiti Unal

Arnerikan Enclodontistler Birligih (AAE) hastalann Kok
RKenal tedavisine bakis agisun preoperatif, operatil ve
postoperatif asamada mcelemis ve  hastalann bu
tedavi konusunda olumsuz: dilstincelerining oldugunu
Lildirmistir’

Birgok hamla, hatta hekim endodontii ledavinin ba-
san sunrlan Bakkinda yereri bilaive sahip olmadiklan
igin yapilacak tedavive sipheyle bakmakadir, Blinik
tecrithelerimiz hastalann dislerinin kanal tedavsivie
aipda Witulabilecedt bilincine varmmanns alduklann
digimdurmekledir, Bu durum peatib olarak fark edil-
mis olsa bite korku disimdaki dediskenlerin incelen-
digi epidemiyolojik calismalar yelersizdir,

Bu calismada, hastanin Kok kanal tedavising baks
acisinn enitim seviyesl, daha dnceki tedavi deneyim
leri, cinsivel ve yas lle iliskilendiriterek incelenmesi
armaciandt,

Gerecg ve Yontem

SBU Dishekimlia Fakiiltesine basvuran ve rastgele
segiten 307 haslaya yuz yuze gorsme ile ydneltilen

dort soru, diort farkh degisken (yas, cinsivel, egitim dii-

zeyi, daba dnceki kanal tedavisl deneyimil icin deder

lendiriledi (Sekil 1),

Birinci soruda 1im hastalara kanal tedavisi teriminin
neyl cagnstiedide soruldu. Herhangi bir secenek belir-
tilreedi, 1l soyledikler lanmdama kaydedildl, Daha
sanra b soruda ahnan farkh yamitlar, en cok kol
tanilan “agn”. “disin snirlen” ve Sdiges” seklinde grup-
fndinld.

Ikinci soruda kanal tedavisi deneyimi olan ve olmayan
haslalara kanal tedavisinden korkap korkenadiklanm
ve bunu handgl skora ifade edeblleceklend iskor
U= korku vok, skor 1= hatif dizeyde Borka, skor 2= ol
dilzeyde korka, skor 3=yuksek digeyde korku so-
ruldl.

Ugineh soruda kanal tedavising gerekll bulup bul-
madiklan “evet”, “hayir” ve "emin degilim” seklinde ug
secenek sunularak soruldu,

Bardtinet soruda hastanm endodontib tedavisi igin
hangi hekimi tercih edecedi soruldu ve g secenck
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Fekil 1. Sorlarn sorulic ve incelenin pammeireler




sunuledu, Buntar, “pratisyen hekim®, “endodontist” ve
‘b gtmez” idi.

Hastalann daha once hanal ledavisi yapting yaptir-
madiblan, eqitim seviyeler, yas ve cinsivetlerini belirt-
meleri istendi. Bu oleillere gire hastalar dért grup
altinda topland (Sekil |1

Alnan yamitlarin, bu inceleme algitlert e fliskiler] ki
karre (371 ve uyumn analizi lle istatistikse| olarak deger-
lercdirilcdi 1p=100,05;

Bulgular

Ankel tyuldadigmmiz loplam 507 hastamn 2825 er-
ke 1%35.4), 225 § Kadindi (%4441, Daba dnce kanal
tedavisi vaptirmanus olandar 129 (%254, yaptirems
ulanlar ise 378 kisi (57460 idi. Hastalanm 930 SR18.3)
ikSGdrenim, [56's) (%3081 ortacqrenim, 2587 ise
A0 yuksekodrenim dilceyinde idi. 322 hasla 15
30.1% 63,51, 185 hasta Ise 41-65 yaslan arasinda idi

(Y33, 30,

Tablo 1
leilier <005
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Kok kanal tedavisi deneyimi

“Ranal tedavisi lerimi size neyi cagristinyor?” sor-
surtd dnceden bu deneyimi yasanus olanlar olmayan-
lara gore anlamb dizeyde “adn” ve “dis sinirleri” ce-
vabim verirken, dnceden kanal tedavisi denevimi al-
mayanlar ise “diger” secenedi altinda toplachdurmz
dedigik immlamalar yaptilar {(p=0.05) Tablo 1),

Hig. kanal tedavisi yaplirmamig olanlann “Skor 3° sege-
nedini dabz qok sectikler garilmekle birlikte hasta-
farn korku dizeylen tedavi deneyimi alanlar ve ol-
mayanlar arasimnda istatistiksel clarak fark aostermedi
(=005 (Tablo 1.

Banal ledavist deneyimi bulunan grup kanal teda-
visini derekll ve dnemlbi bulmakladir (p<0.051. Bu
bireyler hekiminin bir endodontist olmasim tercih
elmehktedir | p<0.03) (Tablo 15

Ogrenint durumu

"Ranal tedavisl terimi size neyl cagnstinyor?” sorusu
ile drenim durumu arasindaki iliskl istatistiksel ala-

soruken sornlar llesineclenen pasvcireber arasndaki Hiski 1Royu penk dle vielan dederler Stalisiikscl anlamhlige aasternek-
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Fegev, Tag, Urayan Kaya: Cobk Unal

rak anksiml bulundu (p=or 0510 Uyaim analizi de uyogu
banann Log eprupsta yoksehogrenime dahil bireylerin “dis
sinfrber?” ve "adn’ momlamatanna daha vakin olarak
konwmiandidl, itk ve otaisdrenime dahil Bireylerin de
“diger” lammlamasma daba yalin ola@ak konueedan
dicy porilebilmektedir (Grafik 10,

Qarenim durumunun korku dilzeyi ile olan iliskisi
istatistiksel olarak anfamb bulundu (p<0.051 Care-
nim seviyest disik olankarm daha cok “skor 37
yiksek. olanlann ise daha cok “skor 1" ve “skor 27
yamtini sectikleri  goruldil, Uyam analizine  gire;
vilksehdtrenim duzeyinde alan bireyler “skor 27 ye
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Grafik & Ogremm duromu ile Kok kil wedavisi b tercih edilen operator arasindaki liski,

inerliid= &=0) 300 v rmertis:¥ = 0 000 balurdlugimean X aks anasparninn e L aoklamahtadie ve yonimilar bu eksen gore yapilmakiate

daha yakin olmak uzere "skor 1" ve "27 ye yakin, ve ilkogrenim"in “emin dedilim” ve “hayir' secenek-
ortadirenim ve itkiigrenime mensup bireyler “skor 37 lerine yakin konumlandidy garilmektedir (Grafik 3),

ve "skhor O0F a yalan konunilanmaktady (Grafik 21, o L . R ) .
Odrenim dilzeyi lle kok kanal tedavisi icin tercih edi-

Odarenim durumu le kék kanal tedavisinin gerehliligi  len hekim arasimda anlamb iliski bulundu (p<0,05).
arasindaki ilisk] istatistiksel olarak anlamh bulundu  Uyum analizinde de yuksekodrenim diizeyine sahip
p=0.05) Yuksekdgrenim diizeyindeki bireyler kanal bireylerin endodontist tercih ettikled, orta ve ilkigre-
tedavising derekll bir tedavi olarak gbrmektedirler,  nim diizeyindehi bireylerin ise daha cok “fark etmez”
Uy analizine gore; "yiksekOgrenim” in "evet”, "orta  segenedjinde yogunlastiklan goraldd (Grafik 4).




seou, Tag, Uropen Kava, Calblk Onal

Yas
“Banal tedavist teriml size neyi gadnstinyor?” ye
"Wanal tedavisini Kimin yapmgsim ercib edersiniz

sonlanng verilen cevaplann yasta liskis! istatistiksel
clarak anlamb Bulunemads (pe=0,.05;

Hastalann kanal tedavist sirasidakl Korku dizeyie-
rinin yasla alan iliskist istatistiksel olarak anlaml bu-
luridu (p<0,051 41-65 yas arubundaki bireylerin 15-
A0 vas arubuna oranls kendilering daha cok kotkusug
(skor O olarab anmmdadiklan, 1540 yas arubundaki
Bireylerin ise ledavi islemlering kargl daha cok skor |
cdhuzeyinde horkulw oldukizrn gorildi (Tablo 1.

Hastalane kanal ledavisinl aerekli Bir tedavl olarak
gorup dormeneleriyle vas arasindall fliski islatisiik.
sel odarak anlaml bulundo (p0L051, 15340 vas gru-
bundaki birevler “hayir” cevabini verén popiilasyon
icinde “LTORE bir orana satipti.

Cinsiged

Cinsiyel e “Ranal tedavisl terimi size neyi cagnsh-
riyor? Fanal wedavising qerekil bir ledavi olarak gori-
YOr IMUsUnUET ve “Ranal tedavising kime yaplinmay
tercih edersiniz? sorulan arasinda islatislikse] olarak
anlamie bir iliski bulunamadt (p=0.050 Bununla bera-
Ler cinsiyetin korky dizeyivie iliskisi ise istatistikse
alarak antamb Balundy (<0005, Erkeklern kendile-
rini keedinlara oranla anfamb dizeyde daha az korkoly
iskor Oove 1], Kadinlarn ise kendilerinl daha korkulu
veendlseli (shor 2 ve 31 hissettiblernd sapland).

Tartisma

Isparta ilf ve yakin geveesinde fakilllemiz dhsinda cali-
san enslodantist bulunmamakta ve bolge halke belk
de Tendodanti® veya "kok kanal tedavisi® kavramia-
rivla yeni yenl karsilagmaktadie. Bu bilgede yasayan
bireylerin Kok kanal tedavising bakis acistin incefe-
teh dzere yapilan anket cabsmasimda, genel olarak
elde-edilen sonuclar calismaya kablan hekimlerin tai-
inlerine ve korkunun incelendidl bazn calismalarls
paralellib gostermektedir, Ancak literaturde hastamn
endodontiye bakis actsim inceleyen az sayida calisima
vardhr,

Cinceki kanal tedavisi denegimi

Bir caligmada,” kik kanal ledavisi tecribesi buluran
hastalarm daha Gnceden Bayle bir deneyim yasama-

mig bircylere nazaran daha disiik anksiveteve sahip
olduklan adritmustan, Calismanuzda, Kok kanal te-
davisl tecriibest olan Breylern daha dedrou ammla
malar yapmasing karsin kKorko digeylert kanal teda-
visi lecrubesi clmovanlardan tarkh balunmadi, Wat-
Rirss ver sk dha, onceki kok Kanal tedavist deneyimi-
P Lrnlan v lecriibe edilen aan duzevler e iliskili
olmadiin bildivmis we bunu her endodontik tedavi-
tin birbirincden badgunsiz: avn birer tedavi olarak qo-
rithmesine badlaonskrdir, Calismamuzda dnceli de-
neyim, hastayt anlaml derecede dodro Bir tammla-
maye gotirdu Cade” ve “dis sinideri”s Edinilen de-
neyin ve edithm sevivesi by cevaplann alinmasmda
etkili olmusg olabilir, glmbie egitim seviyes disik olanlar
vee onceden kanal tedavisi yaptiomanns olanlar cok
farkll taimlamalar e konudan uzaklastilar. Daha
anceden deneyimi olan bireyler, deneyimi olmayan-
lara gore kanal tedavisini anfaml doreyde gerekli
buklilar, Bunun nedeni san yilardaki teknolofik ge-
fismeler v basan oranimin artmas ile endodontist-
lerin hastava daha cok given vermesi olatsilic,. Bok:
Kanagl fedavisinde klinik basan gindmiiede %76.97
ditzeyineg wWagmostir. ™ Ranal tedavisi denevimi olanla-
rn endodontistlent tercih etroesi de Hm Bantarla ilis-
Rili cafalslir,

Odqrenim Dizegi

Heestabarm sadbikla il genel vaklasimlar) (eerinde
kiltire] faktarlerin derin etkisinin bulundudn ve yiik-
sek-editim sevivesinin sadhdy koryucy anlemleri ka-
bul etmede poaitil bir etkiye sahip oldudu bitinmek-
teedir. '™ Bu calismada, editim sevivesi distitkce hasta-
i koK Ranal ledavisini lenimilamaktan vzaklashd),
kearku duzeyinin antamb derecede vitksel oldugu, te-
daviyi gerekll gonmedidi ve endodontisti lercib etime-
difi dikkati cekmektedir, Ashinda bu dumm beklenen
ve diger dediskenlerde elde edilen sonuclaria uywm-
ludur, Rorku dizeyinin arasbnldicy bircok calismada
da, " edilim dizeyl e dishekimi korkusy arasidak
iliski- Soemli bulunmustar, Bu calismalar yitksek edi-
lim dizevine sahip hastalann daha dusuk anksiyete
ditzeylerd oldugunu gostermektedit, Baitim dilzeyinin
yukselinesi ile korko dizeyinin azalmas: meveul du-
remla basa ckmak icin sonuglann avantajlanmn bi-
linmesiyle Hskill olabilir ki yiiksek editim sevivesinin
sadladin "olaylara akiler yaklasim™ bunlardan biridir,
Bunun van siea yiiksek edilimli kisi korku karsisin-




ki davramsinl aisteremeyebilie. © Bunlann aksine,
Alusya ve ark,” yasove editlm dizeyi e korky ara-
sincia herhng bir iliskinem bulunamadican bildirmis-
liredir

Yas

Letlistriartizda artan yas ik korkunun anlamb diizeyde
dazalns olmas) aan alglama dueeyinin farkhldodan
sry naklarsabiliy,

Literaturde dishekimi korkusu e vas faktorn arasinda
skl oldudauet ddsteren -c_ztl|5mzllar|r|""‘ e s, fier-
[eesetd e Hiskinin ol gosteren cahsmalar da
mesveuttor T Akl adn yanitlan deeine Yapilan bir
calginnda sadlikh vash dencklerin agn aladaysiann-
el vagla Niskill Lir dedisimin gozlenmexdial bildiritmis-
tir.  Ancak Watking ve ark. hastanin berit tahmin et-
ligi. hem de hissettigi agn diizeyinin artan yayg e
ol oranda azaldidan biklinmisterdin. Baz arastin-
Cllara qore geng ve yasll hastalar arasindaki akul adn
vetritarielakl Tarkhlk hastalann bu olguya baks ag-
larndaki tkorky duzey; dedisimiden cok néeal iletim
Hekl Tarkhibklann yarathdn patofizyvolojik degisiklidin
b sonucu olabilie, "

Yoag e "kamal tedavisinin gqerehliligl” konusunda sor-
lean seeri arasindda anlamb bie Hskisi bulunmarmasing
radmen 1540 yas grubundaki Birederin verdial ayar
covabinu fasdaldy sasibadn, ginki endodontif te-
davideh! basanmin artidn konusunda ozellikle gene ve
arte yasldann gunimie kosulannda daha bllined)
clinalir beklenirdi

Cinsiget

Calsenamueds, hastalann endodontik tedavl suzsin.
dhaki anksiyels sevivelen skor-2 ve 3 kadintarda an
by derecede vilksel bulund. Erkekierin kendilerini
kadhinfara oranla anlaml duzeyde korkusur (skor 0}
vevid dusuk durevde korkulu iskor 1 olarak mmia-
dhibklarn gortiidu, Dental anksiyetenin kadmlarda daha
saenn oldudguou aisteren baz calismalann = b so-
nuew desleklemesivie beraber, dis cekimi ve Kok ka-
tel tedavisinin dental anksiyete aosindan karsilashnl-
dhiap bBagka bir cabismada cinsiyeller arasmda herhanegi
bair farkll bulumamanstr,”

Baz cabsmalarda hastalann tedavi esnasinda ve son-
rasinda bildirdikleri agn ve tedirginlik seviyesinin
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tedavi oncesi tehminlerden daba ay oldudgu qoriil
mistur. Tedavi Gneest, kadundar erkeklerden dnemli
diizeyde daha yitksel afirr beklemisler fakal endo-
clintik tedand sonrast yapilan vorurmlarda erkeklerden
herhanat bir farklik gorfilmemistir,©

Sonuc

Sonug olarak, kanal tedivisi deneyimi olandann “kok
Eanal tedavisl” leiming daba v tanimladikian, Kl
ledavising gerebli bulduklan ve Bir endedontist tara-
el yaplmasing tercil etlikleni saptandr. Egitin se-
viyesinin artmiasimn da kanal tedavisine bakis agisun
clrnlby yeinde ethiledial ve tim dediskenlerde anlamih
liski - buluncdude  aoribmektedin. Tedavive  verilen
anenreditim dugey Be dodoe orantib olup, eqitim di-
weyinin digmesivle uzman alimayan dishekimin ter-
cih oram artmaktadr, Yasim v cinsivetin ise inceles
nen dediskenler arasinda sadece anksivete ile andaml)
bir iliskide oldugu gorilmekledin. Bu calisma, (ke
mizin bu balgesi icin ve sadece seciten dediskenlerle
sinrlichie. By nedenle, sosyo-chonomik ve  bitlgesel
farklihklar aosleren baska bir poplilasyonla karsilas-
tirma yapilabilecek caligmalara ihtivag vardir,
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