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Diseti Pigmentasyonunun Tedavisinde Basit Kriyo Cerrahi Yontemi

Simple Cryosurgical Method for Treatment of Gingival Pigmentation
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Ozet
Amag: Caligmanin amaz, aral melanin pigmentasyonunun tedavisinde kelay uygulanatilecek basit bir knyo cerai yoremi tanimakyr

Yontem: Gingival plamentasyon kayeakl asiebk kaygilan olan ve %84 sigara kullanan 15 kadin hastaya (22-44 yaslan arg
sindial sre nitrggen Kullaniarsk knye cerrabn wygularmas: yaoid Hastalann uyguiama dnces ve sonras: fotogratian gekildi En son
rlink komroller uygulama sonrasi2 yilda gergekiegtiiid,

Bulgutar: Tim hastalar isleml etkill vie glverilic buldukiarnm dade etifer Uyqulama alanlannda 3-4 hafta sonunda karatinizasyon
alustu. lyitesme siirec! hastalar targfmdan rahat ve progiemsiz clarak tanimland:. Sadece 1 hastaislem sonrasmdaki 2 gin agn ve
frassasyet duyaugunu belint, 2 vilhk zleme dinemi sgnunda re-pigmerdasyon gazlenmadd

sonug: Depigmentasyon tedavisl amaciyla st mifrojen Iz basit kiya cerrani uyguladigmmz gabsmamizin klinik senuclan oidukca
taimin echcidie  Yonlemin: anastezl gorektirmemes) karamay engellermesi, skar ve sekonder enfeksiyon olugturmamas) gib)
avantadariyla bitikte; oral pgmentasyentann edavisnds bzsil va givenilir bir konserealil tedavi vakizsimi olduguny disinmek-

feyle

Anahtar sozcukler: Kriyo carab. st niliogen uygulamasi disati plgmentasyony

Abstract
Objective; The-aim of this study was to mtraduce a simple cryosurgical methed for the treatment of gingreal pigmentation.

Methods: Cryosurgery with fiquid nitrogen was applied 4o 15 female patents (22-44 yroold) who had complaini of gingival
pigmentation and 80% of whom were smoners: Each case was photographed before and after the trastrment. Follow up penod was
& Vears

Resuits: All the participants descnbad the orocedure as effectve and raligble. Kerafimzaton was complatad 3-9 woaks attar the
dpplicahion on treated sites. All the patents dascrbed the healing process as comiortable and epsy, Oneof the patients declared
that.she had pan and sensitivity for 2 days after ervasurgery. No re-plamentation was obsswved aftar 2 years of fallow ug,
Conclusion: The clinical cuicomes of our study where we apobed cryosurgeny with liguid mitregen for treatment of mogval
prgmentabion are very satisfactory. Regarding ds advanlages inciuding no anesthesis reguiremant, lack of bleeding, scar and
sgeondary infaciion, the aulthors consider the prasent miethad fo be sirple and reliabis for tregtment of oral pigmentation

Keywoards: Cryosurgery, iquid nitrogen apolicalion, aingival clomentation
g i ) ) g )

Giris mektedir, © Melanin pigmentasyonu oral mukozada
Oral kavitenin endojen veya eksojen kaynakll olabilen  #normal melanin birikimi sonucunda olugur: bu du-
pigmente lezyonlan dishekimlerinin siklikla karstag-  rumdan en sik etkilenen bolge yapisik disetidir* Kli-
tklan bir durumdur. Endojen kaynakl pigmente lez- Dk olarak fark edilebilen oral melanin pigmentasyo-
yonlar en stk melanin birikimi nedeniyle olussa da  nunun siyah wk baskin olmak (zere bazi etnik grup-
bilirubin ve demire badh olarak da meydana gelebil-  larda daha sik gozlendidi bildirilmistir. " ° Sigara kul-
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lantin da Szellikle disetlerinin anlerdor kisnunda
almak tizere oral melanin pigmentasyonun yol achig)
slirtilenistir,

Sencl safhk tearine borbanat biv @lkisl almayan, el
vy collu olabilen by prigmente alanlar yas ve cin-
sivel ayriran olmaksim her yastaki bireyde goriilebil-
rackie ve ok hasta dgin estetih kayaplasa ol
acrmaktadie " Bu estenk peoblemin giderilmesinde
periedontal corrahi ve lascr carrahisl auntimize ka
dar urerinde daha ok gabistlan somiemler ohmog
lardr, Lokal anestexn querekliomemest. skar olus
fUrrmamas Reoaresyt engellemesi ve sekonder en-
lebsivon delisiminin g olmas gibl avanta|lamun yam
sira kolay oygulanabilen ble ydnleim olan Kriyo cer-
rabil, g chspansiyon sistemi ile birlikte disdnol-
mesie, b nedenle yayvgin kallanem alane bulamamals-
tadw."™"

Sedugun canll dokular Uzerinde nekroz olustunmias
prensibi werine kurilan Krive cermahi isleniinde sivi
nitrojen, nitroz oksit ve karbon dicksit kullantimak-
lachr, ™ 7 Raynama noktasiun - 196°C almas) nede-
niyle sm nitrojenin daha etkili bir donma iglemi ger-
ciellestivditi  Lildirflmistiy, ' ' Kriyopeabiun  canli
ok wyaidammasonm ardindan hilicreler aras elek-
trodil konsantrosyonunda toksik duzeyde  bir arlis
meyckiana gelmekte, bu duriom hacre yikame ve alii-
mine yol agmaktadie, " Codqunlukla komplikas-
yonsuz Jyilesme sadglayvan yontemin deravantajl ise,
uyeidanan s nitrejen mikianna badh olarak olustu-
rlan doku nekeozunun ve Buna badgh olarak gelisebi
lecehk sisliain bovatianpm tabmin edilememesidie, =

Oreal lezyonlzann kitve cerrahl e tedav edildial birgok
calgmade genelde arel bir ekipman gercklbiren kapal
krive cerrahl sistemleri kullanilmustie.” Acik sislem
leriey Gral leeyonlann tedavisinde uygqulandicn calisma
© Arastirmacilar cerrahi sonrasinda
niks alusumium engellemel amacyla, ameloblas-
foree. kersttokist, kemiklesen fAbrom gibi basn agresil
evloniojenik lexyondann ledavisinde s nitrojenin
nebrozitan Geelliinden faydalatmaktadirar,™ "™ Kiivo
cerrahinin adontojenib leeyong @it hicrelen Gldtrie-
ken. kemigin inorganik vapsing zarar vermedigi ve
veni kemmib olusumuny engellemedigh  bildirilmis-
S Yontem aym zamanda dermatolojide hi-

sayist smirhidir” -

tir

pertrafik sharlann, keloidlering kapiller hemaniivom-
larmn. akiinik keratozlann ve bag krondk funagal en-
febsiyonkann tedavisinde de baganh bir sekilde kul-
larnlmaktache, "™ Melanin pigmentasyonian ve oral
metanotih makillerin spa nitrojen Wollanamk basit
kriyo cerrahi ile tedavi edildidl cahgmalar meveuttur,
ancak yintem yayoin kolnon sl darmomakla-
] Atk

Bu cabisnemnn amace, oral melanin plamantasyonu
Raynakll estetib sikaveler e hlinidge basvuran hasta-
tann tedavisinde kolay uyqulanabilecek basit bir kriyo
cerrahi ydntemi tamtmak ve Kullanmm alanmt guendss
lztrmeshtin:

Gerec ve Yontem

Diselerindeki melanin pidmentasyong nedeniyle es-
tetie kKavaulan ol 15 kadme hasta (22458 vaskn
arasuida) basit Brive cerrahl yartemiyie ledivd edild]
Hastalarn %800 shaara kullanmmaktayd (12 kisit
Sigara kullanan hastalar disetlerindeki kovulasmanm’
sicaraya asladiklzan sonrakl wilrda olustudgumi géoe-
lembemisti. Uytulaimadan dnce vesonra olimak lizere
heer olgunun fotograflan cekildi. Tedavi gomlebilie
diseti alanlar lle sirlandinlde. Uygulama dncesi has-
ta komforu acsindan %4 ksitokain topikal sprey le
anestezi sadland S nitrojen - 196°C pamuk peled
varciom Jle pigmente Ddlgelere tathik edildi. 5 mim
gapmda gevsek saninug pamuk pelet sn nitrejen fle
acikty slatildiktan sonra, 20-30 saniye boyunca dis-
eting temas ettirlerek denmann devambhar saglan-
di, Tek seansta butim plgmente alanlara uygulama
yapildh, Hastalar 8 qiln sonra hala plamente olan
afanlann uzaklastmimas: amacyia (kmc B aygulama
icin cagnldilar, Fomtrolier Ledavi bitimi sonrasimda 1.,
3., B aylarda ve 2. yilda yapildi,

Bulgular

Uyqulamadan hemen sonra disetlernde hafif eritem
ve odem olustu, 20 veya 30 gqunlerde beyaz renkli yi-
ey nekrozu belirgin halé geldi. Bu beyar plakiar alt-
taki dobudan siyrdabibmekte ve geride parlak pembe
bir yuzey birakmaklaydi. Tedavi sonrast 2. haltada uy-
aulama alam epitel ile Kapande 34 halta sonunda
Keratinizasyon tamamlandr ve diseti dokosu saghkh
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pernle qarinimini kaamd, Tim hastalarda iyiles-
me sorumsues tamamland), enfeksivon veya skar olu-
surmu goelenmaedi,. Bir basla oygulama sonrasindaki
2 aln hassasiyet ve hafil agn duydugunu belirti, diger
hastalarda bu sikiyetlere rastlanmadi. Tim hastalar
ledivl yontemini ve somuclanm koky ve ethileyic
Lulduklanm belirttilér, 18 aylik izleme doneminde re-
plamentasyon gozlenmedi. U hastaya ait uygulams
Gncest ve sonras) girinlileri Resim 1, 2 ve 3'de yer

alrmakdachs

Resim 2a, 44 yamidaki kadin hastanin sad-sol Resicl ve Kanin
digleri orasmda pigmente alanlar

Resim 2b, Pamul pelel e s nltrajen uputanmasmim ardimdan
olugan By g garingma

Resim Lb. Hastimn ledavi sanms) 2, yildak R STHIVTAT Resim 2. Hastanm tedav senmsi 2, wildaki COrLLTL
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Resim 3.4 2 vkl Raom hasiada yoqun pigmentasyon

Hesim 3b, Hastacn tedave sonrs 2, pildaki gorumun

Tartisma

Melanin pigmentasyonu farkh yaglardaki her birevde
olusabilir ve genellikle fizyolajik bir fenomen olarak
degerlendiriliv. Sigara kullanimmn oral melanin pig-
mentasyonunu arttirdin bildirilmistin,'” Disetlerinde
olusan plamentasyoniar, estetik kaygilara yol acmak-
ta ve hastalann kormelik ledavi arayst iging ginme-
lering neden olmaktadir. Dishekimberi genelde perio-
dontal cerrahi veya lazer cerrahisi lle bu estetik prob-
lemi ciemeye calismaktadirlar, Periodonlal cerrahi ve
lazer cerrahi uygulamalanna gdre daha basil ve gii-
venli Bir yontem olan krivo cerrahi isleminin gerek-
ifinde: lekrar edilebilme, skar birakmama ve maksi-
mum hasta konforu aibi avantajlan clmasina radmen

denellikle gar ckspansivon sisteml ile hirlikte duste-
nilmekic ve genis kullanim alam bulamamalitace, ™

S nitrajen kullandarak uygulanan krive cerrahi iste-
mirin maxiflotasival bolgedek yumusak ve sert do-
hufan devitalize: hale gelirditn birgok cahsmada bil-
dirilmistir,'>"*" Krivo cerrahi ile olusturulan epitel
yrkrmndan sonra epilel midgrasyonu Bad dokusung
artmekle ve rejenerasyon izl bir sekiide gercekles-
mektedir. " '* Ozel ekipman gerektiren Kapali sistem-
lerin aksing basil kriyo cerrahi ehonormik bir yontem-
elir ve kolay temin edilebilen s nitrojen-pamuk pelet
Kullamilazak uygulanmakladir, S nitrojenin yumusak
doku Dzerine uygulanmas oldukca basittir, Uygulama
Sirasinda kamama engellenmekle, post operatil adn
viya sehonder enfeksivon cok nadiren olusmakta-
dir"" Cahsmamiza katilan Liim hastalar uyoulamay
oldukca rahal ve guvenilir bulmuslar, senuclardan
gok memoun olduklanm dile getirmiglerdiv. Dider
aragshirmaciarta uyumlu olarak sw nitrojen uygulanan
alanfarda 34 hafta icinde ivilesme gozlenmis, yal-
nizca 1 hasta islem sonrasinda agn ve hassasiyel
duydugunu belirtimistir =" 7

Sonug

Cenelerin lokal agresil leryvonlanmin tedavisinde ve
dermatolajide baganl senuglann alindign kriyo cer-
ralii isleminin,  oral melain pigmentasyaniarmm
tedavisinde  kullanildids Sayis
dr P Calemarmizin sonuclan s nitrojen ile
basit Kriyo cerrahi yinteminin advenilic, etkill ve kolay
oldudunu géstermelitedir. Belirtilen avantajlan go
oniine alindidinda krivo cerrahinin oral piqmentas-
yonlann {edavisinde konservalif bir yaklasim oldu-
dqunu ve kullamm alammin vayaqinlastirlmas: gerek
tidini ditgiinmekteyiz,

calisma stirh
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