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Dishekimligindeki Estetik ikilem: Dis Rengi

An Esthetic Difemma in Dentistry: Taoth Color
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Ginfimiizde estaliin giderdk daha fazla tnem kazanmas), cagdas dishekimliginde dodal digher, disetled, dudaklar ve yiz ile uyuemiu bir dig
chzisi tiszmamak amacyla hirgok yeni feknaldji ve materval gelisinlmesing neden almaktadir Bununla bintkte, restorasyonun renginin Sogne
olarak bebrenmesi, dun oldugi gio bugdn de dishekimlernin dnemi bir sonnu sfmaya cevam eimekiedin

Sunulan derdema ranoin ve bilesanlerinin tammianmasing dis renginl belinoyen G&ktadenn dederendidimeasini ve dis rengi eslastimesinde

rarglaglan sorunlsnnicizimlarn irdelcnmesnl amaciamaktadic

Anahtar sozclkler: Estelk, renk, spekirofolometre, koladmelre, renk eslestirms rehben
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Giris

Insanlarda en dnemli lelisim araclanndan birisi olan
vie Kisisel cekiciligi belirleyen gilimsemenin baslica
bilesenleri saglikll ve estetik goriniima olan disler,
dudaklar ve disetleridir,' Bu baglamda, caddas dishe-
kimiidgi, hastanin dodal digsel gormmumuna ve fonk-
styonunu korumayl va da deri kazandimmay amacla-
yar, estetigin ozel olarak dnem tasichd Bir bilim dal-
dir. Sosyokuillrel yapiva ve kisisel secimlere gére
dedismekle  birikle, dishekimlidl  estetiinde  asil
amag dodal digler, disetler, dudaklar ve bir botim
olarak yiz ile uyumin bir dis dizisi hazniamakbr.'?
Ginimiz teknolojisinin ve malzemelerinin gelismesi
iter sekil ve boyut bakinundarn dis ve komsulugundaki
yapifann hemen hemen aymlanmn elde edilmesi mim-
ki olablimektedir. Bununla birlikte, renk eslestir-
miesi bugin de dishekimlen acisindan &nemlbi bir so-
run obmaya devam etmektedir,™

Kabw! Tanh- 28.07.2005

Sunulan derlemeds rengin ve bilesenlerinin tanum-
lanimast, dis rengind belirleyen faklarerin dederendi-
rilmesi ve dis rengi eslestirmede karsilasifan sorunla-
nnsgdzimlerin irdelenmesi amaclanmaktadir,

Renk

Goglemcinin subjektil bir deneyimi ofan renk, hir
cisim jle stk enerjisinin fiziksel etkilesimine verilen
psiko-tiziksel bir vanmt olarak tanmmlanmaktadie,™

Rengin Almlanmasi

Rengin algilanmasinl saflayan (g ana fakior sk
kaynage, goztenen cisim ve gozlemcidir,' "

stk
Elektromanyetik spektrumun 380 nim'den 770 nm'ye

kadar olan aralidy, aériinen speklrumdur. Kenkler, bu
spektrumdaki isigin dedisik dalga boylanyla eslestiril-
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roistin: ormedin mavi kisa, yesil orta, kinmizr ise uzun
dalga bovlanyla lanmilanaustie,” " Her stk kaynag,
bu spektrum icerisindeki wiiun farkh mikiarlardaki
dedisik dalaa bovlann igerdidinden, cismi aydinlatan
sk kagynady rengin alglanmasi etkilemektedis, ™

Cisim

Cisrnin sy vansitena veya sodqurma miklarlan cismin
renk dzelliklering belidemede dnemlidir, Bu dzellikler
bir egri seklinde grafiksel olarak gostermek ve bayle-
ce rengi sayvisal dederlerle ifade etmek miimkin-
g

Cidlemci

Gozlemeiye iligkin faktorler, rengin belirlenmesindeki
son bilesendir. Bilindigi qibi, gozon 1si-renk dalgala-
rndaki titresimleri retina Uzerindeki reseptorerle al-
guamast ve bu uyarlan renk sinitler aracibhd@ ile
beyne gondermesi sonucumds renk Kaveam) olus-
makladir, " Yansiyan 1sik reting lizerine geldigin-
de, giha duyarl sinir hicreler olan cubuk ve koni
hucrelert taralindan alglanir.” Cubuk hicreleri baki-
lan mesnenin bigimini sivah-bevaz olarak alqilarken,
koni hiicreleri yalmzca kirmizi, mavi veya vesil 1sida
duyarl olan i tur hucreden meydana gelir ve nesne-
nin renkledni olustururar, Bu ki hiicreden ahinan
uyarilarm birlikte degerlendiriimesi sonucunda be-
yinde renkli bir goruntii olusur, 1#74

Renk algilamasimin dogruludu stk tarafindan uyanlan
retinagl alanm blytikligune de badbdir, Isigin yodun-
lugu aizbebedinin daralip genisleme miktanm kon-
trol ederek, retinamin 1sikla karstlasan alamm belirle-
mektedir, Yaglanma, ilag kullamimi veya haslaliklar
nedeniyle gozbebedinin bu fonksivonunda degisiklik
olmasi dolayisiyla rengin alglanmasmi da degistir-
mektedir,®' 2

Rengin hatal algilanmasina neden olan bir diger fak-
e, gizlemcideki renk gorme borukluklandir. Gene-
tik renk gérme bozukludu koni hiicrelerinin bazilan-
mn olmarmas) ve renk farkhihk uyardarimin kaybolmas:
ite ortaya cikar, Edinsel renk gorme bozukluklan ise
duyausal dedisiklikler, sigara icilen ve lazer kullanilan
ortamiarda ya da gineste uzun silve kalma sonueun-
da garlilebilen, ancak kabio olmayan dizensizlikler-
dir. Yaslihda bagh olarak komeann sararmast, diva-
bel, glokom, losemi, Addison hastahdy, pernisiyoz

anemi, orak hucrell anemi, multipl skleroz, Parkin-
s0n, kKaraciger hastahiklan, psikiyatrik hastatiklar ve
alkolizm de  renk gorme  fonksiyonunu  etkiteyen
laklorlerdir. Renk ayirt etme vetenedini belirgin mik-
tarda azaltan ilaclar ise agn kesiciler, antibiyotikler,
antihipertansifier, sildenafil sitrat (Viagra) ve dodum
kontrol haplandr, ™'+ ™

Hengin Boyutlan

Rengin almlanmasina etki eden  diger bilesenter
rengdin fiziksel boyullandir, Munsell's gore renk; ton,
deger ve doygunluk boyutlan ile aciklanmr. '™ Tan
(hue); rengin diger renk gruplarindan aynlabilmesin
saglayan drelligidir (nrmizilar, maviler, yesiller, v.b.).
Gokkusadinda oldugu gibi dalga boyianmm azahp
artmasina bagh olarak, tonlar birbirine kansmabkladir;
bu nedenie, tonu tek bir dalga bovunun fonksiyonu
olarak deqil, dedisik dalga boylan arasindaki etkile-
§im clarak tanmlamak daba dodrudur. Beger (value);
sal siyahtan saf beyazhda dek bir aralikta rengin acik-
igim/koyulugunu ifade eder ve hichir ton icermesz.
Farlaklik olarak da tanrmlanabilen bu drellik sadece
beyazlk ve siyahhiain derecesi olarak kabul edilir,
Doygunluk (Chroma=satwration); ise rengin dere-
cesini, diger bir deyisle tonun saflik miktanm gosterir
ve yogunludunu ya da canlibiym anlaty ##1

Rengin Olgiilmesi

Rengin yalmzea algilanmasinda dedil, baskalarina an-
latmaya calisilmasinda da biiyiik sorunlar yasanmak-
Lachr. " ™ By karmasanim goziimit ve rengin stan-
dart, sayisal dederlerle fammlanabilmesi icin qelis-
lirilen cesilli renk dlgekleri arasmda Munsell ve CIE
Lab (Commission Internationale de L'Eclairage) en
cok kullanilan olceklerdir,” "™ Gunimilzde bilgisayar
sistemleri ile sayisal gérintilerin kliniklerden labora-
tuvarlara direkt olarak iletilebilmesi nedeniyle, hu
sistemlerde kullamilan RGB gibi renk dlcekleri de do-
layh olarak dishekimligi uygula-malannda ver almak-
tadr,

a. Munsell sistemi

Rengi fi¢ boyutlu ofarak tammlamak amaciyla kulla-
nilan Munsell sisteminde tonlar bes temel (kirmiz,
sarl, yesil, mavi ve erguvani) ve 10 ara renge ayrilir,
Deger beyazdan sivaha dodmi 11 derecede tammilanisen,
doygunluk 15 sevivede gosterilebilir (Sekil 1) "
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Sekil 1. Munsell rend sisteminin 3 boyutie grafiksel ssmas | 1505)
swit liamd printcom /AP WCLAvcoior htmt Color Modiels
Mac Evay B, 20.8.2004)

b, CIE Lab

Gozdeki vg farkh renk (kirrme, vesil ve mavi) resepté-
rund temel alan renk alglama teorisine goee tamm-
lanns bu renk dlcedi Oc boyutiu bir dlcektir ve renk
dizenedinde L%, a* ve b" olarak gosterilen eksenler
Bulnur (Sekil 23, L* deqerd cismin siyah-beyazligl
acikbk-koyuluigu ile ilgilidir; saf siyah sifir L* dederine
sahipken, sal bevann degeri ise 100°dir. a* degeri
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Sehil 2. CIELAY renk modehnin gratibsel gosterimi
e rand print comMEWC] woalar himl: Color Models. Mac Evoy
B, Z0.8.2004)

knmizi-yesil eksenindeki rendi tanemlar; pozitif a®
rengin kimuz bilesenining negatit a* ise yesil bile-
seninin daha fazla olduqunu gosterir. b dederi san-
mavi eksenindeki rengi belirler; pozitil B* sar bile-
senin, negatif b* ise mavi bilesenin daha yodun ol-
dugunu gésterir.”*' a* ve b* Kkoordinatlan beyaz ve
ari aibi ndtral renklerde sifira yaklasirken, daha doy-
qun ya da yodun renklerde ise artmaktadie 270

. Rt

ROB maodell (Red. Green, Blue) dodada mevcut tim
renkleri elde edebilmek igin ki, yesil ve mavi
rengi kanstiran bir sistemdir, Her renk %100 orann-
da kanstinldqmda beyaz, %0 oramnda Kanstnldigin-
da ise siyah elde edilmektedir, Bu sistem genelde bil-
gisayar ekranlan veya katodik televizyon tupleri gibi
dodgrudan emilimle calisan cihazlarda kallanimakta-
l.jlf.li'u

Dis Renginin Bilesenleri

Dis ile 15tk arasmdaki etkilesim dis rengini belirle-
mektedir. sk dise carphiktan sonra gozlemcinin
gaziine ulasana dek dig igindeki diizensiz sk yollarm
izler ve bu yollardaki dig dokulanmn sogurma katsa-
yilarma badh olarak dig rengini clusturur, ™= Diger
bir deyisle; dis renai disin yizeyindeki dedil, vapsin-
daki dokular tarafmdan meydana getirilir (Sekil 3).°%*

Erolin ek Moaksaomon dif i
Winasal ve iz = fﬁihl‘,ﬂli'{"mﬂm’l

FATSILS bir vealms e
(STl LT L

perirgeriih

Phsemich relé ==

e iin

Sekil 3. |5k ite chig yapisindaki dokutann ethilesimi ™

Insan viicudundaki en sert kalsifive doku dis minesi-
dir; bunun nedeni ise minenin yapisindaki mineralize
tuglann kristal 6ral icinde bulunmalandir, Bu drgiide
yer alan prizmalar ve prizmalan ¢evreleyen prizmalar-
aras) madde, sertligin yan sira rengin belirlenmesin-
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de de rol aymamaktadie. Prizrmalann kristalize yapilan
15131 gegirirken, prizmalar-arase madde yiksek dere-
cede kimcihida sahiptir v bu durwm sy yansitan,
sofuran ve geciren benzersiz bir sistem olustirmsk-
7214 ek

Hen fziksel, hem de Kinyasal olarak kemige benze
yen dentin ise disin en biyilk kismim olesturdudgun-
tlan, dis rengini meydana getiren asil bolim olarak
kabil edilip,

Dis Renginin Dagilim

Renk velpazesi ve disin farkh bolgelerindeki renk
dagiim birgok arasting tarafindan tammilanmstir.
Cenelde; ust om disler all dn dislerden biraz daha
saridir ve ast santral keserlerin degerler yan Keserler
ve kaminlerden daha fazladr,™ ™

Crkel ve kadmlann dis renkleri arasinda renk acisin-
dan herhandl bir fack olmadfun gésteren calisma-
farin yani swa, kadinlann dis renklerinin daha beyaz
ve dahid az san oldufum gosteren arashrmalar da
bulunmaklaelr, 5

Bodal dis rengl yasla bitlikie daha koyu ve daha san
renge dodry dedgismeye edilimlidie, ™ Fizyolojik
asmma nedeniyle insizal alanda gorilen madde kayb
yagla birtikte artarak: bilgede dentinin renginin daha
baskin hale gelmesing, dis rengindekl kirmizihiin
yodunlasmasing  ve beyazldun  azalmasma neden
olmaktadir ™" Yaslandikga dental pulpa buziisir ve
cevredeki dentin daha serl ve daha az gecirgen hale
gelir. Ay zamanda, dizensiz organik ve inorganik
yapidakl pigmentler ve ivonlar zaman icinde mineye
gecerek, mine-dentin siimnda ve dentin dokusu icin-
de birikirler. ™" Boylece, dentinin renginin doygun-
fugu artar ve disin renginin deder hoyutu giderek
azalir. Yam sira, erkeklerdeki b® degerinin kadinlara
gore daha izl arthign, gay, kahve tiketim dizeyi ve
afiz bakminin LY ve b® dederlerini Gnemli élglide
etkiledikleri bildirilmistir ™ Uchida ve ark.*® da gev-
resel faklorlerin b® dederinde dedisiklikler varatiigm
saptanmsiardir.

Bigin orta Bolima disin gergek rengini en iyi sergile-
yen dlan clarak tanimlanmaktadie.™™ " Genellikle sef-
fal olan insizal alamn rengl adir bosiudgunun kovi-
lugu ile degisicken,* servikaldeki renk de diseti
renginin vansimasimdan elkilenmektedie 7%

Hasegawa ve ark ™" cabsmalarinda dis ekseni bo-
yunca LY, a* we b dederlerinds onemli farkliliklar
aldugunn belitmiglerdir. Calsmalannda LY degeri
agisindan disin en beyaz alamnim merkezl oldugunu
ve senvikal bolaevle insizal alana dogru beyazlidm
azaldifin gdstermislerdir. a* ve b dederlerinin sernvi-
kal bolgeden insizale dogru azalirken disin seffaf-
hcpnm ise merkezden insizale dittikce artbiiim bildir-
migterdir.

Dis Renginin Algilanmasi

Lig rendi konusunda cok Kisisel ve farkh beklentilerin
olmase, insandarm dis renklerinden memnun olma
diizeylerini ethilemektedir, Yaplan arastimalar dishe-
i gorinumunim ozellikle kadindar ve gengler icin
daha Gnemli aldudunu ve toplumuan sadece yaklastk
Sedrunun dislerinin renginden memnun oldukbanm
orlaya koymustur, Cok bevaz dislerin glizel oldudu
inanct ilerleyen yasla birlikle azalmakiadie; yash birey-
ter daha koyu renkll veva daha san disleri estetik ola-
rak tercih etmektedider. Bununla birlikte, dis renk-
ferini dedistirme olanad) verildidinde her bireyin ken-
i yag grubunun dis renkler arasindaki en acgik rengl
bedendikler saptanmistir. Estetik olarak dis rendinin
tercih edilebilirlial, L* veya a* dederlednden ok, b®
degerleriyle iliskili bulunmustur; dider bir deyisle,
sari-mavi boyutundaki dedisiklikier estetik agudan en
belirain farkhilik yaratan degisiemlerdir. =%

Ton, deger ve doygunlugun vanr sira disin qenel
gariinmani etkileyen dider aptik drellikler seffafik,
cpaklik, yanar-dénerlik (ridesens), yiwey parlakhdn ve
Aoresanshikir.™ * Ancak bunlann en dnemliler 151k
yanmsimasinm nitelik ve nicelidginin gostergelend olma-
lan nedeniyle seffaflik ve opakhktir,"” """ Dislerin
servikal bolimmler seffafidm en az oldudu alanlar-
dir 220 Yizey parlaklife ise disin canlibgim ve gérii-
nisting elkileyen yapsal dzelliklerden birisidir; on
disterin labiyal yvizevlerindeki mamelonlar gt ana-
lomik yapilardan yanstyan stk canhbén arttinrken, bu
anateminin yasla asindify durumlarda dislerin canl-
g dolayisivla da dodallidn azalmsgber,

Dis Henginin Olciilmesi

Benk degerlendimnmesinde en sk karsilasilan sorun
olan metamerizm dedisik boya veya renk piamentle-
rinclen olusmus renklerde aydinlatmalara, kullamlan
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renklerin sayisima ve tiplerine bagh olarak ‘malzeme
dedismedigl halde rengin dedismesi sorunu seklinde
taenrnlanmmakbade s 452 Dishekimliginds: lse dis ren-
dirtin belirdendidi Klinidin ve restorasyonun hadirkan-
chig laboratuvann aydinlatma kosullanndaki kil
lar mictamerizme neden olmakiadir,'

[3is renginin belirlenmesi amaciyla kagil, porselen ya
dia akrilik renk eslestirme rehberler ile karsilashirma
Al subjektid yonlemler ile; spekirafstometre, Kolori-
metre v gorinlo analiz yontemleri gibi cihaz kulla-
merna gl objeklil yontemler kubanidmaktadn: '

o Suhjektif yortemler ((10rsel olarak renk estestinme
rehberlerinin kullanmu)

Dishekimiiginde renk eslestinmesiigin birgok arag bu-
lunmakla birlikte,™ " en sik uygulanan yontem slan-
darl renk esleslinme rehberi ile disin aym 151k altmda
adziemlendidi ve adrsel ofarak Karsilastimldhin yon-
lertir, ¥ Oysa Kigisel gozlemlers  dayanan
renk dederendirmelerining her raman tutarlt olma-
dify, Kisinin telirarlayvan gozlemlerinde ve kisiler aras)
govlemlerde  uyumun  dedisebildiqi  ortaya  konul-
= Yam sira licarn renk estestirme rehberte-
Cirgok  eksiklign  oldudu  da  bildidlmekle-

A ARG

mgiur:t
Finlin
i

« Herhanal bir renk standardumn yeterli olabilroes
iwin ormeklerin mantikll bir duzende bulunmas) ve
clabildiginee m renkled igermesi gereklidir, An-
cak, qunimiizdeki reni rehiberlerinin bu (ki kG
Lirdden karsilamadide adrilmektedi, |7 71 228488

o Fenk eslestiome rehiberleri dogal du;, n,nhh*rme T
qun bicimde hazirlanmanglarcy, 7827404888 5

» Behberler birbirleriyle uyemlu degildir; bir rehber-
deki belirli bir renk. diger rehberdeki aym renkten
farkll olabiimektedip 2000 a6 R

Metal all yapili parselenterde, restorasyonun vaptl-
dic materyal renk rehberinde kullamlan materyaile
aym olmadigindan uyum sorunlan  gézlenmekte-
i 2~

« Cenelde opak ve govde porselenlerinin renkleri bir-
birivle uyumlbu degildie, ™

Dig rengini ayirt cdebilme yetenedinin egitim ve de-
neyim ile arttirlabilecedi bildirilmekte™ 4" ve bu
amagla, dighekimlernin renk kalibrasyonu ve renk

eslestirme rehberler e lgili edilim almalan Snerl-
mektedin,™ ™

b, Cihaz jdianidan ydntermle

Spektrofotomeltreler ve kolovimelreler

Endistride rengin Sloibmesinde kublanilan spelktrofo-
tometreler bir cisimden bir defada yansiyanigecen
dalga bowum dleerek renagin fiziksel boyutlanm analiz
etlerler," Dhighe Kimliginde ise dislerin ya da mater-
vallerin rengini sayisal dederler olarak tammlamak
amaciyla kulanmirlar s e

Rolorimelreler insan adeine benzer bir performansla
rengi X, Y, 2 (ristimulus) formu ya da CIE Lab dedger-
feri olarak oleerler™ ™ Bu dederler, chazin dloum
yapan aparatiin ozel Ronumlanding apareylerle dis
yiizeyine intraoral olarak yerlestirilmesi sonucunda

olcdlir 247 ye renk analizi amaciyla kullanilirlar,
TAATATSINTT

Bununla bidikte, renk dlcum cihazlanmun birgok dez-
avantajlan da bulunmaktadir

o Cihazlann karmasik ve pahah almalan, vital dislerin
renk dictimlerinde dis minesinin seffathk, yanar dé-
nerlik gibi optik dzelliklerini degerlendirememeleard
nedenivle  dishekimliginde  kullammlan  kisitl-
gy, 2

Bu cihazlar dizgin ytizeylerde Slctim yapmak icin
tasarlanmustir, oysa disler goauniukla dig yizeyli
deqildir ve yuzey anomalilerine sahip  olabilir-
EET L2308

Kucik okuma aparabl olan kolorimetrelerde Lelir-
gin bir kenar kaybi olur ve renk belirlemelennde
hatalar géizlenehilir 75552

Sisternden kaynaklanan hatalanm dizellilmesi zor
oldugundan, elde edilen sonuclann
Lartismalichr,

dodrulugu da

Biloisayar

Dis renginin dlciilmesi igin uygulanan dider bir yon-
tem, fotodraf girintillerinin  bilgisayar  kullanaral,
analiz edilmesidir.™® By yaklasum dis renginin za-
man igerisinde degerlendirilmesine ve renk dedisim-
lerinin CIE Lab dederleri olarak sunulmasma olanak
sadlar, ™78
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Dishekimligi Kliniginde Renk Eslestirme Islemi
a, Aydindabma Kosullar)

Festorasyoniann arkh aydinlalma ortamlanna ragmen
dodal disle mukemmel uyum gistermesi, aydinlatma
kosullanmm Klinikle ve laboratuvarda standart olma-
sina baghdir, Ideal bir sk kaynad tim renkleri kap-
samah, oda sdmn etkising ortecek kadar yodun ol-
mal,  disteki baskin renklerd oldudu kadar salgun
renklerl de ghsterehilmeti, rengin dofro olamak ve
rabal bir sekilde alailanmasm saglayacak kadar yu-
musak olmah, ginden gline veya mevsirmden mey-
sime nitelidgi ve niceligl dedismemeli ve standart ol-
rreghiclpr =t

Bazi fazlan renk dederendinmesi icin uerekli temel
deelliklere sahip olan qun s, nicelik ve nitelik ola-
rik dediskendin.” ' Buna ragmen agk bir gunde,
21-Nazirar'da, Washington D.Cde Gdle siralanndalki
tun 1sidr dishekimliginde standart olarak kabul edil-
ristic. ™ Standart aydinlatic, 6300 K 1siva karsilik
geten D65 (daylight 631 tir ™ ve dishekimhai klinik-
lerinde buna yaklasik olan bir sk Kaynagming or-
nedin yumusak beyaz NMoresan sidm kullamlmas:
onerilmektedir."**  Uyqun olmayan aydinlatma
yogunlugu siddetli adaptasyon yorqunlugu yaratarak
aazin renk ayirt edici duyarhih@pn azaltabilir. Ekstra-
oral ik yaklasik 3 % 3 m* Lir odada, 2,5 m. tavan
varhginda 12 adel 122 cm'lik loresan lamba ile sag-
lanabilir; ancak daha az golge yaratmasi nedeniyle
tumiyle lambalardan olusan tavanlar da tercih edile-
bilir, En az %90 oranmda 1515 gegiren ve 1sik kay-
nadimin dalga boyuna badh Szelliklerini dedgistirme-
yen akrilik abajurlar, 5@ Klinidin her yerine esit
oranda dagitmalan ve parlamay onlemeleri nede-
niyle dnerilmektedie. ™

Muayenehanenin renk ortarmu da dis rengi seciminde
dnem lasmaktadic,' " Gelen wiqin dzgin olarak
soqurulmas: ve yansimast rengin algilanmasm ethile-
didinden, duvarlarda ndtr, agik-gri bir rengin tercih
edilmesi uygundur. Yan sira tezgah rengi olarak par-
lamayan acik bir rengin segiimesi, zeminde de notr
lonlarda bir renk kullamimast dnerilmektedir, ™54

b. Dis rengi secimi

Ris renai seqimi yapan qdzlemcinin herbangi bir renk
karlugi tiriine sahip olmadiginin bilinmesi ok

onemlidir ve gereken durumlarda uygun testler
yapilarak dncelikle bu durumun varbdn arastinlma-
l1cthir. 42518

Renk eslestinmesinide restoratil’ Griiniin (reticisi olan
firmarin renk rebberinin kullamlmasma dikkal edil-
melidir, Dishekimi ve dis teknisyeni larafindan farkl
eglestirme rehberleri kullanddigmda hata olmas) ka:
cinilmazelyy #2504

Disin seffalidy ve konumunun renk Gzerindeki etkiler
de gz ardh edilmemelidir: seffafhk derecesi fazla ol-
dudgunda ve esleslinme rehberindeki renk Smegi
dodal dislerden daha distalde totuldugunda, halal)
olarak daha gri londa bir renk belirtenebilir. Dudak-
larin, dilin, damadin ve disetinin renkleri de dislerin
rendini etkilemektedin Szellikle sefafiar fazla olan
digler koyu bir zemin ethisi yaratan damak boslugu-
nun onunde bulunduklanndan, dis renginin daha <z
keyu almlanmasina neden olurlar,*

Renk eslegtirmesi Gncesinde, tretici firmamn anerdigi
hazirdik asamalanmn ozenle uvgulanmasing  dikkal
edilmelidir. Kollukia dik konumda oluran hastanm
agzinin hekimin goz seviyesinde olmas:, alt ve sl
gene diglerinin birbirinden bir miktar ayr tutulmas: ve
dilin geride konumlanmasi renk eslestimmesinde dnem-
lichir,”" Aynca, dudak boyasmin gikanlmast ve géz
alict renkiekl giysilerin ndtr tonlardaki bir hasta dn-
liigu ile Grtiilmesi dnerilmektedir. Daha sonrakl asa-
ma ise Lm dislerin pomza yardimiyla temizlenmesi
ve ghlentilerin orfamdan vzaklastirdmasidir *!

Renk degerlendirilmesi sirasinda dncelikle renk bo-
yutlarindan degerin belilenmesi oneriimektedir,”**%
Her bir renk droedinin rehberden gikartihip, dise vakin
tutidarak dederlendiriimesi " ve aynca, gbelerin
tusik tutularak rehbere bakilmas rengin dedru olarak
alalarmas agismdan énernfidir, = #

Gercek renk, yalmzca diffiiz vansima ile beliflenchil-
mektedir; oysa aynadakine benzer yansima yanhs
yonlendiricidir.® "™ Yilzeyde tikunik tabakasi birak-
mak ise aynadakine benzer yvansimamn diffiz yansi-
maya oranint dedistirir ve renk eglestirme isleminin
hatah sonuclanmasma neden olabilir.******" Dislerin
Kurumasi, dis renginin daha beyaz gérinmesini sag-
ladiyndan,™' renk eglestirmesi dislerde kurumaya
neden olacak tim adiz ici islemlerinden dnce yapil-
mahglgr, ™ 1E2
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[slem sicasinda gozon yorgunlugu nedeniyle olusan
hatalan engellemek amacivla, gdrlemcinin stk sik
nitr tonlarda (gri} bir zemine veya digle bulunan
renklerin tamamlavicist olan mavi gibi renklere Kisa
siire: bakmas) da dnerilmektedir, 07

Sonuclar

s rendi, pek gok fEklarim bir araya gelerek olus-
turdugu, aldukea karmasik bir fenomendir ve disin
renainin alglanmasina etki eden bircok unsur buy-
lunmakiadir. Birgok farkh degiskenin beliriediai dis
renginin kesin olarak degerlendiriimesinin cok glic
clrmast nedenivle: bu islemde gorsel yantemlerin yan
sira cibia? kullanimina da bagvurutmaktadar,

Dis renaini belirleme islemi sirasinda vontem ve ci-
hazlara, hastaya, cdaya, Kosullara, hekime ve heki-
min algiamasina iliskin pek ok dikkal edilmesi aere-
ken unsur aldudu akilda mtulmatichr, Farkh yontem-
leri bitlikte: kullamlmas islem sirasinda olesabilecel
hata payimn en aza indirgenmesini sadlamak acisin-
dan onemlidir, Dis renginin dodgra segimi, dodgal
gedrinimla bir restorasyon olusturmmada en aelisimis
restoratif yonlemlerin ve materyallerin kullamilmas
kadar onemlidir, Bu badlamda, dishekimlerinin dis
rengi Lelirlenmesi konosundaki Bilailerini ve egitim-
lerini venilemelert dnerilmektedir,
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