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Farkh Kor Materyallerinin Basma Dayanimlarinin Karsilastiriimasi

The Comparison of Compressive Strengths of Different Core Materials
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, dort farkli kor materyalinin birbirleriyle basma direnci yéniinden karsilagtiriimasidir.

Yontem: Calismada 40 adet insan kiigiik azi disi kullanildi. Her dis mine-sement sinirindan 1,5 mm yukaridan olacak sekilde
kesilerek endodontik tedavileri yapildi ve paslanmaz celikten yapilmig, vidal, paralel ve retantif tutucu baslari olan postlar
yerlestirildi.

Postun yerlestirilmesinden sonra kor materyalinin postu tamamen kapatabilmesi amaciyla post boyu 4 mm olarak ayarlandi. Kor
materyali olarak Poly-F Plus, lonofil-U, Ketac-Silver ve Vitremer Uretici firmalarin tavsiyelerine gére uygulandi. Dis kesimini takiben
kron restorasyonu yapildi ve 5 c? ve 55 C° arasindaki banyolarda 30’ar saniye kalarak 100 kez termal siklus uyguland.
Materyallerin basma direngleri, 45 derecelik agiyla kirilma olusana kadar kuvvet uygulanarak saptandi. Bulgular, tek yonli varyans
analizi ve ikili karsilastirmalar ise, post-hoc yontemlerinden Duncan testleri ile dederlendirildi.

Bulgular: Vitremer'in en ylksek basma direncine sahip restoratif materyal oldugu gézlendi ve diger tim malzemelerden
istatistiksel olarak anlaml derecede daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Bunu sirasiyla lonofil-U, Poly-F Plus ve Ketac-Silver
restoratif materyalleri izledi.

Sonug: Kor materyalleri iginde, Vitremer'in en dayanikli restoratif materyal oldugu gozlendi. Elde edilen sonuglar post-kor
sistemlerin klinik uygulamalarda yol gdsterici olmasi agisindan énemli olabilir.

Anahtar sozciikler: Kor materyalleri, basma direnci

Abstract

Objective: To evaluate the compressive strengths of four different core materials.

Methods: Forty human premolars were used in this present study. Crowns of the teeth were removed with a horizontal cut 1.5 mm
above the cemento-enamel junction and parallel screw posts with retentive holders made of stainless steel were placed. Following
the placement of the posts the height of the posts were adjusted to 4mm in order for the core material to obturate the post
completely. Poly-f plus, lonofil-U, Ketac Silver and Vitremer were used as the core materials according to manufacturers’
instructions. After the preparation of the teeth, crown restorations were made and the samples were thermocycled 100 times
between 5 C°-55 C° with a 30 sec. dwell time. The compressive strengths of the materials were determined by applying force with
an angle of 45 degrees until failure occurred. The data were analyzed by One Way Anova and Duncan tests.

Results: Vitremer showed the highest compressive strength and it was significantly different from the other core materials
(p<0.05) followed by lonofil-U, Poly-F Plus and Ketac Silver respectively.

Conclusion: Vitremer was the most resistant restoration material among all the core materials. The obtained data can be used as
a guide for the clinical use of post-core systems.
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Giris dan pek basari elde edilememis ve klinik basarisizlik

olarak degerlendirilmis, cogunlukla bu durumdaki
Restoratif tedavinin amaci, dental yapilarin korunmasi  dislerin ¢ekimi yoluna gidilmistir.! Giiniimiizde yal-
ve yeniden fonksiyona kazandirilmasidir. Ge¢mis nizca kok kismi kalmis dahi olsa, endodontik tedavi
yillarda asirt derecede madde kaybi ve travma sonucu  sonrasi bir disin optimum tedavi sarti ve yeni gelistiri-
kronal kismi kirilarak yok olan dislerin restorasyonun-  len materyaller yardimiyla agizda tutulabilmesine
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imkan saglamaktadir."?> Bu ydntemlerden biriside
post-kor restoratif sistemidir.’> Post, pulpa bosluguna
direkt ve indirekt olarak hazirlanan farkhh materyal-
lerden ve tasarimlardan olusan yapinin yerlestiril-
mesidir.* Kor, kron-koprii calismalarinda, madde kaybi
cok olan dislerde iist yapiya tutuculuk saglamak icin
dise, kanal veya dentin civileri ya da tutucu yiizeyler
aracihd ile tutunan ve kesilmis dis seklinde, cesitli
materyallerden hazirlanan destek alt yapidir.> Boylece
kalan dis dokularindan daha etkin yararlaniimakta,
disin ve restorasyonun dayaniklihigini artirmak miim-
kiin olmaktadr.®®

Klinik uygulamalar1 kolay olan cesitli post-kor sis-
temleri mevcuttur. Bu sistemler, dokiim post-kor ve
prefabrike post-kor olmak iizere 2 temel sekilde
siniflandiriimaktadir.2® Kor yapi iizerine endikasyo-
nuna gore metal destekli veya desteksiz kronlar
uygulanabilir.*!°

Post-kor sistemi uygulanacak dislerin tedavilerine
karar vermede; kalan klinik kronun miktari, diseti
altma inen ciirik mevcudiyeti, periodontal dokularin
durumu ve destek alveol kemiginin nitelik ve niceligi,
kok morfolojisi, dis arklarmin karsilikli iligkisi, has-
tanm okluzal aliskanliklari, hastanin sosyo-Kkiiltiirel ve
ekonomik durumu, etkili olan faktorlerdir.> '

Kor yapiminda genellikle amalgam, cam iyonomer
simanlar, hibrit cam iyonomer simanlar ve kompozit
rezinler Kullanilir. Digin bir parcasi haline gelecek
olan korun, agiz icindeki cekme ve basma kuvvet-
lerini Kkarsilayacak yeterli dirence sahip olmasi
istenir.">'> Bu nedenle kor yapiminda kullanilacak
materyalin mekanik ozellikleri oldukca biiyiik 6nem
tasir. Cam iyonomer simanlarin, flor salabilmeleri,
mine ve dentine fiziko-kimyasal adezyonu ve termal
genlesme Katsayisinin dentine yakin olmasi bir
avantajidir. Bu materyalin dusiik asinma direncine
sahip olmasi, dusiik gerilme dayanikhihdi ve kirllgan-
Iid1 ise kor yapt materyali olarak kullanilmasini
sinirlandirmaktadir.' Isikla polimerize edilen hibrit
cam iyonomer simanlar, mine ve dentinle zayif kim-
yasal bagdlar kurarlar. Basma ve cekme direnclerinin
dusiik olmasi, klinik basarisizlik oranini artirmakta-
dir.'"* Hibrit cam iyonomer simanlar tam seramik
kronlar altinda kor materyali olarak kullanildidinda,
higroskobik genlesmelerine bagl olarak seramikte
catlamalara ve Kirilmalara sebep olabilecedi bircok

arastirmaci tarafindan belirtilmistir.">'*'>  Kompozit
rezin materyalinin maniplasyonunun kolay olmasi ve
sertlesme siirelerinin kisa olmasi klinik uygula-
malarda kolaylik saglamaktadir."'® Giinimiizde, kor
yapiminda Kkullanilmak tizere gelistirilmis 6zel
kompozit rezin materyalleri mevcuttur. Bu kompozit
materyalinin igine doldurucu madde olarak seramik
veya titanyum partikilleri katilarak, dentine yakin
basma direncine sahip olmasi sadlanmistir.”'° Daha
sonraki donemlerde ise ytiksek isida sinterize edilmis
olan gumiis ve cam tozlart iceren cam iyonomer
simanlar kor materyali olarak gelistirilmistir. Bu
materyallerin ilavesi sayesinde simanin basma daya-
nikhihdinin arttidi, Kirilma ve gerilme direnglerinin ise
diger simanlar ile benzer Ozellik gosterdidi belirtil-
mistir.'>'%” Daha sonraki donemlerde rezin modifiye
cam iyonomer simanlara, HEMA (hidroksietilmeta-
krilat) eklenerek, asit-baz reaksiyonu ve isikla poli-
merizasyon seklinde iki farkli sertlesme mekanizma-
sina sahip olmasi saglanmis ve fiziksel oOzellikleri
artmgtir, 182!

Giintimiizde post restorasyonu yapiminda metal veya
metal olmayan post sistemleri kullaniimaktadir. Metal
postlar baz metal, kiymetli metal veya titanyumdan
yapilabilmektedirler. Yapilan calismalar sonucunda;
baz metal alasimlarinin en 6nemli dezavantajlarinin
korozyona udramalant oldugu goriilmiistiir. Bu
durumu ortadan kaldirmak icin korozyona karsi
direncli olan titanyum postlar ve Kkiymetli metal
alasimlarindan yapilan postlar Kullaniimistir. Ayrica
kanal icinden metal postun uzaklastirmanin zor olmasi
ve estetik beklentileri karsilayamamasi dezavantaj
olarak belirtilmistir. Post uygulamalari hastaya 6zgu
olarak yapildidi gibi, klinik uygulamalarda pratik
olmasi acisindan prefabrike tipleri de Kullaniimak-
tadir.>'* Prefabrike postlar, kolay ve yaygin olarak
kullanilan paslanmaz celikten yapilmis, vidali, paralel
ve retantif tutucu baglari olan yapilardir.

Cigneme kuvveti karsisinda, kor malzemesinin goste-
recedi mekanik Ozelliklerin ortaya konabilmesi icin
basma direnclerinin bilinmesi gereKliligi so6z konu-
sudur. Bu nedenle, calismamizda, klinigimizde kul-
landigimiz vidali prefabrike post sistemi uzerine 4
farkli malzemeden kor yapisi olusturularak tam metal
kuron yapildi. Post-kor sistemlerinde uygulanan kor
malzemelerin basma dayanikhldi yoniinden karsilas-
tirrlmasi amaclandi.
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Gereg ve Yontem

Calismada, ortodontik amacla c¢ekilmis ¢uriiksiiz ve
restorasyon olmayan alt kiiciik azi digleri kullanildi.
Disler cekildikten sonra akan su altinda eklentileri
temizlendi ve arastrma yapilana kadar %0,1 timol
soliisyonu (+4°C) icinde saklandi. Daha sonra bu
¢Ozeltiden cikarilan disler saf su ile yikandi. Dislerin
mezyo-distal, vestibiilo-lingual caplari mine-sement
sinirindan ve yine mine-sement sinirindan baslayarak
kOk uzunlugu Olciilerek, mimkiin oldugunca
birbirine yakin uzunluktaki 40 adet dis secildi. Her
grupta 10 dis yer alacak sekilde rastgele secim
yapilarak 4 grup olusturuldu.

Dislerin kron kisimlari uzun aksina dik olacak sekilde
aproksimal mine-sement sinirindan 1,5 mm yuka-
ridan elmas disk (Northbel 936/012, italya) ve aerator
(Black Pearl Eco FC, Bien-Air SA, isvigre) yardim ile
irrigasyon altinda kesildi. Kron kokten ayrildiktan
sonra her bir disin vestibulo-lingual ve mezyo-distal
caplar ile kok uzunluklan belirlendi. Kesilen dislerin
kokleri apikalden 1 mm geride sonlanacak sekilde 70
numara kanal aletiyle step-back teknigi uygulanarak
genigletildi. Genisletme islemi sonrasi kanallar 2 ml
%?2,5'lik NaOCl, 2 ml % 5'lik EDTA ve 2 ml distile su
kullanilarak irrigasyonlari yapildi. Kanallar kagit
Konlar yardimiyla kurutulduktan sonrasi giita-perka
(DiaDent®Gutta Percha Points, Seul, Giiney Kore) ve
Diaket kanal pati (3M Espe, Seefeld, Almanya) yar-
dimiyla lateral kompeksiyon teknigi kullanilarak dol-
duruldu. Kanal tedavisinin yapilmasindan 24 saat
sonra GatesGlidden frezleri (Diatech, Altstatten, isvicre)
yardimiyla giita-perka kKonlarin bir kismu sokiildu ve
anker seti (Svenska Dentorama AB, Sonla, Stockholm,
Isvec) yardimiyla 1 mm capinda kesim yiizeyinden 8
mm asadilya kadar uzanan standart anker yuvalari
hazirlandi. Calismada, Kolay ve yaygin olarak kulla-
nilan paslanmaz celikten yapilmig, vidali, paralel ve
retantif tutucu baslari olan ankerler tercih edildi.

Koroner yiizeyden 1,5-2 mm mesafede disin servikal
kisminda kron restorasyonu igin chamfer tarzinda
basamak hazirlandi. Ankerlerin yerlestirilmesi ve
simantasyonundan (Logo-cem, PD Dental, Almanya)
sonra kor materyallerin ankerin lzerine tamamen
kapatabilmesi icin anker boyu 4 mm olarak belir-
lendi.

Farkli 4 kor materyali tretici firmalarin Onerdigi
oranlara gore hazirlandi ve matriks bandi yardimu ile
anker uzerine yerlestirilerek 6rnek modeller olustu-
ruldu (Tablo 1). Rezin modifiye cam iyonomer siman
(Vitremer) gorunitir 151k cihaziyla (Degulux, 600-800
mW/cm?, Degussa, Frankfurt/Main, Almanya) 40 saniye
siire ile polimerize edildi. Hazirlanan tiim modeller
24 saat siire ile 37 C° nemli ortamda bekletildi. Uygun
korun hazirlanabilmesi amaciyla freze aleti kullanildi.
Her ornekte uygun acilandirmanin yapilmasi icin
Ornekler otopolimerizan akrilik (Bayer dental Ltd.,
Ingiltere) icine gémiildii ve freze aletine yerlestirilerek
5 mm yan duvar yiiksekligi, 6° edim acisi ve diiz
okluzal yiizey olusturuldu. Dig kesim simir1 kor yapinin
0,75 mm gingivaline kadar uzatildi ve ferrul etkisi
olusturuldu. Tiim drneklerde bu mesafe 0,5 mm ve 1
mm arasinda degismektedir. Okluzal-aksiyal koselere
bizotaj yapildi. Bu sayede cigneme fonksiyonu sira-
sindaki bukkal ve lingual egimlerden temas sagdlan-
mis olmaktadir. Bu yiizeylerdeki temas, ¢cidneme sira-
sinda makaslama ve basma Kkuvvetinin kombinasyo-
nunu saglamaktadir. Kor materyallerindeki tiim asin-
dirma islemleri elmas frez (Diatech Dental Instruments,
Isvicre) ve akan su altinda yapildi.

Dis kesimi bitirilmis olan drneklere Day-spacer (Picosep,
Renfert, Almanya) marjinden 1 mm kisa olacak sekil-
de uygulandi ve kurumaya birakildi. Daldrma teknigi
sayesinde genel olarak duvar kalinhgi 0,5 mm,
yiikseklik toplam olarak 8 mm olacak sekilde mum
modelasyonlu (De Trey, Dentsply, Surrey, Ingiltere)
kronlar hazirlandi ve Ni-Cr (Wiron 99, Bego, Almanya)

Tablo 1. Calismada kullanilan malzemeler

Materyal Tip Lot no Uretici firma Sertlesme reaksiyonu
Poly-F Plus Cinko polikarboksilat 0002001077 DeTrey/Dentsply, Almanya Kimyasal

Ketac-Silver Giimiis katkili cam iyonomer 024 13730 Espe, Almanya Kimyasal

lonofil-U Cam iyonomer 73664 Voco, Cuxhaven, Almanya Kimyasal

Vitremer Rezin modifiye cam iyonomer 20021016 Espe, Almanya Isik-kimyasal
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alasim metalinden dokiimleri yapildi. Her bir dokiim
Korlarin tzerine oturtulduktan sonra dislerin kronlari
temizlenerek kurutuldu. Kronlar 6rnek dislere basma
dayaniklilid yiiksek olan ¢inko-fosfat siman (Adhesor,
Spofa Dental, Cekoslovakya) ile yapistirildi. Simantas-
yon esnasinda restorasyonlara 8 dakika siiresince
4 kg'hk esit kuvvet uygulandi ve tasan simanlar
temizlendi. Daha sonra kronlar nemli ortamda 24
saat sure ile 37 C° de bekletildi ve termal siklusa tabi
tutuldu. Tim restorasyonlu digler, 5 C° ile 55 C°
arasindaki banyolarda 30’ar saniye kalarak 100 kez
termal siklus uygulandi.

Her oOrnek Kirilma Kkuvveti, maksimum Kuvvet ve
ayrilma kuvvetinden birisinin tespit edilmesi amaciyla
Instron 1114 Universal test aletine (Instron Ltd. Ltigh
Wycombe, ingiltere) baglandi. Kuvvetin 45 derece ile
uygulanabilmesi amaciyla tornada 6zel olarak aparey
hazirlandi. Her modele surekli ve artan sekilde 0,5
mm/dak hizla kuvvet uygulandi. Kuvvet uygulanma-
sina digte veya restorasyonda Kirilma olana kadar
devam edildi. Uygulanan kuvvetin st smiri olarak
4000 N olarak belirlendi. Her test 6rnedinde x ve y
koordinatlarinda grafikler elde edildi ve maksimum
kuvvet degerlendirilmesi yapildi.

Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark olup olma-
digi, tek yonlii varyans analizi kullanilarak saptandi.
Farkin hangi gruplar arasinda ¢iktigini belirlemek icin
post-hoc test yontemlerinden Duncan ¢oklu karsilas-
tirma testi kullanildi.

Bulgular

Calismada kullanilan kor malzemelerin basma direng-
lerine ait olan ortalama degerler ve standart sapma
degerleri Tablo 2'de goriilmektedir. Yapilan istatistik-
sel analizlere gore malzemeler arasindaki fark, ista-
tistiksel olarak anlamh bulundu (p<0,05). Kuvvet
uygulanmasi sonucunda meydana gelen kirilma anin-
da elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendiril-
diginde, Vitremer'in en yliksek basma direncine sahip
oldugu ve diger tiim malzemelerden istatistiksel ola-
rak anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi
(p<0,05). Ionofil-U simanin, Poly-F Plus simana goére
daha fazla basma direnci géstermesine ragmen, ista-
tistiksel agidan anlamh bir fark goriilmezken (p>0,05),
Vitremer ve Ketac-Silver simanlarla arasindaki fark
anlamli bulundu (p<0,05). Ketac-Silver simani ile

lIonofil-U, Vitremer ve Poly-F Plus simani arasindaki
farkin da istatistiksel olarak 6énemli oldugu saptandi
(p<0,05) (Tablo 3). Ayrica 6rnek modellere uygula-
nan kuvvet sonucunda olusan Kirilmalarin kor mater-
yalinde sinirl oldugu goriildii.

Tablo 2. Malzemelerin basma direnglerine ait ortalama ve standart
sapma (Ss) degerleri (p=0,05)

Malzemeler Basma direnci (N/mm?) ortalama=+Ss
Poly-F Plus 1325,75 = 102,54
Ketac-Silver 783,75 + 94,87
lonofil-U 1372,75 = 71,56
Vitremer 1538,26 = 145,16

Tablo 3. Malzemelerin basma direnglerinin istatistiksel olarak
karsilastiriimasi

Poly-F Plus  Ketac-Silver Ionofil U Vitremer
Poly-F Plus * . *
Ketac-Silver * * *
lonofil U . * *
Vitremer * * *

* Onemli (p<0,05)
* Onemsiz (p>0,05)

Tartisma

Giinimiizde endodontik tedavide Klinik basari
oraninin artmasi ve asiri madde kaybi olan dis yiizey-
lerine restorasyon yapiminda yardimci olmasi ama-
ayla post-kor sisteminin uygulamasi yapilmaktadir.
Post-kor sistemi, curiik, Kirik ve endodontik neden-
lerle koronal kisimlari harabiyete ugramis dislerin
tekrar yapilandiriimasinda kullanilmakta ve restoras-
yon lizerine uygulanacak Kkrona retansiyon ve daya-
nikhlik sadlamaktadir. ideal bir kron restorasyonu,
fonksiyon ve estetigi yeniden sadlamali, geride kalan
dis yapisini ve disi saran dokulari biyolojik acidan
oldugu kadar mekanik agidan da korumalidir.’> Post
materyalleri, sadece endodontik tedavi uygulanmis
disleri desteklememekte, ayrica kor ve koronal resto-
rasyon icin tutuculuk sagdlamaktadir."” Yani post ve
kor sistemleri protetik yapiy1 destekleyici degil retan-
siyonu artirici bir faktordiir.' '3

Tedavi siiresinin kisalmasi, uygulama kolaylidi, mali-
yetin dusiik olmasi, daha ustiin retansiyon oOzellikleri
ve gelen kuvvetin homojen bir sekilde dagitiimasi
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nedeniyle giinimiizde prefabrike post ve kor sistem-
leri tercih edilmektedir.®”** Assif ve Gorfil,?' post ve
kor restorasyonu uygulanan dislerde goriilen kirik-
larin en ¢ok kokiin koronal ucliisiinde meydana gel-
digini, nedeninin kullanilan farkli materyaller ve dis
arasindaki elastik modiilii farkindan kaynaklandigini
belirtmislerdir.

Ayrica post uzunlugu da basma dayaniklilidl yoniin-
den 6nemlidir. Klinik uygulamalarda kisa post mater-
yallerinin daha az retansiyon olusturduklari goril-
mektedir.**?' Yapilan calismalarda,®®'! 8,9 ve 10 mm’lik
post uzunluklarinda maksimum makaslama stresleri
kOk-siman ara yiiziinde olusurken, 6, 7 mm’lik post
uzunluklarinda ise streslerin apikal bolgede yogdun-
lastiqi gosterilmistir. Makaslama streslerinin 10 mm’den
8 mm’e dogru artmasinin nedeni ise retansiyon azal-
masina bagh oldugu ifade edilmektedir. Post uzun-
lugunun artmasi dentinde olusan gerilme stresinde
minimum etkiye neden olurken makaslama stresinde
ise kuvvetli bir azalma gostermektedir.”> Calisma-
mizda, bu nedenlerden dolay1 kok icinde kalan post
uzunlugunu 8 mm olarak belirledik.

Daha Once yapilan bazi galismalarda,*®*' kanal teda-
vili dislere uygulanan post-kor restorasyonlarin kanal
tedavisi gérmiis ve harabiyete ugramis disleri giiclen-
dirmek ve daha sonra yapilacak restorasyona destek-
lik saglamak iizere 2 adet endikasyonunun oldugu
belirtilmistir. Son yillarda yapilan calismalar*'** ise
postlarin endodontik tedavi gormiis digleri kuvvet-
lendirmedidi, sadece koronal restorasyon icin olus-
turulacak kor yapinin retansiyonunu sagladiklar ifade
edilmektedir. Kanal tedavisi gormis dislerin uzun
donem basarili olabilmesi icin uygun ust yapi resto-
rasyonlarin yapilmasi gerekmektedir. Eger kor resto-
rasyonu icin diste yeterli tutucu alan bulunmuyorsa,
koke post yerlestirmek gerekli olmaktadir. Bunun
yaninda post yerlestirilmesi sirasinda olusabilecek
kokteki incelme, fonksiyonel kuvvetler yiiksek deger-
lere ulastiinda kok Kkindi riskine neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle post capi olabildigince minimum,
kalan dentin kalinhdi ise olabildigince maksimum
olmahdir.** Calismamizda, bahsedilen ¢zelliklere dik-
kat ederek, kolay ve yaygin olarak Kkullanilan paslan-
maz celikten yapilmis, vidali, paralel ve retantif tutucu
baslar1 olan postlar kullanilmistir.

Kor materyallerinin seciminde rol oynayan Onemli
faktorler, doku uyumlulugu, asidite, antimikrobiyal
aktivite, ¢oziinrlik, viskozite, sertlik, cekme, basma
ve makaslama kuvvetlerine dayanikliligi, uygun elasti-
kiyet katsayisi, dis ve restorasyon materyallerine bag-
lanma, uygulama kolaylidi, yeterli calisma zamani,
1sisal ve elektriksel iletmezlik ve boyutsal stabilite
olarak belirtilir.* Calismamizda, dort farkli kor malze-
mesinin basma Kkuvvetlerine karsi direncini karsilasti-
rilabilecedi diislincesinden hareketle premolar dis
tizerinde incelendi. Bu simanlar, Poly-F Plus (¢inko
polikarboksilat), Ketac-Silver (giimiis katkili cam
iyonomer), lonofil-U (cam iyonomer), Vitremer (modi-
fiye cam iyonomer) simanlardir. Bu simanlarin rutin
kullanimda en ¢ok tercih edilen simanlar oldugundan
dolay1 arastirmada kullanilmasi tercih edilmistir.

Farkl kor malzemelerinin kirilmaya karsi gosterdikleri
direnglerininin incelendigi calismalarda,'®'® kompozit
rezinlerin, guimiis destekli cam iyonomer simanlara
gore daha iyi dayanmikhlk ozelligi gosterdigi belirtil-
mistir. Burke ve Watts' ise, ideal kor materyalinin
Ozelliklerini belirtmigler ve yaptiklar1 calismalarinda,
sermet simanin bu Ozelliklerin bircoguna sahip
oldugunu belirtmislerdir. Capp ve Warren** yaptiklari
calismalarinda amalgamdan yapilan kor yapiya alter-
natif olarak kompozit ve akrilik rezinlerin kullanilabi-
lecegini ve cam iyonomer simanlarin ise en zayif kor
materyali oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan literatiir incelemesinde,''°'* amalgam, rezin
kompozit ve gimiis katkili cam iyonomer simandan
olusturulan kor materyallerini, ¢igneme kuvvetlerini
situmule eden yiik altinda karsilastirildiginda, amal-
gamdan yapilan kor'un en yiiksek bagari oranma sahip
oldugu, sermet simanin ise daha basarisiz oldugu
belirtilmistir. Resin modifiye cam iyonomer simanla-
rin fiziksel Ozelliklerinin konvensiyonel cam iyonomer
simanlar ile Kiyaslandidinda oldukca iyi oldugunu
goOsteren bircok arastirma vardir.'>'*'® Calismamizda
aldigimiz sonuglar kor malzemelerinin mekanik 6zel-
likleri tizerine yapilan benzer calismalarla uyumludur.
Test edilen malzemeler arasinda en iyi basma direnci
Ozelligi gosteren modifiye cam iyonomer (Vitremer)
siman olarak saptandi. Bu simana en yakin deger,
cam iyonomer (Ionofil-U) siman ve ¢inko polikarbok-
silat (Poly-F Plus) simanda, en diisiik deger ise giimiis
katkili cam iyonomer (Ketac-Silver) simanda gdzlendi
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(Tablo 2). Ayrica in vitro calismalarda gercek disler
Kullanilirken, dis boyutlarmin standardize edileme-
mesi ve dislerin mekanik Ozelliklerinin degisiklikler
gostermesi gibi dezavantajlara sahip olmasi nede-
niyle elde edilen sonuclarin genis standart sapmalar
gosterebilecegi bircok galismada bildirilmistir.'*!°

Cam iyonomer simanlari plastik deformasyon direnc-
lerinin yiiksek olmasi ¢inko polikarboksilat simanlara
gore daha ustiinliik saglamaktadir. Rezin kompozit
esash simanlarin cam iyonomer simanlara goére avan-
tajlari olarak, nispeten yiiksek direng, sertlik ve diisiik
cozunirlik sergilemeleri sayilabilir. Ayrica kisa ve
sinirh calisma zamani, pulpa lzerinde zararh etkileri
ve margdindeki fazla simanin uzaklastirilmasmin zor
olmasi da dezavantajlarindandir.’® Kemp-Scholte ve
Davidson," kompozit rezinlerin sertlesme oOncesi
plastik akiskanliklari, iyi derecede yiizey islanabilirlik-
leri ve diisiik viskoziteleri nedeniyle polimerizasyon
blziilmesine direncli ve mikrosizintlyr azaltabilen
Ozelliklerinin oldugunu yaptiklart ¢alismalarinda bil-
dirmiglerdir.

Yapilan arastirmalarda,'®'® post-kor uygulamalarinda

termal siklus uygulanmis veya uygulanmamis Ornek-
lerde istatistiksel olarak fark bulunmadigi bildirilmis
olmasina ragmen, arastirmamiz da termal siklus
uygulama islemi yapilmistir.

Kor materyallerinin baski ve cekme kuvvetlerine karsi
dayanikli olmasi gerektidi, cok genis bir dis yiizeyinin
yerini almasi ve bu yiizden de ¢ok yonlii ¢igneme
kuvvetlerine karst dayanikli olmasi agisindan agik-
lanabilir.'”?* Post-korlar ¢igneme esnasinda fonksiyo-
nel kontaklarla olusan horizontal ve vertikal kuvvet-
lere maruz Kalirlar. Post destekli bir restorasyona
gelen Kkuvvetlerin siddeti, yonu ve sikhdr cesitlidir.
Gelen kuvvetler, postun yerinden ¢ikmasina, postun
Kirllmasina veya kok Kiriklarina neden olabilmek-
tedir.?>?! Periodontal ligament ve yapilan kron pro-
tezi, post-kor uizerine gelen kuvvetleri etkileyerek, kor
yapisindaki kuvvetleri engeller. Kor yapisi, lateral,
basma, donme, ¢ekme ve makaslama kuvvetlerine
maruz kKalmaktadir. Cekme ve makaslama kuvvetle-
rinin her ikisi post-kor'da, makaslama stresi yarat-
maktadir. Klinik olarak post-kor yapida rol oynayan
Kuvvetler, cekme Kkuvvetleri ya da makaslama Kuv-

vetleri olarak belirtilmektedir. Dinamik yapisindan
dolayr cigneme kuvvetini duplike etmek giictiir.'®!
Bu nedenle uygun agi verilerek uygulanan basma
testi, Kklinik olarak uygun olmaktadir. Bu calismada
da, farkli kor materyallerinin basma kuvvetlerine karsi
direnc etkisinin in vitro olarak degderlendirilmesinde
artikiilasyon kuvvetlerini taklit edebilen 45° aci1 olus-
turacak sekilde herhangi bir kirllma veya catlama
olana kadar ve artacak sekilde statik kuvvet uygu-
lamasi yapilmustir. Ayrica, literatiirde belirtildigi gibi,
in vivo ¢alismalarin gugcliigii nedeniyle, asirt madde
kaybina ugramis endodontik tedavili dislerin in vitro
calismalari tercih edilmektedir.® Bu nedenle, in vitro
testlerle materyallerin 6n degerlendirilmelerin yapil-
masi kaginilmazdir.

Restorasyonun dayanikliligini saglayan post-kor siste-
minin fonksiyonuna etki eden biyomekanik faktorleri
anlamak ve kalan dis yapisini korumak, post-kor sis-
teminin esasini olusturmaktadir. Sistemde yiizey diizen-
sizligi, ferrul etkisi, kullanilan malzemeler gibi para-
metreler post-kor yapinin dayanikliigini, tutucu-
lugunu ve sertligini etkiler.'®*' Basarili bir restorasyon
da kron st yapi icin diste hazirlanan ferrul tasarimi
oldukca 6nemlidir. Bolhuis ve ark.' kiiciikk azilarla
yaptiklar bir calismada servikaldeki saglikli dentin de
daire seklinde 2 mm yiiksekliginde bir cerceve (ferriil)
olusturulmasmin post yapiminda belirgin bir avantaj
saglamadigini gostermislerdir. Bu sonu¢ tamamen
deneysel bir 6zellik tasimasina ragmen ferriil seklinin
uygulanmasmin anlami agikca gorilmektedir. Calis-
mamizda, gercegi yansitabilmesi amactyla kron resto-
rasyonu uyguladiqimiz 6rneklere, dodru sonuclar
elde edilmesi amaciyla 2 mm genisliginde ferrul tasa-
rimi uyguladik. Ayrica, kron uygulanan dis yapisinda
KOk ve post-kor kompleksine gelen Kuvvetlerin
dadgimi degistidi bircok arastirmada gosterilmis-
tir.>'*2! Bundan dolayr calismamizda, kor malzemele-
rinin basma dayanikliigi agisindan Kiyaslanmasinda,
geride kalan dentin miktar ve disi saran kron resto-
rasyonunda etkinligini katarak sonuclar1 gercede
yakin olarak saptamaya calistik.

Tiim bu bulgularin 1s1@1 altinda; bu ¢alismanin sonug-
larina gore basma direnci agisindan diisiik dederlere
sahip olduklarini gozledidimiz giimiis katkili cam
iyonomer (Ketac-Silver) simanini, kor malzemesi ola-
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rak kullanimlarindan ¢ok, agiz icerisinde stresin diisiik
oldugu bolgelerde kullanimlarimin simirl tutulmasini
Onerebiliriz. Rezin modifiye cam iyonomer (Vitremer),
¢inko polikarboksilat (Poly-F Plus) ve cam iyonomer
(Ionofil-U) simanm, kor amaciyla Kullanilabilmeleri
icinse, sahip olduklari mekanik 6zelliklerinin iyilesti-
rilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Endodontik tedavisi
yapilmis dislere uygulanacak islemlerin gelecedi,
postsuz yapilarin uygulanabilecedi adeziv tekniklerin
gelismesidir. Ciinkui post icin yer hazirlanmasi sonu-
cunda olusabilecek olan post kirilmasi ya da disin
Kirilmasi gibi riskler bdylece engellenmis olacaktir.

Sonug¢

Calismanin sonucunda basma direncinin Vitremer
malzemesinde en yiiksek dederde oldudu belirlendi.
Bunu sirasiyla lonofil-U, Poly-F Plus ve Ketac-Silver
izledi. Ayrica, madde kaybimin fazla oldugu digleri
adizda tutabilmek amaciyla uygulanan tedavilerde
farkli anabilim dallarinin isbirlidi icinde olmasi énem-
lidir.
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