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Cocuklarda Dighekimligi Korku Alt Skalasi'nin Tiirkge Gegerlilik ve
Guvenilirligi, Cocuklarda Korku Goriilme Siklig ve Risk Faktorleri

Reliability and Validity of the Turkish Version of Dental Subscale of the Children's Fear
Survey Schedule and the Frequency and Risk Factors of Dental Fear in Children
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Ozet

Amacg: Bu galismanmn amact dishekimldi karkusung baliflem ek amacefla geligbnipg olan “GooukiEeda Dighokimbd Korkasd Al
Skalasirin (GDKAS) Turkge uyatiamasinin gecediik ve quvenilimgim arastrmak.: ¢ocukiarda dighekimlig korkusunun garlma
Skl bihrlemeb v korkuyu etkileyen nsk takiodenn saptamakt

Yontem: Calismi, Adana || merkpzinde rasgele seqlen 4 ikofrebm okulunda yapimistr Okuma yazma bilen, 812 yuy
drdsinidiakl 326 kokul ogrenasinn ajles tarahndan doldundan GDKAS uyqulanmegbr, Cicok . calisma ameklomindan tosadalf
dlarih seglen %20 ogrencyr 2 hafta sonra tekrar uyguiamists

Bulgular: CDKAS min Crontiach alfa degen 0 88, tes] refest koretdsyan katsayrst 9.76 ofarak bulundu ve dzdegen 1 ve dzerinde
alan 3 taklon ipn eikianan varyans 4.7 olarak saplandi On bes maddelk CORAS nin faktor analiz sonucy, alcedin yc faklGrda
toplandiqine gostermekted, (a) aarotor kullamimi, eneksmon it gingimsa! dis tedavisine duyulan korky (0) bbb yaklasimlar ve
dghekimhg uyaranlanna cuyulan korkl (o) gened kayg ve korky uyandicsn somalik wyaranlara karg duyulan korkw, COHE ol
dicegl la diger psikometrik kaygn olgeklen olan STAIC-Durumluk ve STAIC-Sirekliie srasndaki kareldsyon katsayilan Sirasiyla
(.20 1£=0.01) ve 0.43dir (p=0,01] Dighekimligi anksiyetesini dlomekis kullanian Coranin Disheximlig Anksiyete Skalas (ODAS)
e CLKAS min karelasyonuy ise 0.5310r (p=0,001) Kizfarda (31.9:9.7) arkeklers (27 8+5 8 gore daha yuksek olan toplam puan
ortalamas, anne-baba egitimi ve aybk gelir artikgs azaimakiadie (p<0.01) Cocuklanin korku duzey arllikga, dig sadikdinin
kil eslig septand (p=0.001)

Sonug: GDKAS'nin dishekimhgl korkusunu belidemede gecerdi ve glwenilr b arag oidudl sonucuna varlds. Dighekmbids
karkusunun Uikemizde yuksek oldugu. cnsiyete ve sosyoskonomik gostergeiore adre farklilk gostardid, ¢ocuklann yasadid) kit
dencyimier ve afiz dis sadhdi ile liskil oidugu saptandi

Anahtar sdzcikler: Dighekimligi korkusy, tirkce uyartama. geceriik, givanilidik, stklik

Abstract

Aim: The aim of this study was lo examine the validity and reliabilty of Turkish version of Dental Subscale of the Children's Fear
Survey Schedule-CFE3-DS and defermine the frequency and risk factors of dental fear i children,

Method: The sampie congisted of 326 children aged 8-12 years old randamly chosen from 4 schoois in Adana. The parants were

askad tn il the questionnaire. Foliowing 2 weeks the randomly selected students (20% of the sample) werg-answered the scalp
fov vale gt

Results: The internal consistency demonsirafod by Cronbach's aipha was 0.88 and the legt ro-test raliabily coathaant was 0.76,
fhiee factors which have eigemalue aver 1. sccounting for 54,75 of the scale vanance as a resull of factor amalysis Faciors were
definad as, a) fear of highly Invasve dental procedures (injection and driting) b) fear of less imvasive dental freatment and madical
aspecls ¢) foar of general anxioly (such as fear of strangers and choking] The corolation cosficients of CESS-DS. bielween
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STAIC-5 and STAIC-T were 020 and 0,42 (p<0.07). The comeiation befween CFSS-085 and Corah DAS was fournd o be 0,53
(E=0.087) The faquency of low fear was found 1o be 1855 [1ota! score 32-38) and high fear was found fo be T5.4% (loial scorm
whver. 38| m ctiidren. The mean Jevel of CFES-0F scoe was higher i giris [31.9:8 7] than boys (27 8:8.8] It was decreasmg
while fhe odication lewel and maonthly mcome of the parents were increasing (p<0 11} The chidran who have the lowest aral

hegith stafus have the fighos! fear favi! (p=0 001)

Conelusion: The study mdicaled thal the Turkish versen of CFSS-05 nas scceptable relatulily and vahdity. The frequency of
dental fear seoms io ke fugh n our country and i s refated with gender. sooo-ecanomic status dental axperenca and oral health

sralu s

Keywords: Damal fgar, toesish vorkion, reliatilily, Yaldity. fraquancy

Giris

Dishekimlidp  uyaulamalonndan Kaynakianan  stres,
kel ve harku, bircok hastamn ade ve dig saqhd
brrmictlerinden wygun hie sekilde  yarardanmalanna
engel ofmaltadie. Bu korkular], dishekimine gitrnek,
bekleme  odasimdd otunma zorunbiudu, disgi kol
tgunda geriye dodre yatinbma, ellerin veya diger dis
alistleringn adein ine sokulmass (ozellikle delict alet)
e yapilmas: asamnilannda larkbhiklar gosterebil-
mickledin Age ve dis sadhdr problemienne karg dinvu-
lan: korkunun jemelierinin, gocublukia olustudu engern-
lik ve yeuskinlikte pekistigl fled  soribmektedie,'
Raya) ve korkunun klasik kosullanma ve odrenme ile
sekillenebileocdl ve dishekimlidi korkusunun olusu-
manda billssel Cdrenmelerin de. ethili oldudu betir-
lilmektedir.® Kosullu tepki ile onaya gkan dishekim-
il kerkusu, cocuklukla yasanan olumsueluklar, dis
adnlan ve dlgill trevimatik deneyimler, aile uyelerinin
korku davramse serqilemesi ve kisinin bu daveanislari
model almasi sonucunda ortaya cikabllmektedir =

Yapilan caligmalar, cocuklarda dishekimiigi korkusu
gorulme sikhfimn %3 dle %43 arasinda degisiklik
aosterdigini bildirmektedic” Bu nedenle cocukiuk

doneminde bu korku ve kaginmanin saptanmas: ve

bunun diderilmesine yGnelik yaklasimlar ¢ok biavuk
onem tasimaktadie. Cocuklarda korku ve endisenin
Lelirlkenmesi igin gelistiriimis olan olcekler Klingberg”
lzralinelan ana bashkla Tncelenmekiedin, Davrams
Skalalan, Fizyolojik Yontemier. Prajektil Yontemler ve
Psikermetrik Skalalar.

Psikomettik skalalar uyvaulamas: kolay ve guvenilir
wigekler olamk  kabul  edilmektedir. Cuthbert ve
Melarned tarafindan gelistirifen Cocuklarda Dishekim-
lidi Borkusu All Skalas-CDRAS, (Dental Subscale of

the Children's Fear Survey Schedule- CFS5-DS)

gunumuade en stk Rullamlan olgeklerden  biridie.”
Alleler taralindan cecuklanmin dishekimlidh korkisu:
nun iyl ammlancicpme bilkhiren: bu olgek, toplam 20
sorcdan olugan korku farama Gleeginin (Fear Survey
Schedule-FSSi kisaltdrg formucdiur CHRAS, 15 madde-
den olusmakta, 3100 likert yontemi e puantanimalk.
tadir. En duguk 15 én yuksek 75 puan olan toplam
skara qore 32-38 aras) hafil, 38 vie uzerl fse Korkuyor
olarak tammilanmaktachr Bu olgek, enjeksiyon, ubhbl
dgirisimiber ve  genel  anksivele  semptomlarm da
sorqulavan detayh blr olgekr. ™™

Dighekirmbidi kaygsing olgen bir dliger olgek ise Comah
v arkadaglanmn 1968 whnda gelistirdigi Dental
Anhsiyete Skalasiir (Corah Dental Anxiety Scale-
CDAS). "' Siklikla erlskinlerde kullandan bu olcek, co-
cuklann dishekimliqi kaydsim belideyen calismalarda
da kullanilmistie.”* CDAS Glceginin Tirkge gegerdilik
ve quveniliftial yapilmistic, ™

Crelismig uikelerde 1970701 ypllardan berd yayqin olarak
kullaniimakta olan korku olceklerinin Turkge uyarla-
masinin, gecerdilik ve govenilirlid@i henuz gercekles-
tirlmemistir. Dolayis ile olkemizde gocuklarda dishe-
rirmligi Korkusunun gérulme sikbgin ve bu Korkuyu
etkileyen fakigrler belirtemeye yonelik cahismalar
yapilamamistir.

Bu calismanin amaci, cocuklarda dishekimlii korku-
sunu belirlemek amaciyla gelistirilmis olan CDRAS nin
Tiirkge uyarlamasmin gecerlilik ve auvenilidigini aras-
tirmak, cocuklarda dishekimlidi Korkisunun goril-
me sikligim ve bu korkuyu etkileyen risk Taktorlering
belifemektir.

Gereg ve Yontem

Orneklem: Calisma, Adana il merkezinde tesadifi
olarak secilen & ilkodretirn okulunda yapiidi, Her

32 |



EU Dighek Fak Derg 2006: 27: 3138

chuklan 2., 3., 4. 5 ve 6. smiflardan birer simif ras-
gele secildi. Chuma yazma bilen 8- 12 yas arasindaki
4000 ilkakul aqrencisine, olcebkleri ve demografik veri-
leri fceren ankel dadiild Spiglbergerin Durumluk ve
Streklili Anksivete Envanten gocuk formian (STAIC
¥ wve STAIC-5) ile Corah Anksivete Skalas-CDAS
ceuklann kendileri Aambmdan smifty dolduroldu:
Cocuklara ait demografike bilgiler, dis sadhd ile ilgili
Bailegileri igeren anket vie CDRAS evde aileler tarafindan
derleluraldu ve edesi gun toploi. Ersik bilgi sap-
e anketler oqretmenler Garaindan gileye en pr 2
hase tehear gonderiledl ve serler tamambanmaya gali-
stlele, Toplam 326 aileden anket abndi; 12 aile galis-
it katilmay reddelli; 62 ankel Ise chsik bilgi
nedenlyle calismadan akanld Omeklemden rasgele
seidlizn 20 ddrenci ve atlesine, olcek 2 halta sonrm
towrar ydulandn (yanitiams oran %84

Veri Toplama Araclian

Cocuklarda Dishekimdigi Korkusie Alt Skalasi -CDEAS
iBenlal Subscale of the Children's Fear  Survey
Schedule-CPS5-DS" ™ toplam 15 maddeden olusan.
S ket tipi Bie olgektin. En disuk 15 en yitksek 75
puin olan toplam skora gore 32-38 aras: hafil kor-
by, 34 vie uzeri ise yiksek Kkorkulu olarak tanmian-
mughir. Bu tarama olgedi. dishekimi girsimlerini de-

tayl serguladiqe gibic ubbi qinsimler idokiarar, beya
onluk icindeki Kisfler, idne yaptirmak gibi) ve genel
konularda korku ve endigeyl | }'at}anr.llarlﬁ dokunmasi,
bakmas: vs.| sorgulayan bir olgektic (TR 1)

Corah Dishekimligi Anksiyete Skalase-CDAS (Corah
Dental Anxiety Scalel,’! Corah'm gelistirmis oldugu
DAS, dig e ilaill girisimlerde kisilerm kendilering ne
kadar endiseli ve kaygih hissettiklerini algrmeye yone-
lik 4 maddeden olusan. besh likert tpl bir Gloeklr,
Olgekten almabilecek en dustk puan 4. en yuksek
puan ise 20 e

Speelbergerin Duramluk v Sureklitik Anksiyete
Ervantlesi qocuk formu-STAIC-D ve STAIC-S (State
and Trait Anxiety loventory for children"™ toplam 40
maddeden olusan STAL olgeklerinin (20081 durumluk,
2005t sureklilik), cocuklar Igin gelistilmls formunda
her Bir madde 1 ile 3 puan alatalmekte ve toplam 20
lle 60 arasinda puan alabilmektedie. Bu algekberin
Turkge gecerlifik ve givenilithdgi Oner ve Le Comple
11985) taralindan yvapilrmste

Demografik Bilge formu: Odrencilerin yasum, clnsiye-
tind aque dis sagudum ve dighekimligi deneylmlerinl ve
ailelerinin editimini, ayhk gelir ve ailenin beyanma
fore chonomik seviyeyl sorgulayan demograllk veri-
ler anket formu ile toplandi. Allelerden cocuklannin

Ek V. Qocuklaraa Dighelomii) Rorko Alt Shales- CDRAS Anket Formml

Agafulki hloda siratnan eylemler esnasindn gocufunuzun ne Bissettiging en dodru antatan iladenin kargsindoks hecreye carp (%)

isarets koyam

IHghekloming gitriek

[bitora gimek

lgne yaplinmak

Ririsinlin agam muayene ediyor almas:
Az agk kalmasi

Fiir yabancinm sima dokunuyor olmas
Binsinin sara dodru bakyoe ofmas
Mghekimminin donen of alell
Mishekmnirun donen ¢ aletnin gormas
[Nghiekiminin damen of aletinin ses

Firisinin agmmn igme aleller sokuyoe ol mas:
Melessiz kalmak

[stinneye gyicivie ok

Peyae ureformolor igindeki insanlar

ighekirmtinin diglering ezl almas:

Hig korkmar  Birar korkar  Korkar

Cok Korkar  Ayin korkar
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A iz saghom durmemunn 300 likent  olcedine gore
dederlendirmest istendi (1; afiz dis saghd cok iyl 2:
iyl, 3; orfa, 4; kotu, 5; gok kotin. Goklu analizler icin
gok iyl (n=125] ve i (n=77| olanlar iyi. orta =77/
dlanlar oria, ol kol (n= 101 ve kotll (in=37| olanlar
Koltl olarab isimmlendirilerek 3 grupta topland

CORAS Oleedi 3 asamalh olarak Turkceye cevnidi
Birinci asamada dishckimi. psikiyvatrist. psikolog ve
biyaistatislikh  uzmamndan olusan 4 Risilik ogroethm
uyesl birhirinden bagnmsie olamk maddelen Turkge!
ye uvirdi. [kingl asamada 2 dishekinn oripnal olgegi
v gevirilers deqerendiverch cn uygun geviriyi sectiler.
S0 asamada Oloedin orjinalinl gqoomemis olan 2
cpretim ayesi Tarkoe nvetni Ingllizoe've gevirdi ve asi
metinde kKarsiisstirarak oyusimayan maddelen ek
Furboe ye gesirdi

Verilerin Analizl

Islatistibse]  iglemler  SPSS 120 statistih pakel
programi e yvapaldl Olgel oo ttarhhd) igin Cronbach
allay yontermi, test-relest karplaghinimosmdis Spearman
korelasyort testi kullamldr COHR all skalasimm mad-
delerinin yapr gecedilik testl igin “temel hilesenler
faktor analizi® uyqulande Fakior analizi, “Varimax with
Raiscr Mormallization” (eknidl e rotasyona abl tutul-
due Ceuplar arasindaki siirekli dedishenlerin karsilas-
unlmasinda -testi. tek yonlit Anova ve gruplann
etkisinin bir arada degerlendirlmesinde univariate
vinvans. andlizl  (General Linear Model) kullamidi.
Besikli dediskenierin analizinde 1se  Ki-hare testl

kullamldh. Yuksek. dishekimi korkusu yasiyor olmay
cikileyen baqumsiz laktorlerin saptanmast amaciyla
cinsiyel, yas, sosyo-ckonomik seviye, anne editimi,
baba editimi. olumsuz dis tedavisi deneyimi, & vas
onces dishekiml pivarett ve dis sadld bilailerimin
kaynag) bagumsiz aklor olarak kabul editerek lojistik
regresyon analize yapldi

Bulqular

Cabigimaya 137 (%4200 kig, 189 erkel cocak alindi,
Foplam 326 cocogun yas oralamas: 10,114 'da
[toin: 8 'maks: 120 Cinsivete gore yias ofalamidan
arasimda fark saptanmady (p=0.8)

Olgedn aiveniedik  cahgmalannda g fudarbli
Cronbach Alfa katsavisi ve test-retest gquvenirllgine
bakaldh | tutarhhib katsioas: =088 olarak balundu,
Toplam CHRAS skorunun test-rietest horelasyon kit
sayist r=0.76 olarak saptandi. CDRASnin laklér
dralis sonucu, olgedin g laktorde LWoplandiging gos-
termehiedir. Bu laktorler su alt basliklrda topkan-
maktadir: (@) aerotor. enjeksivon gibid girsimsel dis
tedavisine duyulan korku (b 0bbi yakksimlar ve dis-
hekimligi uvaranlanna duyalan korku (o) genel kayy
vee korku wyandiran uyarantara Karst duyulan korka,
Cedegerlen 1in astiande olin bu 3 faklor igin hesap-
lanan loplam wvaryans %54 7'dic. En yiksek ortala-
maya sahip olan maddeler nefessiz kalmak, birdsinin
adanin igine aletler sokuvor olmast ve: dishekiminin
hullandwds aerotor maddeleridic (Tablo 1),

Tablo 1. COKAS maddelenn ortalama deden ve varimar ralasyanu ile elde editen faktor yikier

Ort+SS 1. i?h.tpr & fflkfﬁr 3 f.akll..ﬁr

= yuku yuki yuhiu

Dhghizhimime itmes 1805 et

LioRLor ditmek 15407 A1z

e yaplirak 20000 31

Binsnin adgaun muayene ediyor olmas 178 fia K3

Agrnin ok Ralmase A W 73

Hir ybancmm sana dokunoyor ofmas 2= 7T

HeriSarnny sanm dofru aknyor olmas L7089 ERR

Dishekimisn domen el olel el il 720

Dighehimimn donen el alebnin gorinpsu 21=10 G594

Lishekimibnin donen ol pletmin ses Fig o SB5

Biriniries pdpameme igine aletier sokiiyts abmisy sl 4aa

Mefossn halimiak 2.0+1.1 =1

Hastameye audivor dlmak 1608 5D

Pevae unilormalar iginde ki insantar 1.6:0.9 Pl

[righekinned i digiennt lemisdipor nimas) 1,6:09 BT

Ex
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Tablo 2, CDXAS ve CDAS ifer kayyy oigeklor (STAIC-D, STAIC-S) ansindd korelisyon katsyitan

STAIC-Durumiuluk STAIC-Sireklilik CDAS
r r T
Pt =137 o . 55 1 K54 e Ry
Erldh e Lasn 010 AR Lsa A P e E A
||:-[1|:Ii|'| 0.0 == LA R 033"
COAS Corah Digherimlidgi Ankalyete Shalas,
B S ATE Anlamb Degit
Tablo 5. COEA%S rmin soayo dernoggrafih aselihlere goee dafplom)
Grup (puan araligi
NMormal Hafll korkulu Karkuyor )
Toplam puan
(15:31) {(32-38) (39-75) p' iR p*
(%) n%) n (%)
bkt il
e L= L¥7) 7N (520 MO8 M 21y 3.7
Frkizhe ipy = 145y MY (756 LA AN 20 & 14| {1001 Ty I HH |
Yars
sy A% iBY6 12 11 184 My (0.8
b | S 1] 43 (782 14 s 17 0172 WEE 2
L =kl a5 (652 1% 20.% 00 11458 i L
o dih 47 1671 16 220 70100 L
12w TR A 1622 B (10 TLHEES a7 M TrEY 0ol
Snae Eipdim
Yidhy =8 24 450:01 9 1| 15131 3} SLev108
Ieisknl oo = 126! EL t625] 15 1G85 25 (18 L T
Dririn=33) 12 (66.8| g 1B 5-115.2) 29505
Lise s Lniv =111 B3 76 4I 20 (180 6 154 .004 73RN {3005
Balia Eiition
Yok in=9 4 44 205 5 (333 3,185
kit =BG AT AT 18 20,9 21 244 3307
ik, o= 60) 42 (685 & 1103 121203 30.2£10.7
Lee+lnly. (n=143; 104 (727 32 22N L 5 003 ITHTH 000
SE5
Lok kalu (nw39) 9382 12 203 18 |35 32 6+10:5
Rotu in=1143) 78 68,9 =1 {17.6i 2T\ 185 X.1a5
Orin+iyi (n =148 111 (746 I7 (188 19 (881 0.0 2L0-88 00038
Total (n=376| 216 (6620 &0 (184 50154 0,04 25.5:44

'S5 Sosyn Exgnomik Seviye
§ Wi bare tesh
# Studenl U test veya Tek Yonlu Ancwa jesti

CDRAS le diger psikometrik kayal olgekler ofan
STAIC-Durumluluk ve STAIC-Sureklilik arasindaki ko-
reldsyon Katsayilan sirasiyla 0,20 ve 043'dir Dental
anksiyeteyi Olgmehte kullanilan CDAS ile korelasyonu
ise 054t Kilarda korelasyon katsayisi erkeklere
oranla daha yiiksek saptandi (Tablo 2|

COBAS toplam puanmna g_'li'}re cocuklar 3 all grupta
degerdendirildi; toplam puam 15 fle 31 amsinda

olaniar normal, 32-38 arasinda olaniar hafif korkulu
(% 18.5), 39 ve Uzer puan alanlar ise yuksek Kerkudu
%154 olarak simflandinldi. Genel olarak cocuklarm
B33 9nun hafif veya yiiksek dishekimligi korkusu
tasidiy gorilmektedir Tablo 3'de bu puan aralikla-
rna gore belidenen gruplann ve aynca CDKAS top-
lam puan oralamalarmin sosyo-demografik Grellik-
lere gore dadgimm gosterilmektedir. Kizlarda erkek-
lere gore aldukea yiksek olan korku puan yasa gore
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Tablo 4. CTIEAS i foplam shor orlalamatanmm ve yukseh kormu oranimmn ocudun dis sadhd dumiemy ve doneyimber e g gl

Rorkaryor . Toplam skor
1P:inr::31 2 Ortalama =85 b
Covngurn gz iy .'_ia_:;lfi_{rl - -
Kt (=471 LA M
Ll H=3T 182 34100
Il fhe 204 1.4% 0,000 “B3-832 (HIRKE]
Aapnzechs sl e el BT sfifin o
Cghiekin in= 10891 1o ITHIAA
Al Arhadlay s 2175 L Rl 105 RV E ) BRI
Youtabtheeyr ofierestedd cliy et
Yok e Sidy . 14320 2053
Nar (1= 11 5 500 (102 Migie 120 |
O el G e ghosfied irdlen deparet
Yotk ire= 2691 104 2O HG S5
Var an=57, 18.51 0.1 3 B e i1
I Fa Rl feah
S]] Bl e whay Arps el

clegisticnehtedin. Anpe ve babanm editirmi ve ailenin
sosstehonomib dizeyl arttikea Korku dizeyi anlaml
olarak azalmaktadir (p<0.001). Vanans analizi so-
nuglan, SES ve cinsiyel faktorerinin anlamh oldugu-
N yas fakloriin anlamb alrmadigim gostermekiedi

Cocubklanm adgie dis sadqhdr duruma ve deneyimlerine
dore CDRAS toplam puan ortalamalan daglimg ve
dighekimligi korkusu yasayanlann cranlanmin dag-
lrmn Tablo 4'de- goralmektedir. Dis sadhdn ile ilgill bil-
eilleri dishekiminden alanlar, kol dishekimi deneyimi
yagamayan cocuklar ve aqiz dis sadhdy ivi olan cocuk-
lar daha disilk puan ortalamasina sahiptir. Adpz dis
saghdy durumu katu olan gocuklanm korku puan orta-
lamasinin yuksek oldudu saptand) (p=0.0G1).

Yitksek Korkulu olmay etkileven badimsiz fakiorlesin
saplanmas amacyla yapilan reqresyon analizinde,
cinsivet, sosyo-ekonomik seviye, anne egitimi, baba
eqgitimi, kot dis deneyimi fakiorlerinin istatistiksel
olarak badimsiz belireyiciler olduqu saptanirken yas.
B yay onces| dishekimi rivareti ve dis sagha bilgilen-
nin h'a}'na@ islatistikse] olarak anlamb bulunmads,

Tartisma

Olgedin i lutarlili katsayisimin ve lest-retest Kore-
lasyon Katsayisiin oldukea yiksek saptanmasi, dider
psikomelrik envanterler ve bir diger korku ve kaygp

algedqi olan Corah anksiyete skalast ile dliskili olmas,
faklor yukleninin ve agiklanan varyans yuzdesinin yik-
sch olmasi. Slcum aracimizin Tirkge uyarlamasitin
gecerli ve quvenilic oldudunu ortaya keymaklade

Cesitll calismalarda 20 soruluk dighekimligl korky &1
cedi ve alt skalasimin faklor vapisi incelenmistie, = = ' !
Yirmi soruluk dishekimliai korku Sloedinin (Dental
Fear Survey-DFS) faktor analizi sonuclan; ) dig leda-
visinden sakinma; (b) genel anksiyetenin somatik be-
lirtileri, (<) dishekimligi uyaranlan ile olusan anksiyete
olarak simflandindmistie.™ ™" Kisaltilmms form olan
15 soruluk CDRAS ile vapilan calismalarda da benzer
sonuclar eide edilmistir. Alvesalo ve ark, " bu 3 fak-
toru, a) enjeksiyon ve aerctor gibi yedun girisimsel
tedaviye kargt yilksek Korku bl adam agmak, dis
muayenesi olmak gibl daha diosik dirisimsel tedavi-
lere karst korku, ¢ yabancilardan, nefessiz kalmaktan
ve hastanelerden Korkmak gibi genel olarak korkuya
yatkn grup olarak simflamistic. Ten Berge ve ark.-
mn Hollanda'da yaptidn calismada faklor analizi
sonuglan sayle dederlendirlmistiv: a) youn girisim:
sel tedavive kargt yuksek Korku b dabia dasiik gir-
simsel tedavilere kars korku o) tbbi vaklasmiara kar-
yi korku olarak smiflandinlmisgtie. Ten Berge ve ark.-
mn* yuksek korkulu cocuklarda yaphicy bir dider ¢a-
hgmada s Olgek 4 fakior ile aciklanmistic: a) genel,
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daha disuk girisimsel tedavilere Kars: korku: by tbbi
yaklagimlara kary kotku © aerctor korkusu: d) yaban-
ailarean korku, Bu calismada elde edilen sonuclar
ilgeain 3 fakiorde toplandidy saptanmistir. Bu faktor-
ler; 1@l acrofdr. enjeksivan gibl girsimsel dis ledavi-
singe duyuban korku (b tibbi yaklasimiar ve dishekime
Tigp wyaranlarna doyulan korku (€] genel kayg ve
karku syandian uyaranlara karst duyulan korka ola-
ritk simiflancinlomstie. Bo simflarma diger cahsmalarda
el edilen sonuclarm paralellik gostermekiedi

tLocuklarda kullanilan korko ve anksivete olgeklen
argsinda- CORAS rin. Coraly ve Venham resim’ testine
el lahia teredbe cdilie Bie test oldudgu led suriimis-
lir ™ Gerekoe: olarak dishekimi wygamalan e daik
ity syl BEGD vermesi ve diha detayh olgim
yupabilmusi, normatif Bl olanady sunmasi ve psiko-
mettik olurak. iz daha ustun olanaklar animas
costerilnstis

iy cncehki cabgmialarda 32 ve daha alunda, pldn
alanlar normal 32 e 38 arasinda puan alantan hafif,
30 ve uzerinde puan-alantan ise korkule olarak smil-
landinlmmistr™ Bir baska cahismada ise gruplar dusuk
horkulu ve korkulu olarak isimlendiriimistic Hafif ya
i dusitl korkolo grupta yer alan hastalann tedavin
etkilevecek: korku gelistinme riski alunda oldudu ve
anlik ethenlere badgh clarak farkl tepkiler gosierebi-
lecedlh one stratmustin. =

Cahgmada elde edilen korku oran (%33.9), Glkemiz-
tle dishekimligl korkusunun gocuklarda yayain oldu-
dunu ve dis saghdy ve ledavist agsindan onemli bir
risk olusturabilecedini disundurmektedir. Bu cals
rmady elde edlien korku oran gesitll cahsmalardan
elde edilen smirlar (%3 ile %43) icindedir. Bu simnn
geniglidinin, calismanm vonteminden kaynaklanabi-
lecedi aibi Kilttire] farklardan ve cevresel faktGrierden
de haynaklanabilecedi iler surulmistir * Ingrman ve
ark.” calismatannda aym bolgede vasamalanna rai}-
men [hristivan ¢ocukiann Korke yiedesinin Masiu-
man cecildara oranla daha yiksek oldugunu gos-
lermistir, Bu da Musluman cocuklara korkular Rar-
sistida cestr olmalan gerektiginin odretiimesi ile ilis-
kill olabilecedii seklinde agklanmistir. Sosyo-ekono-
mik duzey ile iliskiys arastiran cahsmalarda disuk
sosyo-ekonomil seviveye ve egitim duzeyine sahip
allelerde ve Kigilerde daha yiksek oranda kayg ve

korku oldugunu gosterilmistir”™" Bu calismada da
korku duzeyinin sosyo-ekonomik diégy ve alle egl-
timi fle iliskili bulunmasi, kiltarel farklann onemli bir
etken oldudgunu dusundurmektedis.

Agiz dig saghd aileler tarafindan kotu olarak bildirilen
cocuklarda korku duzeyinin yuksek gikmas, cocukla-
nn karkulan nedeniyvle tedavl olmadiklann) distimeiie-
mehktedit. Cocukluk doneminde yasadiklan Kol iy
dencyirm Korkuyu arttiran bir lakior olarak ortaya
eihrmaktacdir. Cocukdukts yasanan diy adedan ve kiti
dishekimi deneyimi, bas yue travimalar gibi oluin-
suzluklann dishekimbdi Korkusunu ortaya gikardig)
bilinmektedic” ™ Bunun yan swa, 6 vasmdan dnce
dighekimi deneyimt olan ve dighe Baill Bilgiler? diy
hekimmden alan cocuklann daha az korkuyor olmas
uyaun eqitim  ve dengyimin, Korkulan aealtmada
onemli bir faklor olabileceding dustindurnmektedis

Sonug

CORAS i muayene ve tedavisl olilukca zor olan
socukoyas grubuna klinik yaklasimlarda detayl sor-
guiama sadlayabllecek bir olgek oldudu ve Turkce
versiyonunun gecedilik ve guvenirilidginin uygun ol-
dugu sonucuna vantdl Aynca gecuklarda dishekimligi
korkusunun ulkemizde yayam eldudu ve bu korkunun
ailenin editimi, ekonomik dizeyi ve gecmisle yaso-
nan olumsuz dis tedavisi deneyimlben ile Niskill ol-
dudu saptand.
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