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Öğrenim Hedefleri

Epidemiyolojik araştırmaların 
 Amaçlarının ve kullanım yerlerinin bilinmesi
 Sınıflandırılması



Veri Toplama Tekniğine Göre
Araştırmalar

 Gözlemsel

 Deneysel



Nedensellik İlişkilerini 
İrdelemelerine Göre Araştırmalar

 Tanımlayıcı
 Çözümleyici



Neden-Sonuç İlişkilerinin Belirlenmesi

Tanımlayıcı 
Araştırmalar

Gözlemsel
Çözümleyici
Araştırmalar

Deneysel
Çözümleyici
Araştırmalar



Zamanla İlişkisine Göre Araştırmalar

 Retrospektif
 Prospektif
 Kesitsel



Zamanla İlişkisine Göre Araştırmalar

 Retrospektif



Zamanla İlişkisine Göre Araştırmalar

Prospektif

Body-Orr Kohort Çalışması (1937- …) 
Birleşik Krallık, 4999 çocuk 



Zamanla İlişkisine Göre Araştırmalar

 Kesitsel



Uygulandığı Ortama Göre
Araştırmalar

 Klinik
 Laboratuvar
 Toplum



Uygulandığı Ortama Göre
Araştırmalar

 Klinik



Uygulandığı Ortama Göre
Araştırmalar

 Laboratuvar



Uygulandığı Ortama Göre
Araştırmalar

 Toplum





Araştırma Yöntemleri

Gözlemsel Araştırmalar Deneysel Araştırmalar

Tanımlayıcı 
Epidemyioloji

Çözümleyici 
Araştırmalar

Kesitsel 
araştırmalar

Prospektif
(Kohort 

Araştırmaları)

Retrospektif
(Olgu kontrol
Araştırmalar)



Zamanla İlişkisi

Geriye Dönük 

Olgu-kontrol
Neden ← Sonuç

Kesitsel
Neden
~~~~
Sonuç

İleriye Dönük 

Kohort
Neden → Sonuç

Deneysel

Neden   → Sonuç
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Tanımlayıcı Çalışma Türleri

1. Olgu Sunumları / Olgu Raporları
 Tek bir olgunun/hastanın bilgileri

2. Olgu Serileri
 Benzer tanılı bir hasta grubunun bilgileri
Örneğin, seyrek görülen bir kansere yakalanmış bir grup 
hastada mesleki etkilenim açısından kümelenme

Hipotez kurulması için temel oluştururlar
İstatistiksel bir ilişkinin varlığını test etmede kullanılamazlar



The New England 
Journal of Medicine



Olgu Serileri

 Semptom ve bulguların tanımlanmasını, olgu 
tanımının yapılabilmesini sağlar

 Hastalığın spektrumunun ve doğal öyküsünün 
daha iyi anlaşılmasını sağlar

 Klinik eğitim açısından yararlıdır







Tanımlayıcı Epidemiyoloji

KİŞİ :     Kim?
YER :      Nerede?
ZAMAN:  Ne Zaman?

Epidemiyolojik 
değişkenler



Değişken

 Bağımlı – Bağımsız

Örnek 1
 Bağımlı değişken
 Doğum kontrol yöntemi bilgisi
 Bağımsız değişkenler
 Yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi

Örnek 2
 Bağımlı değişken
 Doğum kontrol yöntemi uygulama
 Bağımsız değişkenler
 Yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, doğum kontrol yöntemi bilgisi



Tanımlayıcı Epidemiyoloji

 Araştırma hipotezi yok ya da sıklık ile sınırlı

 Risk faktörlerini değerlendirmenin ilk aşaması

 Risk gruplarının ve hizmet önceliklerini belirleyerek 
sağlık hizmetlerinin planlanmasında kullanılır. 



Kişi
 Yaş
 Cinsiyet
 Meslek
 Bağışıklık
 Altta yatan hastalık
 İlaç öyküsü
 Beslenme durumu
 Sosyoekonomik 

etmenler

 Eğitim 
 Hobiler
 Yolculuk öyküsü
 Bireysel alışkanlıklar
 Stres
 Genetik yapı
 Aile yapısı
 Dini özellikler



ABD’de 1989’da farklı yaş gruplarında boğmaca insidansı
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National Center for Health Statistics

1992-95 arasında ABD’de hasta yaşı, ırkı ve cinsiyetine göre acil servis 
hizmetlerine yıllık başvuru hızı



Eğitim Süresi ve Damar Sertliği İlişkisi
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Kadınlarda Eğitim Süresi- Serviks 
Kanseri İlişkisi
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Ailede Diyabet Öyküsü

Diyabet Riski Oran

Genel toplum 1/300

Hasta bireyin çocuğu 1/25

Hasta bireyin kardeşi(diğer aile
üyeleri sağlam)

1/14

Hasta bireyin kardeşi(diğer aile
üyelerinde hastalık)

1/6

Hasta bireyin ikiz kardeşi 1/3



Yer

 Coğrafya 
 İklim 
 Yerleşim yeri





Zaman

Mevsim 
Duygulanım, kollajen doku etkilenimi

Süre 
Güneşte kalma, beyin oksijenlenememesi, 

ağrı



ABD’de 1930-1990 arasında yıla göre sıtma sıklığı

100 000
kişide 

bildirilen
olgu

sayısı  

Sıtma kontrol programının başarıları

Denizaşırı olgular

Kore’den gelen askerler

Vietnam’dan gelen askerler
Dış göç



Tetanoz –ABD, 1955-2000
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Türkiye’de Kızamık Morbidite ve Mortalite Hızları, 
1970-2003



ABD’nin Georgia eyaletinde ölümle sonuçlanan traktör kazalarının 
ölüm gününe göre dağılımı

Ölüm

Gün

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar



ABD’nin Georgia eyaletinde ölümle sonuçlanan traktör kazalarının 
kaza saatine göre dağılımı

Ölüm

Kaza saati



Zaman

Gerçekte artmadığı halde artmış gibi görünen 
hastalıklar?

 Bildirim artmıştır

 Tanı kriterleri değişmiştir

 Sağkalım artmıştır



Kesitsel Araştırmalar
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Çözümleyici Araştırmalar

 Tanımlayıcı epidemiyolojiyi kapsar

 Açık, net bir hipotezi olmalı
- Maruziyet hastalık riskini arttırır
- Maruziyet hastalık riskini en az iki kat arttırır



Hedefler

 Kesitsel araştırma tekniğini tanımlayabilme
 Araştırma düzeni şemasını çizebilme
 Hastalık hızı hesaplayabilme
 Avantaj ve dezavantajlarını sayabilme



Kesitsel Araştırmalar

 Prevalans araştırmaları

 Bir hastalık veya durumun araştırma 
sırasındaki sıklığı



Kesitsel Araştırmalar
 Neden – Sonuç ilişkisi 
 Belirli bir zamanda
 Bir arada  incelenir

 Hekimlerin meslek memnuniyeti ve ruh sağlığı 

 Sosyal güvence ve sağlık hizmetinden yararlanma

 Etnik köken ve orak hücreli anemi

 Eğitim düzeyi ve etkin aile planlaması yöntemi kullanımı

 Çernobil kazası ve akut etkiler

 Hipertansiyon hastalarında tuzlu yeme ve ödem

 Hava kirliliği –astım

Spina bifida okkulta (doğumsal omurga açıklığı) – enuresis nokturna (gece 
işemesi)



Kesitsel Araştırma Düzeni

Risk 
Altındaki
toplum

a

Örnek

Etken +

Etken -

Hasta

Hasta değil

Hasta

Hasta 
değil

b

c

d

Araştırma Süreci

Kayıtlar, soru formu, muayene

Toplam Prevalans= (a+c / a+b+c+d) x k

Prevalans (Etken +)= (a / a+b) x k      Prevalans (Etken -)= (c / c+d) x k



Soru

 5000 gebenin bulunduğu bir bölgede anemi
sıklığı ile beslenme ilişkisinin araştırılmasına
karar verilmiştir. 1000 gebenin dahil edildiği
örnek grup içinde kötü beslenen 400 gebeden
150 tanesinde anemi olduğu, normal beslenen
diğer gebelerde anemi olanların sayısının da
150 olduğu belirlenmiştir.



Kesitsel Araştırma Düzeni

5000 gebe

a

1000 
gebe

Kötü beslen-
me=400

İyi beslenme=

600

Anemik= 150

b

c

d

Araştırma Süreci

Kayıtlar, soru formu, muayene

Toplam Prevalans= 300 / 1000= % 30.0

Prev. (E+)= 150 / 400= % 37.5 Prev. (E -)= 150 / 600= % 25.0

Anemik değil= 
250

Anemik= 150

Anemik değil= 
450



Olumlu Özellikleri

 Birden fazla olay /durum/ sorun aynı anda 
incelenebilir

 Kısa sürede tamamlanır

 Sonuçlar genellenebilir

 Ucuzdur



Olumsuz Özellikleri

 Neden sonuç ilişkisinin sırası belirsiz

 Araştırma başlamadan

 İyileşenler, ölenler ve göç edenler için hastalık boyutu ve 
nedenleri incelenmez

 Fatalitesi yüksek hastalıklar için uygun değil



Olumsuz Özellikleri

 Katılım yetersiz olabilir
% 80= iyi % 40: kötü

 Katılım oranı
- Araştırma konusuna
- Kişisel özelliklere
- Araştırma bölgesi özelliklerine
- Soruların niteliğine
- Soru sayısına  
bağlıdır


