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Diş Dizimi
• Doğal dişlere sahip bireylerde çiğneme hareketleri, 

santral sinir sistemi tarafından yönlendirilen 
kasların, temporomandibuler eklemlerin ve dişlerin 
işbirliği içerisinde çalışmaları ile gerçekleştirilir.

• Dişlerin kaybedilmesiyle çiğneme sisteminin bu 
işleyişi bozulur. Ancak kasların çiğneme hareketleri 
üzerindeki yönlendirici etkisi devam ettiği için 
kaybedilen dişlerin restore edilmesiyle doğal 
dişlerdeki çiğneme mekanizması yeniden başlar.





Diş Dizimi
Burada yapay dişlerin nereye ve nasıl dizileceği 

önem kazanır.
Başarılı bir protezde yapay dişlerin daha önceden 

doğal dişlerin bulunduğu konumda yerleştirilmesi 
gereklidir. 

Ancak mekanik açıdan değerlendirildiğinde 
kaldıraç etkisi önemlidir ve dişler tam kretin tepesine 
veya linguale dizildiğinde optimum protez stabilitesi elde 
edilir.



Ancak alveoler kret rezorbsiyonuna bağlı olarak bu 
sefer dişler çok lingualde kalıp yüzde deformiteler
görülebilir. Bu da fonetik ve estetiği olumsuz yönde 
etkiler.

Diş Dizimi



Diş Dizimi
Diş seçimi ve diş dizimi tam protez yapımının en 

önemli bölümlerinden biridir. Çünkü dişlerin yüze 
uyması insanı cazip kılan, onu güzel gösteren en önemli 
etkenlerden biridir.

Kötü seçilmiş ve kötü düzenlenmiş dişler, tipik 
bir protez görünümü verir ve hastayı daha başlangıçta 
hayal kırıklığına uğratır.



Diş Dizimi
Diş diziminin ilk aşaması modellere uygun 

büyüklükteki diş seçmektir. Mum duvarlar gerçekte 
dizilecek olan dişleri temsil eder. Yani, mum duvarlar 
genişlik ve uzunluk olarak dişlerin oturacağı yerlerdir. 

Diş alırken ön dişlerin boyunu, mum duvarın 
kaide plağından itibaren yüksekliğine göre seçmelidir. 
Tüm 28 dişin toplam uzunluğunu da, bir iple ölçülür ve 
bunlara uygun olan takım diş alınır.



Diş Dizimi
Yapay dişler genel olarak ön ve arka dişler olarak 

gruplandırılmıştır. Çeşitli fabrikalar çok farklı kalıplarda 
ve çok değişik nüanslarda renk çeşidi olan dişler 
yapmışlardır.
Bu dişler arasında renk ve kalıp olarak hastaya en 
uygun olarak dişin seçimi gerekir.
Kalıp (Mould) denildiği zaman, Büyüklük (Size) ve Şekil
(Shape) anlaşılır. 



Diş Dizimi
• Yapay dişler, genellikle birinci kesici dişlerin genişlik 

ve uzunluğu dikkate alınarak Küçük, Orta ve Büyük 
olarak tanımlanır.

• Aynı büyüklükteki daha açık renkli bir diş, koyusuna 
göre daha büyük gibi gözükür.

• Vestibül yüzü konveks olan bir diş, aynı büyüklükte 
düz yüzeyli bir dişe göre daha küçük gözükür. Aynı 
büyüklükteki düzgün yüzeyli bir diş, girintili çıkıntılı bir 
yüzeye sahip olan dişe göre daha küçük gözükür.



Diş Dizimi
Yapılan araştırmalar yüzdeki bazı ölçümlerle, üst ön 
dişler arasında birtakım ilişkilerin varlığını ortaya 
çıkarmıştır. Örneğin;
• Burun genişliği ile üst ön 6 dişin genişliklerinin 

toplamı uyumlu olmalıdır. Burun kanatlarından inen 
dikler kaninlerin tam ortasından geçer.

• Sağ ve sol kaninlerinin tam orta noktaları arasındaki 
mesafe, burun genişliğine eşittir.





Diş Dizimi
Ön dişler;
• N Narrow (Dar) 30mm,
• M Medium (Orta) 35mm,
• W Wide (Geniş) 40mm olarak üç gruba ayrılır.

Bunlar ortalama değerlerdir ve istisnalar daima vardır.





Diş Dizimi
Üst dişlerin tümü hafifçe alveol kretinin dışına 

dizilmelidir. Üst çene alveol kretlerinin rezorbsiyon
paterni buna uygundur.

Alt ön dişlerin biraz kret dışına taşması 
mümkündür. Fakat dişlerin vestibül yüzleri, sulkusun en 
derin yerinden çıkan diki geçmemelidir. 



Diş Dizimi
Ön dişlerin diziminde 0.5-1mm kadar örtülü 

kapanış (vertikal overlap) ve 1-2mm kadar da ileri itim 
(horizontal overlap) verilir. Bunun sebebi kesici yolu 
eğiminin az olmasını sağlamaktır.
Kesici yolu eğiminin az olması gerek fonksiyon gerekse 
estetik açıdan daha iyidir.



Diş Dizimi
Kaide plağı, dişlerin yerleştirilmesine müsaade 

etmeyecek kadar kalın ise dişin kolesi değil, kaide plağı 
möllenmelidir. En ideali dişlerin dizileceği yerlerde kaide 
plağı biraz daha ince yapılmalıdır.

Dişin kolesinin kesilmesi gereken vakalarda da 
kole çizgisine dokunulmamalıdır. Mölleme lingual
taraftan ve alttan oyularak yapılmalıdır.



Diş Dizimi
Dişler az mum kullanılarak yerlerine 

yapıştırılmalıdır. Labial ve bukkal yüzleri mumla 
kaplanmamalıdır. Aksi taktirde dişlere verilmesi gereken 
eğim tam anlaşılamaz. 
Dişler doğrudan ateşe tutulmamalıdır, aksi taktirde 
yanabilir.



Diş Dizimi
Üst ön dişlerin vestibül yüzeyleri, mum duvarın 

ön yüzü ile aynı hizada olmalıdır. Bu durumda dişler, 
dudaklara destek olabilir. Tabi bu arada mum duvarın 
doğru bir şekilde hazırlanmış olması gerekir.

Diş yerine yerleştirildikten sonra sıcak bir spatül
ve 45 derecelik bir eğim ile labial ve palatinal kole
kesimlerinden yapıştırılmalıdır. 



Diş Dizimi
Kaide plaklarının mum ile modele sabitlenmesi 

çok önemlidir. Böylece kaide plağının modelden 
ayrılması, dizim sırasında sorun yaratması ve 
artikülatörün her açılışında kaide plağının düşmesi gibi 
sorunlar olmaz.

Artikülatörün kesici çubuğunun yukarı 
kaldırılması bir yandan ön diş dizimine engel olmaması 
ve diş diziminin özellikle orta hattın kaymamasına 
yardımcı olur. Ancak çubuk sabitlenmelidir, aksi taktirde 
dikey boyut değişebilir.



Üst Birinci Kesici Diş
1 numaraların labial yüzleri ile kesici papil

arasında ortalama 8-10 mm kadar mesafe vardır.
Mesio-distal eğimi: Bu diş orta çizgiye göre tam 
perpendiküler (dikey) konur. Uzun ekseni orta hatta göre 
çok az (5 derece) bir eğim verilir.
Labio-lingual eğim: Kesici kenar tam mum duvar 
seviyesinde olmalı ve dişin labial yüzü de, mum duvarın 
vestibül bombeliğini taşmamalıdır. Ancak kesici kenara 
çok hafif labial bir eğim verilebilir.



Üst Birinci Kesici Diş
Rotasyonu: Dişin konumu alveol kretinin eğriliğine 
paralel olmalıdır.
Okluzyon düzlemi ile ilişkisi: Kesici kenarı okluzyon
düzlemi üzerinde olmalıdır.



Üst İkinci Kesici Diş
Mesio-distal eğimi: Orta çizgiye göre tam perpendiküler
konur veya kesici kenarı biraz mesialde olabilir.
Labio-lingual eğim: Kesici kenarı, birinci kesici dişe göre 
biraz daha labialde olabilir.
Rotasyonu: Dişin distal kısmı linguale doğru hafifçe 
rotasyon yapmış olmalıdır.
Okluzyon düzlemi ile ilişkisi: Kesici kenar mum duvar 
seviyesinin biraz üstünde olmalıdır.



Üst Köpek Dişi
Mesio-distal eğimi: Orta çizgiye göre perpendiküler
konur veya kesici kenarı hafifçe mesiale itilir.
Labio-lingual eğim: Perpendiküler konur veya ucu 
hafifçe linguale itilir.
Rotasyonu: Dişin distal yarısı linguale doğru epeyce 
rotasyon yapmalıdır.
Köpek dişinin vestibülü iki yüzeyden oluşur. Böylece 
kesici ve azı dişleri arasında geçiş sağlayan köşe dişi 
konumundadır.



Üst Köpek Dişi
Köpek dişinin vestibulo-mesial yüzeyi kesici dişler ile 
uyumlu iken vestibulo-distal yüzeyi azı dişlerinin vestibül
yüzeyi ile aynı hizadadır.
Okluzal düzlemle ilişkisi: Dişin tepesi, aynen birinci 
kesici dişteki gibi, tam mum duvar üzerinde olmalıdır. 



Üst Ön Dişler
• Üst ön 6 dişin dizimi ikişer ikişer yapılmalıdır. Yani 

önce 2 santral, sonra 2 lateral ve en sonunda da 2 
kanin dizilmelidir.

• Bu ikili çiftlerin birbiriyle paralel olmaları çok 
önemlidir.

• Herbir ikili dizildikten sonra dizim cepheden, profilden 
ve artikülatör açılarak kuş bakışı gözlenmeli ve 
simetrik olmayan durumlar düzeltilmelidir.

• Genel görünüm denilen şey budur.





Üst Ön Dişler
• Üst ön dişlerin uzun eksenlerinin, alveol kretinin uzun 

ekseni ile çakışması gerekir. Ancak bu durumda 
dişler, dudaklara destek sağlayabilir. Zaten mum 
duvar düzgünse pek de sorun çıkmaz.

• Üst 6 dişin kesici kenarlarının oluşturduğu çizgi, 
hasta istirahat halinde durduğu ve dudaklar biraz 
aralık olduğu zaman, alt dudak çizgisine paralel 
olmalıdır.



Alt Birinci Kesici Dişi
Mesio-distal eğimi: Orta çizgiye göre perpendiküler
konur.
Labio-lingual eğim: Kesici kenarı hafifçe labiale itilir.
Rotasyonu: Kretin eğriliğine paralel konur. 
Okluzal düzlem ile ilişkisi: Overbite miktarına bağlı 
olarak mum duvar seviyesinin üstünde olabilir.



Alt İkinci Kesici Dişi
Mesio-distal eğimi: Perpendiküler veya kesici kenarı 
hafifçe mesialdedir.
Labio-lingual eğim: Perpendiküler yerleştirilir. Yani eğim 
söz konusu değildir.
Rotasyonu: Kretin eğriliğine paraleldir.
Okluzal düzlem ile ilişkisi: Overbite miktarına bağlı 
olarak mum duvar seviyesinin üstünde olabilir.



Alt Köpek Dişi
Mesio-distal eğimi: Uç kısmı mesiale doğru eğilmelidir.
Labio-lingual eğim: Uç kısmı linguale doğru eğilmelidir.
Rotasyonu: Distal kısmı, lingual tarafa doğru epeyce 
rotasyon yapmış olmalıdır.
Okluzal düzlem ile ilişkisi: Overbite miktarına bağlı 
olarak mum duvar seviyesinin üstünde olabilir.



Alt Ön Dişler
• Alt dişlerin dizimleri de aynen üstler gibi ikişer ikişer 

yapılır.
• Alt ve üst ön dişler birbirlerine temas etmemeli, arada 

0.5-1 mm. kadar bir aralık kalmalıdır. Pozitif temas 
sadece azılar bölgesinde olmalıdır.
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