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Dis Dizimi -
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* Dogal dislere sahip bireylerde cigneme hareketleri,
santral sinir sistemi tarafindan yonlendirilen
kaslarin, temporomandibuler eklemlerin ve dislerin
isbirligi icerisinde calismalari ile gerceklestirilir.

* Dislerin kaybedilmesiyle ¢cigheme sisteminin bu

isleyisi bozulur. Ancak kaslarin ¢cigneme hareketleri

Uzerindeki yonlendirici etkisi devam ettigi icin

kaybedilen dislerin restore edilmesiyle dogal

dislerdeki cigneme mekanizmasi yeniden baslar.







Dis Dizimi

Burada yapay dislerin nereye ve nasil dizilecegi
onem kazantr.

Basarili bir protezde yapay dislerin daha onceden
dogal dislerin bulundugu konumda yerlestirilmesi
gereklidir. | , |

Ancak mekanik acidan degerlendirildiginde
kaldirac etkisi onemlidir ve disler tam kretin tepesine
veya linguale dizildiginde optimum protez stabilitesi elde
edilir. » A + S




Dis Dizimi
Ancak alveoler kret rezorbsiyonuna bagl olarak bu
sefer disler cok lingualde kalip yuzde deformiteler

gorulebilir. Bu da fonetik ve estetigi olumsuz yonde
etkiler.

b loedeki oklozal diklere, devatak nokoas:
kret tepesinde olan cevric hic kuveet talil oynar.
Drigler B veva C hidlgesine dizilitae, nkiuzml vikle-
rmeder protezi verinde tumca ral synavarak stabili-
Ezami arnmr.



Dis Dizimi

Dis secimi ve dis dizimi tam protez yapiminin en
onemli bolumlerinden biridir. Cunku dislerin yuze
uymasl insani cazip kilan, onu guzel gosteren en onemli
etkenlerden biridir.

Kotu secilmis ve kotu duzenlenmis disler, tipik
bir protez gorunumu verir ve hastayl daha baslangicta
hayal kiritkhgina ugratir.



Dis Dizimi

Dis diziminin ilk asamasi modellere uygun
buyuklukteki dis secmektir. Mum duvarlar gercekte
dizilecek olan disleri temsil eder. Yani, mum duvarlar
genislik ve uzunluk olarak dislerin oturacagl yerlerdir.

Dis alirken o6n dislerin boyunu, mum duvarin
kaide plagindan itibaren yuksekligine gore se¢cmelidir.
Tum 28 disin toplam uzunlugunu da, bir iple olculur ve
bunlara uygun olan takim dis alinir.




Dis Dizimi

Yapay disler genel olarak on ve arka disler olarak
gruplandiriimistir. Cesitli fabrikalar cok farkh kaliplarda
ve ¢cok degisik nUanslarda renk c¢esidi olan disler
yapmislardir.

Bu disler arasinda renk ve kalip olarak hastaya en
uygun olarak disin secimi gerekir.

Kalip (Mould) denildigi zaman, Buyukluk (Size) ve Sekil
(Shape) anlasilir.



Dis Dizimi

* Yapay disler, genellikle birinci kesici dislerin genislik
ve uzunlugu dikkate alinarak Kucuk, Orta ve BUyuk
olarak tanimlanir.

* Ayni buyuklukteki daha acik renkli bir dis, koyusuna
gore daha buyuk gibi gozukdar.

e Vestibll yuzu konveks olan bir dis, ayni buyuklukte

duz yuzeyli bir dise gore daha kucuk gozukuar. Ayni

buyuklukteki duzgin yuzeyli bir dis, girintili cikintili bir
yuzeye sahip olan dise gore daha kucuk gozukur -




Dis Dizimi

Yapilan arastirmalar yuzdeki bazi olcumlerle, st on
disler arasinda birtakim iliskilerin varligini ortaya
cikarmistir. Ornegin:

* Burun genisligi ile ust on 6 disin genisliklerinin
toplami uyumlu olmalidir. Burun kanatlarindan inen
dikler kaninlerin tam ortasindan gecer.

e Sag ve sol kaninlerinin tam orta noktalar arasindaki

mesafe, burun genisligine esittir.







Dis Dizimi

On disler;

* N Narrow (Dar) 30mm,

e M Medium (Orta) 35mm,

W Wide (Genis) 40mm olarak tg¢ gruba ayrilir.

Bunlar ortalama degerlerdir ve istisnalar daima vardir.






Dis Dizimi

Ust dislerin tumu hafifce alveol kretinin disina
dizilmelidir. Ust cene alveol kretlerinin rezorbsiyon
paterni buna uygundur.

Alt on dislerin biraz kret disina tasmasi
mUmkundur. Fakat dislerin vestibul yUzleri, sulkusun en
derin yerinden cikan diki gecmemelidir.




Dis Dizimi

On dislerin diziminde 0.5-1mm kadar 6rtdild
kapanis (vertikal overlap) ve 1-2mm kadar da ileri itim
(horizontal overlap) verilir. Bunun sebebi kesici yolu
egiminin az olmasini saglamaktir.

Kesici yolu egiminin az olmasi gerek fonksiyon gerekse
estetik acidan daha iyidir.



Dis Dizimi

Kaide plagl, dislerin yerlestirilmesine musaade
etmeyecek kadar kalin ise disin kolesi degil, kaide plagl
mollenmelidir. En ideali dislerin dizilecegi yerlerde kaide
plagl biraz daha ince yapiimalidir.

Disin kolesinin kesilmesi gereken vakalarda da
kole cizgisine dokunulmamalidir. Molleme lingual
taraftan ve alttan oyularak yapiimalidir. |




Dis Dizimi

Disler az mum kullanilarak yerlerine
yapistiriimalidir. Labial ve bukkal ylzleri mumla
kaplanmamalidir. Aksi taktirde dislere verilmesi gereken
egim tam anlasilamaz.

Disler dogrudan atese tutulmamalidir, aksi taktirde
yanabilir.




Dis Dizimi

Ust 6n dislerin vestibll yuzeyleri, mum duvarin
on yuzu ile ayni hizada olmalidir. Bu durumda disler,
dudaklara destek olabilir. Tabi bu arada mum duvarin
dogru bir sekilde hazirlanmis olmasi gerekir.

Dis yerine yerlestirildikten sonra sicak bir spatul
ve 45 derecelik bir egim ile labial ve palatlnal kole
kesimlerinden yapistiriimalhdir. :




Dis Dizimi

Kaide plaklarinin mum ile modele sabitlenmesi
cok onemlidir. Boylece kaide plaginin modelden
ayrilmasi, dizim sirasinda sorun yaratmasi ve
artikulatorun her a(;lllglnda kalde plaginin dugme3| gibi
sorunlar olmaz.

Artikulatorun kesici cubugunun yukari
kaldirilmasi bir yandan on dis dizimine engel olmamasi
ve dis diziminin ozellikle orta hattin kaymamasina
yardimcl olur. Ancak cubuk sabitlenmelidir, aksi taktlrde -
dikey boyut deglseblllr e L




Ust Birinci Kesici Dis

1 numaralarin labial yuzleri ile kesici papil
arasinda ortalama 8-10 mm kadar mesafe vardir.
Mesio-distal egimi: Bu dis orta cizgiye gore tam
perpendikuler (dikey) konur. Uzun ekseni orta hatta gore
cok az (5 derece) bir egim verilir.

Labio-lingual egim: Kesici kenar tam mum duvar
seviyesinde olmali ve disin labial yuzt de, mum duvarin
vestibul bombeligini tasmamalidir. Ancak kesici kenara
cok hafif labial bir egim verilebilir.




Ust Birinci Kesici Dis

Rotasyonu: Disin konumu alveol kretinin egriligine
paralel olmalidir.

Okluzyon duzlemi ile iliskisi: Kesici kenari okluzyon
duzlemi uzerinde olmalidir.




Ust Ikinci Kesici Dis

Mesio-distal egimi: Orta cizgiye gore tam perpendikuler
konur veya kesici kenari biraz mesialde olabilir.
Labio-lingual egim: Kesici kenari, birinci kesici dise gore
biraz daha labialde olabilir.

Rotasyonu: Disin distal kismi linguale dogru hafifce
rotasyon yapmis olmalidir.

Okluzyon duzlemi ile iligkisi: Kesici kenar mum duvar
seviyesinin biraz Uistiinde olmalidir. i

1




Ust Kopek Disi

Mesio-distal egimi: Orta cizgiye gore perpendikiler
konur veya kesici kenari hafifce mesiale itilir.
Labio-lingual egim: Perpendikller konur veya ucu
hafifce linguale itilir.

Rotasyonu: Disin distal yarisi linguale dogru epeyce
rotasyon yapmalidir.

Kopek disinin vestibulu iki yuzeyden olusur. Boylece
kesici ve azi disleri arasinda gecis saglayan koge disi
konumundadir.




Ust Kopek Disi

Kopek disinin vestibulo-mesial yuzeyi kesici disler ile
uyumlu iken vestibulo-distal yuzeyi azi dislerinin vestibul
yuzeyi ile ayni hizadadir.

Okluzal duzlemle iliskisi: Disin tepesi, aynen birinci
kesici disteki gibi, tam mum duvar Uzerinde olmalidir.




Ust On Disler

« Ust 6n 6 disin dizimi ikiser ikiser yapiimalidir. Yani
once 2 santral, sonra 2 lateral ve en sonunda da 2
kanin dizilmelidir.

* Bu ikili ciftlerin birbiriyle paralel olmalari cok
onemlidir. | | |

* Herbir ikili dizildikten sonra dizim cepheden, profilden
ve artikulator acilarak kus bakisi gozlenmeli ve |
simetrik olmayan durumlar duzeltilmelidir.

 Genel gorunum denilen sey budur.







Ust On Disler

e Ust 6n dislerin uzun eksenlerinin, alveol kretinin uzun
ekseni ile cakismasi gerekir. Ancak bu durumda
disler, dudaklara destek saglayabilir. Zaten mum
duvar duzgunse pek de sorun ¢cikmaz.

« Ust 6 disin kesici kenarlarinin olusturdugu cizgi,
hasta istirahat halinde durdugu ve dudaklar biraz
aralik oldugu zaman, alt dudak glzglsme paralel
olmalidir. | | ii
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Alt Birinci Kesici Disi

Mesio-distal egimi: Orta ¢izgjye gore perpendikuler
konur. | , ‘
Labio-lingual egim: Kesici kenari hafifce labiale itilir.
Rotasyonu: Kretin egriligine paralel konur.

Okluzal dlizlem ile iliskisi: Overbite miktarina bagl
olarak mum duvar seviyesinin ustunde olabilir.




Alt Ikinci Kesici Disi

Mesio-distal egimi: Perpendikuler veya kesici kenari
hafifce mesialdedir.

Labio-lingual egim: Perpendikuler yerlestirilir. Yani egim
s0z konusu degildir.

Rotasyonu: Kretin egriligine paraleldir.

Okluzal duzlem ile iliskisi: Overbite miktarina bagl
olarak mum duvar seviyesinin ustunde olabilir.




Alt Képek Disi

Mesio-distal egimi: Uc kismi mesiale dogru egilmelidir.
Labio-lingual egim: Uc¢ kismi linguale dogru egilmelidir.
Rotasyonu: Distal kismi, lingual tarafa dogru epeyce
rotasyon yapmis olmalidir.

Okluzal duzlem ile iliskisi: Overbite miktarina bagl
olarak mum duvar seviyesinin ustunde olabilir.




Alt On Disler

e Alt dislerin dizimleri de aynen ustler gibi ikiser ikiser
yapilir. | , | .
« Alt ve Ust on disler birbirlerine temas etmemeli, arada
0.5-1 mm. kadar bir aralik kalmalidir. Pozitif temas
sadece azilar bolgesinde olmalidir. ‘










On Bolge Dizim
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