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Besleme
(astarlama / relining)

» Total ve hareketli bélimli protezlerin
yumusak dokuyla uyumu gesitli nedenlerle
bozulabilir.

* Protezin mukozaya bakan yiiziine eklemeler

yapilarak tekrar dokuya uyumlu hale
getirilmesi islemine besleme adi verilir
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Rebasing

* Bazi durumlarda protezin sadece dokuya
bakan yliziindn uyumu degil yapay
diglerin lzerinde bulundugu tim protez
kaidesinin yenilenmesi gerekebilir
(6rnegin akrilde poroz ¢ikmasi).

* Bu durumda yapay dis dizisi korunarak
akrilik kisim yenilenir. Bu isleme de
rebasing denilmektedir.



Amac

Besleme ve rebasing islemlerinin amaci
hastanin alistigi, estetigini begendigi ve
ylz ifadesini koruduguna inandigt
protezinin kullanim siresini uzatmaktir.
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Uygulama

+ Besleme yapilacak olan bir total protezin
aksiyon hatlari en az 1 mm kadar
cepegevre kisaltilir.
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Uygulama

* Protezin i¢ ylizeyine 3 ve 6 No'lu digler
hizasinda 1x2 mm boyutlarda 4 adet
stoper birakilir ve bunlarin digsinda kalan
protez i¢ ylzeyi 1 mm kadar taslanarak
bosaltilir.

» Stoper (durdurucu) okluzyonun dikey
boyutunu korurlar.
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Uygulama

* Protez kenarlarina fonksiyonel 6lgi alir
gibi Kerr pati uygulanir. Tim bu islemler
tamamlandiktan sonra impression paste
karigtirihr ve protez agiza yerlestirilir.
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Uygulama

* Protezler sentrik okluzyon konumuna
getirilir ve 0l¢li maddesi sertlesene
kadar bu konumda tutulur.

+ Olcl sertlestikten sonra cikartilarak
kontrol edilir ve teknisyene génderilir.
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Laboratuar islemleri
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Onemli |

» Besleme her iki ¢genede de yapilacaksa
islemin birine oncelik verilerek her iki
¢eneden 6l¢l alma islemi ayri ayr
yaptimahdir.
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Onemli |

Besleme islemi icin destek dokularin
saglikl olmasi gereklidir. Eger besleme
oncesi bir patoloji saptanmissa doku
dizenleyicilerle bu durum giderilmeli ve
daha sonra besleme yapilmalidir.
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Yumusak astar maddeleri

* Besleme islemi igin genellikle akrilikler
kullaniimaktadir. Akrilikler klasik yontemle ya
da daha yeni yontemlerle protezlerde
olusturdugumuz bosluklara tepilebilmektedir.

* Bazi 6zel durumlarda ise besleme maddesi
olarak yumusak bir materyalin kullaniimasi
zorunlu olur. Iste kullanilan bu materyallere
yumusak astar maddeleri adi verilmektedir.



Terminoloji

* Yumusak Astar Maddeleri

+ Esnek Astar Maddeleri

» Resilient Denture Base Materials
» Resilient Liners
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Yumusak Astar Maddelerinin
Etki Mekanizmasi

* Fonksiyonel ytikler karsisinda sekil degisimine
olanak tanir. Boylece gigneme kuvveti protezi
tasiyan tim alanlara esit olarak dagilabilir.

* Cigneme kuvvetlerinin lokal birikimi engellenir ve
birim ylizeye diigsen yik miktari azalir.

+ Astar materyali fonksiyonel yikin bir kismini
absorbe eder. Bir cesit kuvvet kiricidir.



Temel ilkeler

* Tam protezlerde kaide plag: sert akrilden
yaptlmalidir. Glinimizde kullanilan en ideal
madde budur.

*Yumusak astar maddesinin kullanimi icin
mutlaka mantiksal bir neden ya da bu madde
ile cozlilebilecek bir sorun bulunmalidir.

*Bir protezin tim kaidesi yumusak maddeden
yapilamaz. Yumusak kaide maddesi protezin
sadece doku yiizeyini kaplar ve bu maddelerin
kalinhigi en az 2-3mm olmalidir. Ancak bu
kalinlik protezde kirilmaya yol agmamalidir.



Yumusak Astar Maddesine
Gereksinimin Dogusu

* Tam veya hareketli bélimli protez
tasiyan mukoza protezlerin kullanim
suresi boyunca iki sert ortam arasinda
kalmak zorundadir. Bunlardan birincisi
kemik dokusu ikincisi ise protezin kaide
plagidir. Cigneme basincinin kemige
iletimi arada kalan bu mukoza tabakasi
araciligi ile olmaktadir.



Yumusak Astar Maddesine
Gereksinimin Dogusu
» Higbir canlida ¢igneme basinci bu sekilde

damarsal ve sinirsel bir yapiya sahip olan
bir doku tabakasiyla kemige iletilmez.
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Yumusak Astar Maddesine
Gereksinimin Dogusu

- Diger bir deyisle agiz mukozasi protez
tagimak igin yapilanmamig olmasina karsin
protezi tasimak zorunda birakilmaktadir.

* Bu durum her zaman doku tahribine ve
agrili bir ¢ignemeye zemin hazirlar. Iste
yumusak astar maddelerine gereksinim
buradan dogmustur.



Yumusak Astar Maddelerinin
Kullaniminda Endikasyonlar

Ileri derecede atrofi gériilen alt ¢ene tam
protez vakalarinda: Burada amag normal
canli dokularin kaybolan elastik
tabakalarinin yine elastik ozelligi olan yapay
bir yumusak tabaka ile telafi edilmesidir.
Bu sayede agrili protez kullanimi sorunu
ortadan kalkar ve doku daha az travmaya
maruz kalir.



Yumusak Astar Maddelerinin
Kullaniminda Endikasyonlar

» Mental sinir tzerindeki baskinin
azaltilmasi amaciyla.

» Bicak sirti seklindeki alveol kretlerin
bulundugu olgularda.

» Bilateral andirkatli, maksiller ve
mandibuler toruslu ya da gikintili
mylohyoid kenarli olgularda retansiyonun
saglanmasinda



Yumusak Astar Maddelerinin
Kullaniminda Endikasyonlar

* Protezin retansiyonuna katkida bulunmak
Isteniyorsa

* Maksillofasiyal cerrahi sonrasi obturatorlerde

* Genel saglik durumu koti ya da psikolojik
sorunlu hastalarda agri esiginin dismesi
durumunda.

* Radyoterapi gormus hastalarda kemikte
osteoradyonekroza yol acacak travmalar
onlemek igin.



Yumusak Astar Maddelerinin
Kullaniminda Endikasyonlar

» Agiz kurulugu olan vakalarda.

- Ust ¢enede orta palaten rafenin sert

oldugu durumlarda.

+ Bruksizm olgularinda (Ornek: tek ¢ene
protezleri) okluzal yiikin ve vuruklarin

azaltilmasinda.



Yumusak Astar Maddelerinin
Kullaniminda Endikasyonlar

+ Tek protez vakalarinda
- Implant protez dncesinde

+ Kemik ve mukoza greftli olgularda
lyilesme olan dokulara agiri basing
gelmesini onlemek amaciyla.




Yumusak Astar Materyallerinin
Siniflandiriimasi

» Kimyasal yapilarina gore
* Polimerizasyon sekline gore

» Kullanim amaglarina goére



Kimyasal yapilarina gore YAM

a- Lateks ve tirevleri

b- Polivinil regineler

c- Akrilik esasli yumusak astar materyalleri
* Oda sicakliginda kendi kendine polimerize olanlar
(Visco-gel, Flexene, Coe-soft, Soft Oryl, Dura Base, Vertex Soft)

* Isi ile polimerize olanlar
(Palasiv 62, Coe Super Soft, Verno Soft,Acrybel Soft)

d- Silikonlar
* Oda sicakliginda polimerize olanlar
(Ufi-gel, Mollosil, Flexibase, Verone, Silyne, Softline, Simpa, Per-fit)
* Isiile polimerize olanlar
(Molloplast-B)

e- Alternatif yumusak polimerler
(Petal Soft -vinil klorir, Hydron -polihidroksi metil metakrilat)



Polimerizasyon sekline gore YAM

a- Oda sicakliginda kendi kendine polimerize olanlar

(Mollosil, Visco-gel, Ufi-gel, Flexene, Coe soft, Soft Oryl, Ardee,
Palasivit, Dura Base)

b- Isi ile polimerize olanlar

(Molloplast-B, Vertex Soft, Acrybel Soft, Verno Soft, Palasiv 62)



Kullanim amaglarina gore YAM

a- Doku diizenleyici olarak kullanilanlar

(Coe comfort, Kerr-Fitt)

b- Fonksiyonel 6l¢i materyali olarak kullanilanlar

(Visco-gel, Kerr-Fitt)

c- Daimi yumusak astar materyali olarak kullanilanlar

(Molloplast-B, Novus, Vertex Soft)



Yumusak Astar Materyallerinde
Aranilan Ozellikler

Kolay hazirlanabilme ve uygulanabilme
Hazirlama sirasinda minimal boyutsal degisim
* Minimal su emilimi
+ Tikrdk icinde minimal ¢oziinme
Elastiklik
- Sert protez kaidesine kuvvetli baglanma
- Gigneme kuvvetlerinden minimal etkilenme
* Yirtilma ve gatlamaya direng
Kolay temizlenebilme
- Toksisite, alerji, yanma ve irritasyon olusturmama
Kabul edilebilir koku ve tad

Estetik ve uyumlu renk



Klinik uygulama




k uygulama




Yumusak Astar
Materyallerinin Avantajlar:

Kullanim rahathgi

+  Tutuculuk A\

Kret rezorpsiyonlar: ¥

» Sagligini yitirmis destek dokularinda iyilesme A\



Yumusak Astar Materyallerinin
Dezavantajlar:

» Bitirme ve cilalama problemleri
+ Sert kaideye yapisma problemleri
» Boyutsal stabilite kaybi (Su emme)

* Protez kaide materyalinin dayanikliliginin
azalmasi

* Yumusaklik ve elastikiyet kaybi

+ Dizensiz ylizey ozellikleri ve gozenekli

yapilari nedeniyle mikroorganizma
uremesi



Gegici Yumusak Astar Iceren
Protezlerin Temizligi

* Protez her yemek sonrasi soguk suyla
ytkanmali, eklentiler yumusak bir firga
ve sabun ile temizlenmeli.

* Her aksam hipoklorid i¢eren bir
sollisyonda 20 dakika bekletilmeli

» Soguk su ile durulanmali, gece boyunca
soguk suda bekletilmeli

* Peroksit iceren protez temizleyiciler
kullanilmamals
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