DENTAL PLAK



Materia alba

Gida artiklart,

Olii epitel hiicreleri,
Bakteriler,

Notrofil gibi hiicrelerden olusan yumusak eklenti

Hava-su spreyi ile,

hastanin agzini ¢alkalamasiyla kolayca uzaklagir.



Pellikil (akkiz pellikdl)

* Disler fircalandiktan hemen sonra olusan
glikoprotein tabakadir.

e 1-2um kalinliktadir.

* Plak olusumunda ilk asamadir.

« Pellikidlin olusumu ile bakteriler dis ylizeyine

daha kolay bi¢cimde baglanabilirler.



Pellikil (akkiz pellikiil)
supragingival bolgede  wmmss) tikirikten,
subgingival bolgede sy DOS'ndanadlir.

Tukurdk misinleri pellikilin yapisina katilan

onemli molekillerdir.
* Dig ylzeylerine kayganlik vererek aginmalari
azaltirlar.

* Yizeyin kurumasini engellerler.



Dental plak olusumu

Pellikil, 1 saat igerisinde plak igin oncu olarak bilinen
mikroorganizmalar tarafindan istila edilir.
Ilk gelen mikroorganizmalar gram (+) koklardir;

S. sanguinis ve S. gordonii.



Dental plak olusumu

Daha sonra gram (+) gubuklar, gerek dis ylizeyindeki
pellikile gerekse de ilk gelen streptokoklara

baglanirlar



Dental plak olusumu
Daha sonra gram (-) kok ve gubuklar dis yiizeyine
¢oktan baglanmis olan gr (+) kok ve ¢ubuklara

baglanirlar



Dental plak olusumu

Plak kiutle olarak artar



Dental plak olusumu

1 mm3 dental plak yaklasik 1mg agirligindadir ve

100'den fazla bakteri tird icerir.

Dental plakta 300'Un lzerinde bakteri tiri

izole edilebilmis olmasina ragmen tim tirlerin

tanimlanabilmesi hala basarilabilmis degildir.



Dental plak

e




Dental plak




Dental plagin yapisi

Mikroorganizmalar
Gr (+), 6r (-) kok ve ¢cubuklar
Ekstraselliler matriks,

Mikroorganizmalarin uzantilari

Mikroorganizmalarin metabolizma artiklari

Oli mikroorganizmalar

Olii konak hiicreleri; nétrofiller, epitel hiicreleri

Eksopolisakkaridler



Supragingival plak

* ¢ok ince ya da ¢ok kalin bir tabaka halinde olabilir
* Calkalama ya da su spreyi ile uzaklasmaz
* Mikroorganizmalar ve ekstraselliler matriksten olusu



Temiz dis yuzeyi



1. Pelikil olusumu (tikirik glikoproteinleri ve antikorlar)
(dig ylzeyinin elektriksel yiki degisiyor ve m.o'lar igin
uygun hale geliyor)

Temiz dig ylizeyi Pelikil



2. Primer kolonizasyon: Fakiltatif anaerobik gr (+) koklar.
Cok hizli bigimde pelikiile baglaniriar.
24 saatlik plakta Strep. Sanguinis basta olmak lzere
streptokoklar baskindir.

24 saat

Temiz dig yiizeyi Pelikil Ilk m.o'larin gelisi



3. Streptokoklar gogalirken, Gr (+) gubuklar da gelmeye
baslar.
Ilk asamalarda sayica azdirlar, zamanla sayica artar,
hatta koklari gegerler. Actinomyces tirleri baskindir.
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Temiz dis yiizeyi Pelikil Ilk m.o'larin gelisi M.o'larin gogalmasi



4. Gr (-) gubuklarin gelmesiyle plak organize olur.
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Temiz dig yiizeyi Pelikil Ilk m.o'larin gelisi M.o'larin ¢cogalmasi Organizasyon



Subgingival plak

* Gormek zordur, ¢linki disetinin altinda kalir

* Mikroorganizmalar ve ekstraselliler matriksten
olusur

* Supragingival plagin apikale dogru ilerlemesi,
subgingival plak olusumuna katkida bulunur

* Digeti olugu sivisi (serum proteinleri, antikorlar,
notrofiller, kompleman) kokenlidir

* Midahale ile bozulduktan sonra organize olmasi
supragingival plaktan daha hizlidir (2-3 giin)




Subgingival plak

* Plagin apikalinde, plagin diseti sulkusuna bakan tarafinda,
sulkus/cep epiteli ve subgingival plak arasinda nétrofiller var

* S1g sulkusta subgingival plak supragingival plaga benzer,
sulkus derinlestikce subgingival plak ozellikleri farklilasir

* Periodontal cepteki subgingival plakta, Gr (+), Gr (-) kok ve
cubuklar, filamantoz bakteriler, flagellalar, spiroketler artar



Subgingival plak

Yizey tabakada intermikrobiyal matriks yok
Spiroket ve filagellalar bol, Gr (-) kok ve gubuklar var
Yumusak doku duvarina gevsekge bagl



Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;

1. Yiizeylere baglanabilme

2. Gogalabilme

3. Ortamdaki diger bakterilerle yarigabilme
4. Kendini konak savunma mekanizmalarindan

koruyabilme



Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;

1. Yizeylere baglanabilme cnemlidir.

Dis ylzeyi




Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;
1.
ya da diger mikroorganizmalara baglanabilmek

(koagregasyon) cnemlidir.

|



Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;
1.
2. Cogalabilme

Uygun sartlar;

* Ortamin 1sisi

* Ortamin Ph'si

* Oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli

* Besin varligi



Ortamin isisi

Enflamasyonda isi artar, kiguk 1si degisiklikleri
subgingival ortamdaki mikroorganizmalarin

rekabetciliklerini etkiler.
Isi arttikca zararh tirler
(Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Porphyromonas gingivalis,

Prevotella intermedia) artar.



pH

Mikroorganizmalar notral pH tercih eder.
Agiz igi pH 6,75-7,25 civaridir.

Seker tikeminden sonra pH diser.

Saglikh disetinde DOS pH'si 6,9'dur.
Enflamasyonla 7,2-7 4'e gikar. Zararl tiirler
alkali ortamda rahat yasar.



Redoks potansiyeli
Ortamdaki oksijen ile iligkilidir. Disuk redoks

potansiyelinde zararl tirler artar.



Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;
1.
2.

3. Ortamdaki diger bakterilerle yarigabilme



Subgingival tirlerin kolonizasyonu igin;
1.

2.

3.

4. Kendini konak savunma mekanizmalarindan

koruyabilme



Konak savunma mekanizmalarindan korunma

* Blylme hizi



Konak savunma mekanizmalarindan korunma

*

* Mikroorganizmalarin trettikleri bazi enzimler



Konak savunma mekanizmalarindan korunma

* Biyofilm
Biyofilmler mikroorganizmalar: konak savunma

elemanlarindan, toksik maddelerden korurlar

(antibiyotik direnci),



Konak savunma mekanizmalarindan korunma

* Quarum sensing



Quarum sensing



Antibiyotik direnci

Biofilmin kendisi

Blylme hiz

Bakterilerdeki ilaglar: disari pompalayan sistem
Bakteri enzimleri

Quarum sensing



Subgingival biyofilmin igerigini etkileyen
faktorler;
* Lokal cevre

Sondalanan cep derinligi
Enflamasyon
Ph, 1s1, redoks potansiyeli

* Konak faktorleri
Sistemik durum, polimorfizmler
Sigara
Yas, diyet

* Supragingival plak kontroli



Dental plak biyofilminin 6nemi?

*x

Biyofilmler, mikroorganizmalarin yiizeye yapismasini ve
¢ogalmasini saglarlar

Biyofilm igindeki mikroorganizmalar birbirleriyle degisik
iligkiler igerisinde bulunurlar, metabolik lrin degisimi, sinyal
molekdilleri ile iletisim ve genetik bilgi aktarimi gibi.

Besin aliminda, besinlerin islenmesinde, metabolik

atiklarin uzaklastirilmasinda rol oynarlar

Biyofilmler mikroorganizmalar: konak savunma elemanlarindan

toksik maddelerden korurlar (antibiyotik direnci),



Plak hipotezleri
* Spesifik plak hipotezi
* Non-spesifik plak hipotezi

* Ekolojik plak hipotezi



Non spesifik plak hipotezi

Plak wsssss) Periodontal hastalik

(Theilade 1986)



Spesifik plak hipotezi

Belli bazi patojenler wwsss) Periodontal hastalik

(Loesche 1979)



Ekolojik plak hipotezi

Diseti kenarindaki biyofilmin artisi

!

konak immun cevabi

!

enflamatuvar cevap

!

lokal ¢evrenin sartlarinin degismesi



Ekolojik plak hipotezi

enflamatuvar cevap

DOS akisi

Kanama

pH

Redox potansiyeli ‘

lokal ¢evrenin sartlarinin degismesi



Ekolojik plak hipotezi

lokal ¢evrenin sartlarinin degismesi

!

mikroorganizmalarin rekabetcgilikleri artar

!

zararh tirler t



Ekolojik plak hipotezi

Patojenlerin eliminasyonuna yonelik tedavi

H_J

kisa donemde basar: | F
uzun donemde !

¢linkd ortam hala bu patojenler i¢in uygundur



Ekolojik plak hipotezi

ortam modifiye edilir

OH egitimi

Cevresel faktorlerin diizenlenmesi

Patojenler igin uygun olmayan bir hale getirilir



Ekolojik plak hipotezi

Tedavideki amac:

altta yatan predispozan faktérleri kaldirmak



Mikrobiyal kompleksler

* Erken kolonizérler
yesil, mor

* Gec kolonizérler

Kirmizi

Socransky 1998



(Gr (+) hareketsiz m.o)

Streptococcus mitis
Streptococcus oralis
Streptococcus sanguinis
Streptococcusgordonii

Streptococcus intermedius



Mavi kompleks bakterileri

* Degisik Actinomyces turleri



Yesil kompleks bakterileri
(Gr (-) hareketsiz)

* Eikenella corrodens

* Capnocytophaga gingivalis
* Caphocytophaga sputigenia
* Caphocytophaga ochracea
* Capnocytophaga concisus

* Aa serotype a



Mor kompleks bakterileri

* Veillonella parvula (6r (-) hareketsiz)

* Actinomyces odontolyticus (Gr (+) hareketsiz)



Turuncu kompleks bakterileri

* Campy
* Campy
* Campy

obater gracilis (6r(-) hareketli)
obater rectus (6r(-) hareketli)
obater showae (6r(-) hareketli)

* Eubacterium nodatum (Gr(+) hareketsiz)

* Fusobacterium nucleatum (6r(-) hareketsiz)

* Prevotella intermedia (6r(-) hareketsiz)

* Peptostreptococcus micros (Gr(+) hareketsiz)

* Prevotella nigrescens (Gr(-) hareketsiz)

* Streptococcus constellatus (Gr(+) hareketsiz)



Kirmizi kompleks bakterileri
* Porphyromonas gingivalis (6r (-) hareketsiz)
* Tannerella forsythia (6r (-) hareketsiz)

* Treponema denticola (hareketli)



* Saglikli
* Gingivitis
* Kronik periodontitis
* Agresif periodontitis
Lokalize
Yaygin

* Nekrotizan ulseratif gingivitis/periodontitis



Aggregatibacter actinomycetemcomitans

* Hareketsiz ki¢uk cubuk (rod)

*6r (-)
* Sakkarolitik

* Kapnofilik



Aggregatibacter actinomycetemcomitans

* LAP'deki yiksek prevalansi ve sayisi ile iligkisi
ortaya ¢ikarilmis ilk mikroorganizmadir
* Dokulara invaze olabilir
* 6 serotipi vardir (a,b,c,d.e,f)
* Serotip a, b, ¢ en belirginleridir
serotipb ~ Wmmmm) | AP
serotip a —) (P



Fusobacterium nucleatum

* Hareketsiz ig seklinde uzun gubuk

SO

* Anaerob



Prevotella intermedia

* Hareketsiz kisa cubuk
*6r (-)
* Anaerob

* Siyah pigmente




* Prevotella intermedia

* Prevotella nigrescens

g S'*%PW?@%MS gingivalis




Porphyromonas gingivalis

* Hareketsiz kisa cubuk
*6r (-)
* Anaerob

* Siyah pigmente b

* Asakkarolitik



Porphyromonas gingivalis

Konak hiicre ve dokularina zarar veren enzimler
uretir.

Kolagenaz

Gingipain

Ig'lere zarar veren proteazlar

Hemolizin

Endotoksin



Gr (-) bakterilerin hiicre duvarinda bulunan

lipopolisakkarid yapi

Doku yikimi
(toksik etki ile dogrudan ya da

konak immun sistemini aktive ederek dolayli yolla)
Endotoksin



Porphyromonas gingivalis
* Insan digeti epitel hiicrelerini,
yanak epitel hiicrelerini invaze edebilir
* Epitel hicrelere atagsman ya da invazyonu

fibrialar ile sagladigi diistindilir



Porphyromonas gingivalis

* Saglikh digsetinde ya da gingivitiste nadirdir
* Periodontal doku yikiminda yiiksek oranda bulunur
Periodontal yikimin devam ettigi bélgelerde,

tedavi sonrasi iyilesmeyen derin ceplerde,

hastaligin tekrar ettigi bélgelerde

b

* Bagarili tedavi edilen balgelerde



Tannerella forsythia

* Hareketsiz fusiform ¢ubuk
*6r(-)

* Anaerob

* F. nucleatum ile kuvvetli b

koagregasyon yapar.




Tannerella forsythia

* Proteolitik aktivite
* Apoptotik hiicre 6limind indikler

* Cep epiteli iginde invaze olabilir



Tannerella forsythia

* Subgingival plakta supragingival plaktan daha fazla
bulunur

* Saglikli periodonsiyumda ve gingivitiste az bulunur

* Periodontal doku yikimi, abse bélgelerinde fazla bulunur
Ilerleme gosteren periodontal hastaliklarda daha
fazladir

* Periodontal tedavi sonrasi sayisi azalir
Tedavi sonrasi yikimin devam ettigi bolgelerde yiksek

sayida bulunur



Spiroketler

* Hareketli helezon sekilli
*6r(-)

* Anaerob



Spiroketler

* Saglikh bélgelerde ¢ok az
* Gingivitisli bolgelerde olabilir
* Derin periodontal cep bélgelerinde ¢ok sayida

NUG'te A\

* Doku invazyonu v’



Spiroketler

Treponema denticola

* Periodontitisli bolgelerde saglikli bélgeler'dent

* Tedavi edilmis olgularda sayisi ‘

* Tedaviye cevap vermeyen bélgelerde sayisi ){



campylobacter rectus

* Hareketli, kamcih vibrio (kivrik)
*6r(-)
* Anaerob

* Lokotoksin lretir



campylobacter rectus

* Saglikh bélgelerde az

* Periodontitiste fazla
Ozellikle AgP'te fazla

* Erken donem dusik dogum agirhgi riski ile
iliskili



Patojen mikroorganizma



* Etken oldugu diisiiniilen mikroorganizma hastaliga sahip
tim organizmalarda bulunmali, saglikli organizmalarda
bulunmamal

* Etken oldugu diisiiniilen mikroorganizma hastaliga sahip
organizmadan izole edilebilmeli ve kiiltire edilebilmeli

* Kiltire edilen mikroorganizma saglikli organizmaya
verildiginde hastalik olusturabilmeli

* Kilture edilmis mikroorganizma ile hasta olan
organizmadan etken oldugu disunilen mikroorganizma
tekrar izole edilebilmeli

Koch'un onerileri



* Asemptomatik hastaliklar
* Tasiyicithgr olan ama hastaligin belirtilerinin izlenmedigi
hastaliklar
HIV

Herpes simplex



Periodontal patojen

Saglikta 4§ hastalikta B
Tedavi sonrasi l

Viridlan faktorler

Hayvanda deneysel olarak hastalik

Konak immun cevabi



Periodontal patojen

* Aggregatibacter actinomycetemcomitans
* Porphyromonas gingivalis

* Tannerella forsythia



Periodontal saglikl

100-1000 bakteri bulunur (sulkusta)

Gr (+) turler gogunluktadir %75-80
(Streptokok ve Actinomigesler)

Az miktarda Gr (-)'ler bulunur
(Veillonella ve Fusobakteriler)

Hareketsiz bakteriler ¢gogunluktadir



Gingivitis
104 - 106 bakteri bulunur (sulkusta)

Gr (+) tirler gogunluktadir
Gr (-)ler artmistir
Hareketli bakteriler artmistir.



Kronik periodontitis

Gr (-) turler gogunluktadir
Hareketli bakteriler sayica ¢ok artmigtir

( Treponema denticola vd spirochetes)
Turuncu ve kirmizi kompleks bakterileri artmigtir
Bazi 6zel tirler hastalikta 6nemli role sahiptir

(P. gingivalis ve Tannerella forsythia)



Lokalize Agresif Periodontitis

Gr (+) tirler az
Turuncu ve kirmizi tirler artmistir

Agregatibacter actinomycetemcomitans



Yaygin Agresif Periodontitis

Kronik periodontitisteki floraya benzer.
Gr (-) bakteriler, hareketli bakteriler,

Turuncu ve kirmizi kompleks bakterileri gogunluktadir



Biyofilm

Bir araya gelmis mikroorganizma toplulugudur

Tum ylzeylerde olusabilir;
Dis ylizeyleri,
Protez ylizeyleri
Bazi mikéz membranlar

Viicuda yerlestirilen protezlerde

Dental unitlerde



Dis ylizeyi

—

Ligand ylizeydeki makro yapida molekillerdir
Fimbria daha gok sayidadir,
bakterinin konak hiicrelerine baglanmasini saglar

Pili daha az sayidadir (1-2),

bakterilerin diger bakteri/virislere baglanmasini saglar



Distas!



Distasi nasil olusur?



Distasi olusumu 3 fazdir:
1. Pellikil olusumu
2.Plak gelisimi ve organizasyonu

3.Plak mineralizasyonu



Distasi olusumu 3 fazdir:
1. Pellikil olusumu

2.Plak gelisimi ye organizasy
Duz yiuzey H ggvsek bag n’rl (Mine)
3.Plak mineralizasyonu

Pirdzll ylizey mmmmm) siki baglanti (Sement)



Distasi olusumu 3 fazdir:
1. Pellikil olusumu
2.Plak gelisimi ve organizasyonu

3.Plak mineralizasyonu



Distasi olusumu 3 fazdir:
1. Pellikil olusumu
2.Plak gelisimi ve organizasyonu

3.Plak mineralizasyonu

Mineralizasyon birkag gtinlik plakta
dise yakin tarafta baslar



Distasi, mine, sement, ekspoze dentin lizerine nasil
yapigir?

1. Pellikil/kitikdl yoluyla (mineye)

2.Distasi matriksinin mine ya da semente penetre
olmasiyla

3. Distasi matriksinin ¢atlaklar ya da rezorpsiyon

bosluklarina penetre olmasiyla



Distasinin igerigi

4

4

Organik yapt Inorganik yap!
Hicreler Kalsiyum
Hicreler arasi madde Fosfat

Magnesyum

Iz elementler



Distasinin igerigi

Degisik kalsiyd‘osfa’r kr'is’ralle!‘klinde bulunur;

Organik yapt  Hidroksiapaptit Inorganik yapi
Oktokalsiyum fosfat

H.Lfcr'eler Whitlochite Kalsiyum
Hiicreler arasi maddﬁr‘ushi to Fosfat
Monetit Magnesyum

Kalsit Iz elementler



Brushite
2 haftadan olgun plakta izlenmez

!

Oktokalsiyum fosfat

!

Hidroksiapatit

!

Whitlochite

(alkalin ve anaerobik ortam,
Mg, Zn varligi)



Supragingival distas

* Orta sert

* Sari-beyaz renkte, ancak renklenebilir

* Kaynag tukdirik, tikiridk bezlerinin agiz igine

agildigi yerlerde daha ¢ok olusur

* Yetersiz OH, dis malpozisyonlari, diizensiz

ylzeyler olugumunu arttirir



Supragingival distas

* Mineral igerigi %37

* Inorganik icerigin 2/3'si kristalin formundadir,
kristalin formlar: arasinda kalsiyum fosfat
baskindir
776 Kalsiyum fosfat
7 3 Kalsiyum karbonat
Iz miktarda Magnesyum fosfat ve digerleri
Cinko, stronsiyum, demir, tungsten, aliminyum vb



Supragingival distas

* Tabaka tabaka olusur, mineralizasyonu tabaka
tabaka degisir

* Dis tarafta OCF (7%21)
I¢ tarafta HA baskin (%58)
Whitlochite kiclik oranda
Brushite (7%9) yeni distasinda bulunur, distasi igin
temel olusturur, 2 haftadan olgun plakta

1zlenmez



Subgingival distas!

* Sert

* Kahverengimsi-siyah renkte
* Kaynagi daha gok DOS

* Daha homojendir

* Whitlochite baskindir



Subgingival distasi

* Mineral igerigi %58

* Whitlochite supragingival distasindan daha fazla
* Brushite ve OCF daha az

* HA benzer oranda



Neden zararli?
* Dental plak barindirir
* Gegirgendir, mikroorganizma toksinlerinin gegisine

1ZIn verir



Distasi olusum teorileri



* Booster mekanizmasi

* Epitaksis teorisi

* Inhibisyon teorisi

* Transformasyon teorisi

* Bakteriyel teori



