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<% Beyaz kaslar (rengi glikojenden)
#Hizh kasihr, fazik kaslar
#Glikojende depolanmis enerjiyi O2'ye gerek
olmadan ATP’ye donusturur
% Kirmizi kaslar (miyoglobin)
4Tonik kas
#ATP’yi oksidatif fosforilasyon ile saglarlar
4Uzun donemde surekli kasilabilecek yapidadirlar

& Binlerce kas lifinden kuruludur

4 [cinde kan damarlar ve sinirleri bulunduran konnektif
doku ile cevrilmistir

4 Her kas lifi; miyofibrillerden olusur,

Mitokondri (sarkozom), endoplazmik retikulum
(sarkoplazmik retikulum) ve pek ¢ok cekirdek tasir

4 Plazma membrani= sarkolemma
& Sitoplazma= sarkoplazma

4 T-Tubul: Sarkolemmanin kas lifleri igerisine yonelmesi
ile olusan transvers tubuller. Plazma zar kas
kasilmasini saglayan elektriksel sinyalleri iletir. A




Kasin yapisi
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Sarkoplazmik retikulum

Kas liflerinin yiizey membram
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Kas lifinin yapisi

+ Her bir mikroskopta bantli veya ¢izgili yapida gordlir.

bir araya gelmis protein filamentlerinden yapilmistir ve bunlarin

olusturdugu birime sarkomer denir.

+ Sarkomerler Z bantlari ile birbirlerine baglanirlar. istirahatte 2-2,5 mikrometre

uzunlugundadir.
¢ ince filament: 5 nm capindadir. Sarmal yapidadir. Baskin olarak
proteinleridir. Uzerinde troponin ve tropomiyozin proteinlerini bulundururlar. |

bandini olusturlar

+ Kalin filament: 15 nm capl, 6zellikle proteinleridir. A bandini

olusturur. Myozin ¢ubuk seklinde bir boyun ve aktin baglayan enzimatik
aktiviteye sahip bir bas kismi bulundurur (golf sopasi gibi)

- H bdlgesi: aktin ve miyozinin értismedigi bdlge
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Kas hucresinde AP dogusu ve kasin kasiimasi

4 Kasin kontraksiyonu, kasi innerve eden
motor sinirin  elektriksel aktivitesiyle
kontrol edilir

4 Presinaptik sinir sonlarindan transmitter
(ACh) birakilir, kas membrani

e N - depolarize olur ve aksiyon potansiyel

- gelisir (Na+ sézkonusu)

+ AP, T-tubuller aracihgi ile kasin ig
kisimlarina kadar tasinir.
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# T-tubul membraninda voltaja duyarl proteinler, SR daki Ca kanallari ile irtibat
halindedir ve SR dan miyoplazma igerisine Ca++ birakilir

+ Ca++ sitoplazmada troponine baglanir ve tropomyozinin yapisi degistirilir. Bu
esnada ATP, Ca, ATPase ve Mg++ etkisi ile ADP ve Pi olusur ve agiga ¢ikan
enerji ile miyozin baslari aktine baglanir ve onu kirek ¢geker gibi sarkomerin 10
ortasina dogru iter




Motor plakta uyari
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Dinlenimdeki kasta AP tubullerin polaritesini Normal polariteye doniis, Ca

T-tubuller ve degistirerek, SR dan Ca serbest un SR’ a geri alinmas1 ve

sarkoplazmik retikulum birakilmasina neden olur. sarkomerin gevsemesi ile
Myozinde troponine baglanarak olur

aktinle myozinin etkilesime sokar
ve sarkomer kisalir




KASILMA GEVSEME
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Uyari kesildiginde Ca
troponini terkeder ve
tropomyozin aktinde
myozinin baglanacagi
bolgeleri tekrar orter
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Ca++ u SR daki
kalsekestrin tekrar
baglar
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A. Allosteric regulation

Z-disk

' Tropomyosin \\

ey

crossbridge

X Myozin basina
yeni bir ATP
baglandiginda
capraz kopruler
yikilir.

/X Myozin aktine
\ bagli olarak
/= kalirsa 8lim

/ sertligi denilen
‘ durum olusur.
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Itkktky
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Kasilma tipleri
izometrik k.: Kas boyu kasiima
suresince sabit kalir, sadece
gerilimi degisir
|zotonik k: Kasin boyunda kisalma
olur, gerilimi sabit kalir

Destekleme k.: Kasin dnce gerilimi
artar sonra boyu kisalir

Darbe k.: Once boyu kisalir, sonra
gerilimi artar

Oksotonik k.: Boyu kisalirken, ayni
zamanda gerilimi de artar (Dirence
karsi kasiima) 1
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Soldaki  resim:  Izotonik
kontraksiyonlar igin duzenek

Sagdaki resim: Izometrik
k.lar icin duzenek

Kas vyorgunlugu: Kasiima
kuvveti duser ve agri

Kas yoruldukga sarsi
egrilerinin genligi duger ve
kasin gevsemesi de uzun
surer.

Nedeni: Enerji kaynaklarinin
tukenmesi

Metabolik tiriinlerin birikmesi

Motor Unite

Motor Unite = Motor néron + innerve ettigi kas lifleri grubu

MU sayisi ne kadar fazla ise, kas o kadar aktiftir, kasilma kuvveti de o

kadar yuksektir

Bir motor sinirde 10-1000 adet motor plak bulunur.
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ElektroMiyoGram (EMG)

« Sinirsel uyarim -> MU kasilir -> Elektriksel isaret (Butiin
hlcrelerdeki aksiyon potansiyeli toplanir)
» Bu elektriksel isaretlerin toplanip kaydedilmesi yontemine

EMG denir.
— 10-5000 Hz (yuksek frekansli bilegenler)

* Yuzeysel veya igne seklinde elektrotlar kullanilir.

« Kaslarin yaninda motor ve duyusal sinirlerin
incelenmesinde kullanilir (ENG)

- Istemli kas kasllmalari veya disaridan uyarilabilir
— 100-300 mikroVolt, 3-15 ms sure
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Hangi durumlarda kullanilir?

» Hastalik durumlarinda:

— Neuropati-> yavas iletim + fiberlerin senkronize
olmayan kasilmalari

— Miyopati -> MU’daki neuronlar saglam iken kas
liflerinin kaybedilmesi
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Sinir iletim hizi nasil tespit edilir?
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