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i{STIRAHAT VE UYARILMIS TUKRUK
SALGISINDAKI Na, K, Ca, INOGARNIK FOSFAT
VE Mg DEGERLERININ PAROTIS
SALGISINDAKI DEGERLERLE
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF Na, K, Ca, INORGANIC PHOSPHATE AND Mg VALUES
IN THE PAROTIS SECRETION WiTH WHOLE SALIVA DETERMINED AT
REST AND STIMULATION

SUMMARY
In the present study The values of Na, K, Ca, P, Mg, in resting and stimulated saliva sam-

ples obtained from 14 cases, were determined and compared with the values of parotis saliva
obtained under the same conditions. :

According to our findings, it was found a significant increase in sodium and calcium va-
lues. While a significant decrease was found in potassium, magnesium and inorganic phos-
phate values in saliva after stimulation. ‘

In comparison of these values with the the parotis secretion values which were obtained
under the same conditions, a significant increase in all ionic values of either resting or stimu-
lated saliva except potassium.

(Keywords: Flow rate, inorganic element, circadian rythm.)

OZET

Caligmamizda 14 olgudan toplanan istirahat ve uyarilmis tiikriik salgi 6rneklerinde sodyum,
potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyum degerleri saptanmig ve ayni kosullarda
saptanan parotis salgisindaki degerlerl e karsilagtirilmagtir.

Bulgularimiza gore tiikriik salgisinda uyariima sonrasi sodyum ve kalsiyum degerlerinde an-
lamli bir artma, potasyum, magnezyum ve inorganik fosfat degerlerinde ise anlamli bir azalma
saptanmustir. Bu degerlerin ayru kosullarda saptanmig parotis salgisindaki degerlerle
kargilastirilmasinda ise istirahat halinde ve uyarilmig titkruk salgisindaki potasyum digindaki
biitiin iyon degerlerinde parotin degerlerine gore artma saptanmuistir.

(Anahtar Sozctkler: Akim orani, Inorganik element, Sirkadyan ritim)
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Calismamizin birinci bélimiini olug-
turan "Istirahat halinde ve uyarilmis parotis
bezi- salgisinda saptanan sodyum, potas-
yum, kalsiyum, magnezyum ve inorganik
fosfat degerleri"ni sunarken (1) belirttigimiz
gibi, parotis ya da diger bezlerin salgilarinin
tek tek incelenmesinin Onemi kabul edil-
mekle birlikte, agiz dokulan ve disler,
siirekli olarak bunlarin karisim olan tikrik
ortaminda bulunduklar1 igin izole bir
salgidan degil tum bezlerin salgilarinin
karisimindan etkilenirler; bu nedenle, calis-
mamizi bu ikinci boliimde ayni kosullarda,
tiikriikle de yineleyerek parotis salgisindaki
karsilastirilmas: ongoralda.

GEREC VE YONTEM

Calisma birinci grup caligmanin gergek-
lestirildigi 14 olgudan ayni kosullarda
alman tiikriik 6rnekleriyle yapildi. Ornekler
sirkadiyan ritm gozoniine alinarak 9.00-
12.00 saatleri arasinda ve kahvaltidan en az
2 saat sonra toplandi (2). Ancak, bireylerden
kahvalti sonrasinda dislerini gosterilen
yontemle 3 dakika streyle fircalamalari ve
tikriik ornekleri alnincaya kadar birsey ye-
memeteri istendi (3). Ornekler, daha once
12.000 devirde 10 dakika santrifiije edil-
dikten sonra yine birinci grup ¢alismamiz-
daki (1) yontemlerle olgimler yapildi ve
sonuglar Ege Universitesi Bilgisayar Aras-
tirma Merkezi'de MINITAB hazir paket
programu ile degerlendirildi.

SONUC VE BULGULAR

Tiikriik salgisinda, uyar1 oncesi ve son-
rasinda saptanan sodyum, potasyum, kal-
siyum degerleri Tablo 1'de, Inorganik fosfat
ve magnezyum degerleri Tablo 2'de, bu
degerlerin ayni kosullarda saptanmig pa-
rotis salgisindaki degerlerle karsilastir-
ilmasi ise, Tablo 4 ve 5' de gosterilmistir.

Bulgularimiza gore; tiikritk salgisinda
uyarilma sonrasi sodyum ve kalsiyum
degerlerinde anlaml bir artma, potasyum,
magnezyum ve inorganik fosfat deger-
lerinde ise, istirahat halinde ve uyarilmig
tikriikk salgisinda potasyum disindaki
biitiin iyon degerlendinde parotis degerlere
gore artma saptanmustir (Tablo 4, 5).
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TARTISMA

Calismamizin ilk boliimiinde parotis
salgisinda oldugu gibi uyarilma sonrasinda
titkritkte de sodyum, kalsiyum degerlerin-
de anlamli bir artma, potasyum magnezyum
ve inorganik fosfat degerlerinde ise anlamh
bir azalma saptandi.

Istirahat ve uyarilmusg tiikriikte saptanan
sodyum degerleri Guyton'un (4), Dries-
sens'in (5) verdigi degerlere, uyarilma son-
rast gozlenen anlamli artig ise Syjronen ve
arkadaslariyla (3), Gandara ve arkadasla-
rinin  (6) bulgularina uygunluk gostermek-
tedir. Buna karsin Mac Gregor'un (7) sap-
tadig1 sodyum degeri bizim degerlerimiz-
den daha dusiiktiir. Ancak Deriessens'e (4)
gore tikrikteki sodyum iyonunun yogun-
luk sirlar1 0.5-80 mEq/It arasinda degis-
tigi igin bulgularimiz bu smurlar icinde
diger bulgularla uyumludur.

Uyarilma sonras: kalsiyum degerlerinde
saptadigimiz anlamli artis Ben ve ar-
kadaslar (4) ile Deriessens'e (5) bulgularina
uygundur. Buna kargin Mandel ve Wot-
man'in (9) uyarilmamus tikrikte saptadig:
deger daha yuksek, Syjronen ve arka-
daslarinin (37 uyarilmug titkriikteki) deger-
leri ise daha duistiktur.

Bulgularimiza gore potasyum iyonunun
uyarilmig salgidaki degerlerinde anlamhi
bir azalma vardir. Degerlerimiz potasyum
yogunlugunun uyarilmayla yaklagik 4 kat
kadar azalabildigini ileri siren Guyton'la (4)
Ben ve arkadaslari (8), Syjronen ve ar-
kadaslari'nin (3) uyarilmis salgida, De-
riessens (5) ile Gandara ve arkadaslarimin
(6) hem uyarilmis hem istirahat salgisinda
saptadiklar1 degerlere uygundur. Oysa
Mandel ve Wotman'mn (9) istirahat salg:-
sinda saptadigi deger bizim degerlerimiz-
den daha yiiksektir. Ancak Deriessens'e (5)
gore tiikriikte istirahatteki potasyum degeri
12 mEq/ltden 80 mEq/ltye kadar
degisebildigi i¢in, sonuglarimizda belirgin
bir farklihgin olmadig: kanisindayiz.

Calismamizda, istirahat tikrik salg:-
sinda saptanan inorganik fosfat degerleri
Mandel ve Wotman'in (9) calisma sonug-
larna uygun, Ben ve arkadaslarimin (10)
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TABLO 1: TUkrik salgisinda uyari éncesi ve sonrasi sodyum, potasyum ve kalsiyum degerleri
(mEQ/It).

Sodyum Potasyum Kalsiyum

Cinsiyet Yas istirahat ~ Uyariimis  Istirahat Uyariimis  istirahat  Uyanimig

halinde halinde Halinde
E 22 8.52 16.44 20.71 19.85 1.25 1.98
E 28 5.27 15.81 21.51 20.72 2.01 3.35
E 22 7.08 14.72 22.05 20.72 1.98 2.01
E 21 5.68 13.68 21.76 20.80 1.73 2.77
E 24 6.95 15.63 23.26 22.95 1.06 2.22
K 22 5.85 18.76 22.28 21.26 0.98 1.75
K 20 7.34 15.38 20.98 19.01 0.99 1.60
K 33 8.82 17.75 24.99 23.72 1.25 2.96
E 21 7.22 17.06 21.87 20.90 2.23 1.85
E 20 6.83 15.18 20.35 19.03 2.37 1.76
K 34 5.76 14.98 19.01 18.75 0.38 1.86
E 23 7.92 15.67 21.72 20.05 1.03 2.01
E 22 5.81 16.93 22.98 21.73 0.87 1.09
K 21 7.91 16.48 23.29 22.30 2.21 2.96

TABLO 2: Tukrik salgisinda uyari éncesi ve sonrasi inorganik fosfat ve magnezyum degerleri
(mEg/lt)

inorganik Fosfat Magnezyum
Yas Cinsiyet istirahat Uyariimis Istirahat Uyarnimis
22 E 8.71 5.71 0.38 0.07
23 K 9.15 5.85 0.51 0.42
22 E 8.76 4.07 0.57 0.41
21 E 9.95 5.18 0.50 0.38
24 E 8.98 4.76 0.62 0.45
22 K 7.73 4.38 0.76 0.52
20 K 8.22 4.06 0.65 0.50
33 K 7.98 4.58 0.82 0.55
21 E 9.82 5.87 0.93 0.56
20 E 8.98 4.98 0.76 0.50
34 K 9.89 4.32 0.58 0.49
28 E 7.68 4.58 0.69 0.58
22 E 8.25 4.70 0.53 0.45
21 K 9.35 5.08 0.49 0.40
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TABLO 3: Tukrik salgisinda sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyumun
ortalama degerleri (mEq/It) ve bu degerlerin istatistiksel iligkileri

inorganik istirahat Uyariimisg Standart P Degeri
Element halinde Sapma

Sodyum 6.99 16.03 1.59 P<0.01
Potasyum 21.91 20.85 0.12 P<0.01
Kalsiyum 1.49 2.15 0.17 P<0.01
inorganik

Fosfat 8.82 4.86 0.74 P<0.01
Magnezyum 0.63 0.44 0.74 P<0.01

TABLO 4: Parotis salgisi ve tikrikdeki sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve ma-
gnezyumun istirahat ortalama degerleri (mEg/It)ve bu degerlerin istatistiksel iligkileri.

inorganik Parotis Tikrik Standart Sapma P Degeri
Element salgisi Parotis Tukrak

salgisl
Sodyum 5.58 6.99 0.91 1.15 P<0.01
Potasyum - 29.69 21.91 2.08 1.46 P<0.01
Kalsiyum 1.64 1.49 0.15 0.56 P<0.05
inorgfanik
fosfat 7.65 8.82 0.60 0.78 P<0.01
Magnezyum 0.43 0.63 0.03 0.14 P<0.01

TABLO 5: Uyarilmig parotis salgisi ve tukrikteki sodyum, potasyum, kalsiyum, inoganik fosfat
ve magnezyumun ortalama degerleri (mEg/It) ve bu degerlerin istatiksel iligkileri.

inorganik Parotis Tukrik Standart Sapma P Degeri
Element salgisi Parotis Takrok

salgisi
Sodyum 13.16 16.03 2.090 1.31 P<0.01
Potasyum 28.46 20.85 0.57 0.40 P<0.01
Kalsiyum 1.97 2.15 0.54 0.62 P<0.01
inorganik
fostat 3.74 4.86 0.43 0.61 P<0.01

Magnezyum 0.22 0.44 0.02 0.12 P<0.01
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saptadiklar1 degerlerden dustiktiir. Uyaril-
mis salgidaki inoganik fosfat degerlerinde
gozlenen anlamli azalma ise, Deriesens (5)
ve Syjronen ve arkadaslarinin (3), uyariima
sonrasi saptadigimiz anlamli azalma da Ben
ve arkadaslarinin (8) sonuglariyla ayni
dogrultudadr.

Uyarilmis ve istirahat halinde tikrik
salgisinda saptanan degerle, ayni kosul-
larda saptanmis parotis  salgisindaki
degerlerle karsilastirildiginda potasyum
degeri disinda, uyarilmig salgida tiikkrigin
butin iyon degerlerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Bu sonuglar hem c¢alismamizin birinci
bolum sonuglariyla (1) hem de Mandel ve
Wotman'm (9) ¢alismalarina uygunluk gos-
termektedir. Bilindigi gibi, tikrik salgisma
en buytk katki (%54.6) parotis bezine ait ol-
makla birlikte, tukrik, buna ek olarak sub-
mandibular ve sublingual bezlerin salgi-
larinin da toplamidir. Bu durumda parotis
salgisinda bulunan degerlerin tikriige
yansimasinin ~ yanunda, diger bezlerin
salgilarindaki elektrolitler de katilacag: icin,
tukrikteki iyon degerlerinin parotisten
daha ytiksek olmas: dogaldur.

Tukrigin istirahat salgisinda saptanan
potasyum degerinin, uyarimig parotis
salgisma gore daha diisiik olmasinin ne-
deni ise, belli bir sinirdan sonra, potasyum
yogunlugunun akim hizindan bagimsiz
oldugunu ve uyarilmayla yaklaslik 4 kat
kadar azalabilmesiyle acikliyoruz. (4, 11).

Sonug olarak hem tikrik, hem parotis
salgisinda uyarilmayla sodyum ve kalsiyum
degerlerinde artma, potasyum, inorganik
fosfat ve magnezyum degerlerinde ise azal-
ma oldugu soylenebilir.
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DiS HEKIMLIiGiNDE
GERONTOLOJININ

(Geriatrik Dis

Hekimligi) ONEMI

Nurselen TOYGAR **

Gerontoloji giiniimiizde basta A.B.D. olmak iizere
diger iilkelerde de dig hekimligi fakiiltelerinde uygulan-
maya baglayan bir bilim dalidir. Gerontolojinin tip
fakiiltelerinde uygulanabilirligi ¢ok eskiye dayanmaktadir.
Ancak dis hekimliginde uygulama alani bulmasi oldukgea
yenidir. Ulkemizde ise gerek tip gerekse dis hekimligi
fakiiltesinde heniiz daha uygulanmaga baslanilmamistir.
Oysa gerontolojinin &zellikle dis hekimlifinde oldukga
o6nemli yeri vardir.

Yalnizca A.B.D.'de 30 milyonun iizerigde yagh olmasi
diinya niifusunda yasli sayisimin ne denli yer tuttugu
hakkinda bir fikir verebilir.

Gerontoloji yaslihga bagh fizyolojik ve psikolojik
sorunlarla ilgilenen ve yash hastaya tibbi girisim gere-
kiyorsa bu sorunlari gdéz Oniine
yapilmasini 6ngoren bir piim dahlidir.

Yash kigilerde yaghliga bagh fizyolojik, mental ve
psikolojik sorunlar vardir. Eger bu sorunlar 6nceden in-
celenip onlem alinirsa tedavi sonunda hekim beklemedigi
bir sonugla kargilagmaz.

Ornegin cerrahi girisimlerde yash hastalarin doku--
larindaki tamir yeteneginin azalmis oldugu disiiniilerek
miimkiin oldugu kadar az doku zaranyla girigimi yapmak
uygun olur. Yashlarda ortaya gikan dis kaybi, isitme,
gorme bozuklugu, kas disfonksiyonu, mental aktivitede
gerileme, rejenerasyon yeteneginde yavaslama gibi sorun-
lar yapilacak tibbi girisimlere rehberlik etmelidir.

Gerontoloji yaslihgin taninmasi bilimidir. Geriatrik
dis hekimligi ise yashilktaki sorunlarin klinik ydntemini
ogretir. A.B.D. Tig Fakiiltelerinde bazi 6zel geriatrik
bolimler kurulmustur. Ornegin geriatrik néroloji, psi-
kiyatri, damar cerrahisi gibi. Ancak yaslilardaki oral lez-
yonlar hakkinda bir kag ders diginda gerontolojiye 6nem
veren dig hekimligi fakiiltesi oldukga azdir. Dig hekimligi
fakiiltelerinde protez kliniklerinin ¢ok azinda gerontoloji
ders programi ve uygulama igindedir. Oysa yash kisilere
protez yapmak oldukg¢a hassas bir ¢alismayi gerektirir.

Yagshilarda dehidratasyon nedeniyle tiikrilk akim hizi
azaldig1 gibi alinan -bazi ilaglarla igerigi degisir. Cigneme
kaslarinda zayiflik ortaya ¢ikar, ¢igneme ve okliizyon bo-
zukluklar: goriiliir. Alveoler kemik kaybi temporomandi-

alarak girigim

‘ayrilmasi  bu

buler eklemde yasa bagli asinmalar ortaya ¢ikar. Dilde,
tat tomurcuklarinda ve epitel kaliniginda azalma goriilir.
Bu nedenle yaslilarda ozellikle tam protezlerde bu
degisimlere bagh sorunlar ortaya gikar ve hekim ne kadar
hassas caligirsa caligsin sonugta proteze bagh sikayetler
onlenemez. Protezin kilinik basarisi hekimin bu sorunlar
cozebilecek bir protez yapmasina baghdir. Protezi yapa-
cak hekim hastayi tim olarak (Hastanin emosyonel ve-
mental durumu, doku kayiplari, saglik sorunlari) goz
oniine almahdir.

Geriatrik dis hekimligi kurulmasmn 6nemi bugiin bi-
linmektedir. Ancak program y®nlendirilmesi nasil ola-
caktir? Bu olay bir dig hekimini bir ¢ocugu yalniz tedavi
etmesiyle, bir pediatristin yardimiyla tedavi etmesi
farkina benzer.

Eger geriatrik dis hekimligi, dig hekimligi fakilteleri
programina alinirsa (yaslilarla 6zel ilgilenme, demostras-
yonlar, pre-klinik ders programlar1) en azindan yaslt
kigilerin sorunlarindan bir kismi ¢éziimlenmis olacakuir.

Gerontolojinin kurulmus oldugu dis hekimligi
fakiilteleri, mental sorunlari yaninda yataga bagli hasta-
larla ilgilenebilecek mobil dental iinitelere sahiptir.

Dis hekimligi fakiltesi nasil ki oral cerrahi, ortodon-
ti, periodontoloji, pedodonti, endodonti, protez gibi
ozellegmis bolimlerde uzman yetistiren akademik ¢aligma
béliimlerine ayrilmistir, gerontolojinin de bu bélumlere
bilim dalinda ¢alisma kolayli:
saplayacaktir. Sonug olarak Dig hekimligi fakiilteleri
programina gerontolojinin alinmas:t hekime ¢aligma
kolaylifi verecegi gibi, hastalarin da yaslihga bagh so-
runlarini en aza indirmesini saglayacaktir.
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OZET : .
Bu ceviride dis hekimliginde gerontolojinin (Geriatrik
Dis Hekimligi) 6nemi iizerinde durulmustur.

SUMMARY
At this report, the importance of gerontology in den-
tistry has been researched.
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