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TUKRUGUN iNORGANIK VE
ORGANIK BILESENLERININ

TANIDAKI ROLU

Nurselen TOYGAR *

Tikriigiin  inorganik -ve organik bilesenlerinin sap-
tanmasina 17. yiizyildan beri calgilmaktadir. Ancak bu
bilesenlerin yogunluklarina gore tikrik bezi ve sistemik has-
taliklara tan koyma caligmalan olduk¢a yenidir. Ginimiz
tikriigiin hastalik tanismda bir yontem olarak kullamlmas
oldukca 6nem kazanmistr. Ozellikle tiikriikteki bilegenlerden
kandaki yogunluklari yansitanlar (albumin, tre, urik asit,
amonyak tan1 koymaya oldukga yardimcidir. Omegin nitrat
bakteriler tarafindan agizda nitrit'e doniistirilir bu madde de
midede nitrazamine doéniisiir. Nitrozaminde kansarojen bir
madde oldugundan tiikriikte nitrat yogunlugunun yiiksek sap-
tanmasi cok kisa sire iginde olmasa da kiside sindirim sis-
teminde bir karsinoma riskinin habercisi olabilir.

Ancak tiikriikteki bilesenlerin yogunluklan kan diizeyini
yansitmasa dahi normal diizeylerine gore artmig veya azalmig
olmalarina gore hastahk tamlarinda kullamlabilmektedir. Biz
bu makalede tiikriigiin degisimlerine gore hastaliklarmn (tikrik
bezi ve sistemik hastaliklar) tanisinda rolii tizerinde daha sonra
ise cesitli hastaliklarda kullanilan bazi ilaglarin tukrik
bilesiminde olusturduklar: degisikliklerin iizerinde duracagiz.

I- Tiikriik beziyle ilgili hastaliklar ve etkenlerle tiikriik
bilesiminde olusan degisimler : Ilk kez 1970 yihnda Rauch,.
elektrolit yogunlufuna gore enflamatuvar (sialadenitis, tek-
rarlayan parotitis) ve enflamatuvar olmayan (sialadenosis)
hastaliklan ayird etmistir. Sialadenitiste ilgili bezin sodyum ve
kloriir diizeyi diusiik, potasyum diizeyi ise yiiksek bu-
lunmustur. Oysa parotitis gibi enflamatuvar bir hastalikta, sod-
yum yogunlugu normal diizeyinin 2-10 kat fazlasi olarak sap-
tanmustir. Potasyum diizeyr ise normal bulunmustur. Bu
konuda yapilan bir cok caligmada aym sonuglar elde edilmig
ve tikkrik bezlerinde "enflamasyonun saptanabilmesi icin
yalnizca sodyum ve kloriir diizeyinin yiksek, fosfor diizeyinin
diigiik bulunmas1” tani i¢in yeterli gorilmustiir. Mandel ve Ba-
urmash 1973'de yapuklan galigmalarda enflamasyonda fosfat
yogunlugunda normal diizeyine gore %35-50 altinda bir disis

saptamiglar ve parotitis de fosfat diizeyini oldukga disiik -

bulmuglardir. Aynmi  aragtncilar - Sialadenititiste  organik
bilesenlerin (total protein, lizozim, IgA, 1gC, IgM. Laktoferrin,
myeloperoksidoz, albumin ve glukoz)diizeyinide incelemisler
ve oldukga yiiksek bulmuslardir.

Yine Mandel ve Baurmash uzun yillar Sjégren hastahi ile
kronik tekarlayan parotitisi elektrolit diizeylerine gore ayird”
etme calismalari yapmuslar, her iki hastalikia da tikrik akim
hizzmin ¢ok azaldiguu gormigler, ancak bazi énemli ayird

edici bulgular saptamiglardir. Ornegin Sjogrende tikrik
degisikliklerinin bilateral, parotitiste ise tnilateral oldugunu
gézlemlemislerdir. Sjogren'de sodyum ve Kloriir diizeyini pa-
rotitise gore yiiksek, her ikisindede fosfat diizeyin1 diisiik
bulmuslardir. - Ancak Sjdgrenin ileri donemlerinde fosfat
diizeyi O'a kadar digebilmektedir. Parotitis de ise akut doénem
sona erince sodyum, kloriir ve fosfat diizeyi normal diizeye
donmege baglar. Ayrica Sjogrende kalsiyum, total protein, lak-
toferrin diizeylerini de yiiksek olarak saptamiglardir.

Tiikriik taglar ve tilkriigiin kimyasal yapist iliskileri halen
tartismalidir. Idealde tiikrik tas olusumundan oOnce in-
celenmelidir. Tag operasyonla alindiktan sonra tikrigiin n-
celenmesi fazla bir yarar saglamaz. Operasyon sonrasi has-
talarda vapilan bir ¢aliymada kalsiyam, fosfor, sodyum.
potasyum, iire, total protein, amilaz ve karbonhidratlar in-
celenmis ve onemli degisikhikler saptanamamistr. -Ancak
tikkriigiin bilegenlerinden biri tas olusumundan sorumiluysa o
zaman o bilesenin diizeyi- defismektedir. Bu degigmede cok
kisa siirede olmaktadir. Blatt iirik asit nedeniyle olusan bir pa-
rolis tag olgusunda salgida normal diizeyin 2 kati tirik asit sap-
tamig ve pH'1 da tag olusumu igin uygun olan ¢ok disiik
degerde bulmugtur.

Radyoterapiyle titkrik bilegenlerin degisimleri konusunda
ise yapilan gahigmalar oldukga siurhdir. Bunun nedeni 1se
drnek almanin zorlugudur. Radyoterapinin salgi olusumuna et-
kisi oyle giicliidir ki bazi olgularda salgi olusumu tamamen
durur. Isinlamanin ancak ilk dénemlerinde, bir aylik bir siirede
salg: toplanabilir. Tarbet ve Barrickman (1968) radyoterapiyi
takiben titkriik elektrolitlerinin (kalsiyum, magnezyum) ve
total proteinlerinin (lizozim, IgG ve albumin) diizeylerinde
artig saptamiglardir.

Daha sonra yapilan c¢ahsmalarda da sodyum ve klorir
diizeyinde de artiglar saptanmmgtir. Akim hizimn azalmasi
isinlamanin etkisiyle su’ transferinin ve tip hiicrelerinde re-
zorbsiyonun bozulmasina baghidir. Ancak salg: hiicreler1 akim
hizmin  azalmasmna karsin  normal iglevlerini  siirdire-
bilmektedir. "

Baz arastinicilara gore total proteinlerin ve bazi spesifik
proteinlerin (amilaz, glikoprotein) incelenmesi enflamatuvar
hastaliklarin tamsinda yardimer degillerdir. Hastahkla ha-
raplanmayan salgi hiicreleri iglevlerine devam ettikleri icin
total protein, amilaz, glikoprotemn normal diizeyde bulunur. Bu
aragtiricilara gore tikrik akim hizi azalmasiyla protein
diizeyinin azalmasi bezin protein yapim iglevine degil, tikritk
akiminin azalmasma bagli olarak ortaya c¢ikan bir olaydir.
Yine bu arastiricilara gére albumin ve immunoglobulin deger
degisimleri -ise enflamasyonun varhgni saptamakta ok

énemlidir.

Ornegin akut veya subakut tekrarlayan parotitis de al-
bumin, IgA, IgG, IgM degerleri normal diizeyin 3-10 kau
kadar artmaktadir. Parotitisin kronik donemlerindeyse bu
deger 2-3 katna kadar diigebilmektedir. Albumin yogunlugu
da normalin biraz iizerinde seyretmektedir. Albumin bilindigi

-
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tizere saghkh bir bezde (%1 mg'dan) daha az bulunmaktadr.
Bu kandan sizan miktardir. Albumin diizeyinin salgida
yiikselmesi bezde bir harabiyet olaymni haber verir. Cunki al-
bumin diizeyinin yiikseligine neden tip hiicrelerinin baglanti
yerlerinin haraplanmas: ve kandan daha fazla beze albumin
s1izmasidir.

II- Sistemik hastaliklarla tikriik bilesiminde olusan
degisimler;

Sjogren sendromu: Otoimmun bir hastalik olan Sjogren
sendromunda tiikritk bezleri de sendroma katulmaktadir. Send-
roma katillan sistemik hastaliklann en 6nemlileri eritrematosis
ve romatoid artrit'dir. Ancak Sjogren’in erken tanisi tikrigiin
mcelenmesiyle olabilmektedir. Bartram 1967'de, Chisholm ve
Mason 1973'de Sjogren sendrom siiphesi olan bir olguda
titkritkte elektrolit ve proteinlerini incelemisler elektrolitlerden
kalsiyum, sodyum ve kloriirii yiiksek, fosfat1 diisiik, organik
bilesenlerden total protein ve laktoferrini yiiksek bulmuslardir.

Kistik Fibrozis:

Otozomal ressesif olan genetik bir hastaliktir. Cocuklarda
prognozu olduk¢a kotidir. Bu hastalikta miitkoz bezlerde his-
tolojik degisiklik olmadigr halde salginin kimyasal yapisinda
oldukga onemli degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Hastaliktan
parotis az submandibuler ve sublingual fazla.etkilenir. Minor
bez salgilarinin kimyasal yapisinda da degisimler gozlenir. Bu
ozelliklerine dayanilarak submandibuler salgmin kalsiyum,
fosfor ve protein (total protein amilaz, lizozim) diizey
degisimleri tamiya yardimcr olarak kullamlmakta ve in-
celendiginde bu bilegenlerin dizeyleri yuksekbulunmaktadir.

Mandel 1969 ve Blomtfield 1973 ¢aligmalarinin biyiik bir
kismuinda kastik fibrozisde sodyum ve klorir diizeylerini de
oldukga yiiksek bulmuslardir. Ancak magnezyum, ¢inko ve
bakir diizeylerinde bir artis gézlemlememislerdir. Berk 1974
yilinda ter salgilarmna sodyum ve kloriir diizeyini yiiksek bu-
larak ¢ocuklarda fibrozis tanmist koymustur. Kutschker 1968'de
ise yalmz mindr tikrik bezlerinin salgilarini inceleyerek tani
koymustur. Arastinicilanin - buytk  kismu  ozellikle  sub-
mandibuler ve mindr tikrik bezlerinin  salgilarmin  in-
celenmesiyle tani konulabilecegini ve bu hastalarda tikrik
salgilar1 dahil diger biitiin bez salgilarinda sodyum, kloriir
diizeyi yaninda kalsiyumun da artigini ileri stirmektedirler.

Siroz :Siroz'un etkeni kotii beslenme ve diyabettir. Has-
taligin etkileri parotis buyiimesine neden olmaktadir. Ancak
bu biyiimenin nedeni bu giin daha agikliga kavugmus degildir.
Siroz'lu hastalarda tiikriik akun hiz1 ¢ok azalir. Ancak sodyum
ve potasyum diizeyi akun hizina bagimli olmaksizin yiikselir.
Abelson (1975), yalmzca sodyum diizeyi saptanarak bu has-
talik tanisinin konulabilecegini iddia etmektedir. Yine Siroz'da
organik bilesenler incelendiginde total protein, amilaz ve li-
zozim degerlerinin yiikseldigi gortilmiistir.

Diyabette tiikriik salgisinda kalsiyum ve immunoglobulin
diizeyinde degisiklik saptanmigtir. Kalsiyum, total protein,
IgA, IgG, IgM ve laktoferrin diizeyinde yiikselme sap-
tanmustur.

Bell's felci : Bu hastalik bez sinirlerini etkilemekte bez
hiicrelerinin iglevlerinde degisiklik olmamaktadir. Bu nedenle
yalnizca hastaliktan etkilenen submandibuler bez salgist azal-
maktadir. Blatt 1962'de etkilenen bezde akim hizmin %40
oraninda azaldigini saptamugtir.

Astimli ¢ocuklarda Mandel yaptig1 ¢aligmalarda kalsiyum
ve fosfor diizeyini oldukga yiiksek bulmugtur. Kutscher
1968'de gingival siviy1 elde etmede kullanilan yéntemle mindr
bezlerinden toplanacak salg: 6rneklerinde astim tanisi igin kal-
siyum ve fosfor diizeyinin 6lgiilebilecegini ileri siirmistiir.

Hipertansiyon :

Adrenal korteks hormonlariyla tikrilk bilesenlerinin
iligkisi halen tartigmalidir. Blair ve West 1967, bu konuda
yapuklann ilk c¢aliymalarda Addison hastaliginda sodyum/
potasyum oranm yuksek, Cushing'te 1se disik bulmuslardir.
Daha yeni caligmalarda renin anjiotensyon aldesteron sis-
teminin bulunmasindan sonra titkriigiin bu olaylarda elektrolit
iceriginin degisimini incelemek kolaylagmistir.

Normalde bobrek renin salgisi sodyum diizeyinin (po-
tasyum diizeyinin artmasiyla) azalmasiyla artar, boylece an-
jiotensine dontgiim artar. Antiotension II kanda yikselir (bu
aldesteron salgilanmasi i¢in direkt adrenal stimulustur) ve hi-
peraldesteronizm'e  yol acar. Bdylece bobrek sodyum re-
zorbsiyonu artar ve potasyum ve hidrojen iyonlan idrara
gecer. Mulrow ve Goffinet 1969 gore bu hiperaldosteronizm
parotis ve submandibuler bezlerde sodyum azalmasina neden
olur (Wotman 1973).

Conn'a gore asin aldosteron salgilarinda submandibuler
salgida potasyum diizeyinin artisi  hiperaldosteronizmin
tanisinda kesin bir kanit olmaktadir. Wotman'a gore (1970)
pseudo aldesteronizinden hiperaldesteronizmi ayiwrmakta en
6nemli kriter (her ikisindede aldesteron diizeyi ¢ok yiiksektir)
submandibuler bezdeki yiiksek potasyum oramdir. Birkag tiir
hipertansiyonlu (esansiyel, malign ve renovaskiiler) has-
talardan tikriik salg1 6rnekleri toplanmig ve bunlarda sodyum
atilimmmin  tikritkte azaldigy gozlenmistir. Kan basinct ve
titkriik bilesenleri arasinda ilgi kurmaya ¢alisan arastiricilar
otonom sinir sistemininde ilgili oldugu hipertansiyonun tiikriik
ilesimjne yansiyacagi sonucuna varmislardir. Esansiyel hi-
pertansiyonlularda aldesteron ve sodyum iligkisi kesin olarak
saptanmigtir ki bu hastalarin kullandiklan antihipertansif
ilaclarla aldesteron ve sodyum 1ligkisi bozulmakta ve bu
iliskinin bozulmasi tedavi basarisin etkilemektedir. (Woltman
ve Baer 1975). Reninaldosteron sistemi ve tiikriik elektrolitleri
arasindaki iligki hipertansiyonlu hastalar ac¢isindan halen in-
celenmekte ve tartigilmaktadir (Wotman 1973).

Tiikriikteki sodyum diizeyinin yiikselisi veya disiisii hi-
pertansiyonlu kisilerde 6nemli etkilere neden olduguna gore
bu olgularda yalnizca tikriikte sodyum diizeyinin incelenmesi
hipertansiyonun tani ve tedavisinde ¢ok yardunci olacaktir.

Hiperparatiroidizmde tiikriikkte kalsiyum fosfor ve total
protein diizeyi yiiksek, kronik pankreatitiste bikarbonat ve
amilaz diizeyi disiik, sarkoidozis'de ise amilaz diizeyi diisiik,
lizozim diizeyi ise yiiksek bulunmusgtur.

Tikriigin morganik ve organik bilegenlerinin tiikriik bezi
ve bazi sistemik hastaliklardaki degisimleri Tablo I ve II'de
gosterilmigtir. :

II- llaglar etkisiyle tiikkriikk bilesiminde olusan
degisimler;

Digitaller ve diger kalp glikozitleri: Digitaller ve diger
kalp glikozitleri kalbin sodyum/ potasyum pompasina etki
ederler ve hiicre kalsiyumunun mobilize olmasina neden olur-
lar. Digitalin tedavi dozlarinda sodyum / potasyum pompasi
stimule olmakta ancak yiiksek dozlarda bu sistemde in-
hibisyon goriilmektedir. Bu nedenle hastalarda digital olayinin
ayarlanmas: ¢ok oOnemlidir. Bu kalp glikozidleri elektrolit
diizeylerini etkilediginden Kohn 1969'da kedilere stra-
phanthodin vererek submandibuler bezden salg: 6rnekleri top-
lamig ve ilacin dozu arttikga tiikrilk potasyum ve kalsiyum
diizeyinin  yiikseldigini  saptamig, toksik  reaksiyonlar
basladiginda da potasyum diizeyinin en yiiksek diizeyde
oldugunu goézlemlemistir.
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Wotman'da 1971'de digitalin toksik dozda verilmig ve te- Tiikriik bezi ve sistemik hastaliklarda tilkriigin
davi dozunda verilmekte olan 2 gurup hastada tikrik . -3 i D
degisikliklerini incelemis ve digitali toksik dozda alan ve inorganik bilesenlerindeki degisimler
ditiretik kullanmayan hastalarda potasyum ve kalsiyum
diizeyini digitalin tedavi dozunda verildigi ve diiiretik kul- ]
lanan hastalara gére gok daha yiiksek bulmustur. 1973 yilinda Hastaliklar |Na| K | Ca |Mg |Cl | HCC3 | P | PH
Swanson ve Bolte benzer hastalarda yapuklari caligmalarda g —
her iki hasta grubundada sodyum diizeyinde deggiklikler Sialademus \1/ /T\ ¢’ N
bulmuslardir. Albelson 1974'de yaptig1 ¢aligmada agik kalp R
ameliyati gegirmis digital alan ve alma?an 2 gurup hastada po- Parotitis 4\ /I\ \l’
tasyum ve kalsiyum diizeyini yiiksek bulmustur. g jésrens \y
Kaysooko 1974, teofillin; Bochner 1974 difenilhidantoin; | S"¢ /‘\ T /r\
Hoeprich ve Warshaven 1974, paraaminosalisilik asid, Kra- Tiikriik
Kkoven 1966, ve Juskow 1975 digoksin gibi ilaglarn tikritk taslan \l/
salgisina da gegtiklerini gozlemiglerdir. Bir ilacin etki derecesi
plazmadaki serbest miktarina bagli oldugundan (bir kismi pro- Radyoterapi | N\ A 1\ /t\ \L \L
teinlere baglamir) titkriikte bu ilaglarn goriilmesi albumin gibi —
plazmadan tiikriik salgilarina sizmalarina baghidir. Dolayisiyla Sistik /r\ /[\ /’\
iacin etkili olacak serbest miktan arttikea diizeyi de fibrozis
yiikselecektir. Bu olayda bize hastanin ilag baglama kapasitesi Si
hakkinda bilgi verecek ve tedavi dozlanm ayarlamaya ot 4\
yardimer olacakur. Diyabet
THE ROLE OF SALIVA, IN DIAGNOSIS OF e ,r\ A
ORGANIC AND INORGANIC COMPOUNDS o
Aldosteronizm \l/ 4\
SUMMARY Hipertansiyon \1;
The role of organic and inorganic compounds of the saliva Hiperpara-
in diagnosis of salivary gland and systemic diseases had been tiroidizm 1\ 1\
discussed, and also the effective concentration of some of the -
drugs secreated in the saliva had been mentioned. Kronik \l/
Pankreatitis
Digital
toksisitesi /[\ 1\

n organik bilegenlerindeki degisimler

Immunglobulinler
Hastaliklar TOTAL | Amilaz | Lizozim | IgA | IgG | IgM Lakto Miyele Albumin | Digerleri
protein ferrin perok-
sidase
Sialadenitis /[\ 'T\ 4\ 4\ 4\ '1\ 4\ Glikoz 4\
Parotitis N2 n N N A N

Sjogrens send.

Tiikriik taglan

tirik asilq‘

Radyoterapi

Kistik fibrozis.

>
>>1>

Siroz

Diyabet

Hiperpara-
tiroidzm

> PP P

Kronik
Pankreatitis

<| <

Sarkoidozis
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Denizli 2. Asliye Ceza Mahkemesi, "halk saghiim tehlikeye
soktuklar1” gerekgesiyle, Dis Teknisyeni Cafer Kozak ile mes-
lekten ihrac edilen Dighekimi Adem Hepsenkol'u birer yil
hapis cezasina garptrdi. Berna Ayik Korkmaz adindaki bir
hastanin, tedavi igin gittigi yerde dislerinin bozuldugunu ileri
siirerek saveihia su¢ duyurusunda bulunmasi sonucu dava
acildi

« Mahkeme tarafindan yapilan incelemede, Cafer Kozak'in dig
teknisyeni olmasindan otirii ve agizda calisamayacagi, Disg
Hekimi Adem Hepsenol'un da 20.10.1988 tarihinde Tirk Dig
Hekimleri Birligi Merkez Komitesi'nce, Meslek ahlakina uy-
mayan davranglan nedeniyle meslekten siiresiz men edildigi
belirlendi.

« Denizli 2. Asliye Ceza Mahkemesi "agizda ¢alisma yapan”
teknisyen Cafer Kozak ve meslekten men edildigi igin eh-
liyetsiz sayilan Adem Hepsenol'u birer. y1l hapis cezasina
carpirdi. Yasadist hig bir uygulama yapmadiklarim belirten
Kozak ve Hepsenol, kasith olarak sikayet edildigini belirterek
temyiz haklarim kullanmak iizere yargitaya bagvuracaklarini
bildirdi.
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AIDS'ten korunmak icin :

Dishekimi ve diger
saglik personeli eldiven,
gozlitkk ve yiiz maskesi
kullanmahdir.
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AIDS'ten korunmak icin :
Aletler mikroplardan
arindirilmali ve enjeksiyon
icin tek kullanimhik steril
enjektorler
kullaniimahidir.
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