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Sterilizasyon;

Ortamdaki tim mikro-organizmalarin her tirli-canli ve
aktif sekillerinin yok edilmesidir:.

Dezenfeksiyon
Cansiz ortamda bulunan mikroorganizmalarin hastalik
olusturamayacak diizeye kadar azaltilmasi

Antisepsi;
Canli dokularin, hastalandirict mikroorganizmalardan

temizlenmesi, yani dezenfeksiyonun canlilar tzerinde
yapilmasidir




Tanimlar

Dezenfektan; dezenfeksiyon isleminde kullantlan kimyasal

maddeler
Antiseptik; antisepsi isleminde kullanilan kimyasal maddeler

Germisid; hem canli dokuya, hem'de cansiz nesnelere
uygulanabilen kimyasal maddeler
Mikrobisid

- Bakterisid

- Fungisid

- Virusid

Mikrobiyostatik



Sterilizasyon Uygulama Yontemleri

‘Yontem ne olursa olsun; islem oncesi:mutlaka temizlik

yapilimali

-Ozellikle tekrar kullanilacak aletlerdeA(!)

*Amag; ylizey veya cihazdan organik maddelerin

uzaklastiriimasi ve biyolojik yikiin azaltiimasi

*Hijyenik bir ortam saglanir
*Kullanilan yontemin ylizeye daha kolay ulagsmasi saglanir

Organik-maddelerin dezenfektanlari notralize etmesi onlenir



Sterilizasyon Uygulama Yontemleri

I -1IsI
A) Nemli 1si1;
1) Buharla sterilizasyon

a) Basingli buharla sterilizasyon; (Otoklav
b) Basingsiz buharla sterilizasyon; Koch kazani
2) Sicak su ile sterilizasyeoh

a) Kaynatma

b) Tindalizasyon

B) Kuru sicak<hava; Pastor firini

C) Yakma, alevden gegirme

II -, FILTRASYON

IIL 2 KIMYASAL MADDELER - Etilen oksit
IV. - ISINLAR - UV, X, Gamma




Saglik Alaninda Sterilizasyon Uygulama
Yéntemleri

+ Kuru isi
» Basing¢li Buhar

* Kimyasal maddeler
- Etilen oksit
- Formaldehit
- Hidrojen peroksit plazma
- Ozon

+ Ismlar




Isi

En kolay, en ucuz, en guvenilir |

Isi ile sterilizasyonu etkileyen faktorler:

1. Sicaklik derecesi; (is1) arttikca etki artar
2. Sire (uzadikca etki artar)

3. Nem (arttik¢a-si etkisi artar)

4. pH (n6tral pH'dan uzaklasildikga 1si etkisi artar)



Kuru isi: Pastor firini

Isiya duyarli malzeme ve sivilar igin uygun degil

Yiksek 1sida bozulmayan maddelerin sterilizasyonunda (!)
- Cam, metal araglar

- Otoklavda nem nedeniyle sterilize edilemeyen.yaglar (parafin, vazelin)

Homojen 1s1 dagilimi saglanamiyor

Uzun siire gerekli
140 °C 4 saat
160 °C 2 saat
170 °c 1 saat
180 °C % saat

Yakma, alevden gégirme; metal araclarin ya da imha edilecek malzemeler igin!




Basin¢li Buhar: Otoklav (Nemli is1 - buhar - basingh)

+ En etkili yontem

» Toksik madde ve zararli etki yok

-+ 121°C 10 dakika
»+ 126 °C 7 dakika

»+ 132 0C 4 dakika
+ 1350C 3 dakika



Kimyasal maddeler ile sterilizasyon

- Etilen oksit
* Formaldehit
* H,0, gaz plazma



Etilen oksit

+ Etilen oksit sterilizasyonu 1siya hassas

malzemelerde kullanilir. 109C:tizerinde gaz

halindedir

* Yanici

* Patlayici
 Toksik
* Allerjen

 Kanserojen



Etilen oksit

- Otoklav benzeri aletlerde belli 1si ve nemde etkili

« 400 mg/L konsantrasyon
* % 40 nem
« 400C s

* Penetrasyon ozelligi guglu
3-14 giin bekletme

Dezabsorbsiyon (8-12 saat); dezabsorbsiyon kabinleri
ile



Formaldehit

- Toksik

* Kanserojen

- Allerjen

- Penetrasyon giict az

* Glvenilirligi. dusik

- 6. mg/L konsantrasyon
*»-7% 50 nem

« 80°0C si



Gaz plazma

+ H,0, gaz plazmas: kullanilir

» Kabin igine enjekte edilerek-buharlastirilir

» Vakum altinda manyetik-dalgalar ile iyonize
edilir

+ H,O0, buhari ve iyonlar (OH O,H- H,0,* O5)
germisidal etkiyi olugturur

- Nem ve i1siya.gerek yoktur (kuru-soguk
sterilizasyon)



Isinlarla sterilizasyon : ( UV, Gammadginlar: )

Uv:
- camdan gegmez, goze zararhdir,
- penetran degil,
- sadece dogrudan temas ettigi ylzeye etkilil

- oda dezenfeksiyonunda kullanilir.

+ Gamma :

- Gugld germisidal, penetrandir, ambalaj igindeki
maddelere etkilidir.



Sterilizasyon Kontroldi
Periyodik kontroller:

1. Kacak testi: vakum kacaklarini
gosterir, haftada bir. Kez yapilmasi
onerilir

2. Bowie-Dick testi: Vakumun etkinligini

ve buhar doygunlugunu gosterir,
hergtin-yapiimalidir.



Sterilizasyon Kontroldi

Kimyasal indikatorler:

ISO standartlarina gore 6 sinifa ayrihr.

|- Proses =islem indikatoru
e [I- Ogzel testler igin
* lllI- Tek parametre

* V- Cok parametre
« V- Integratdr

 VI- Emulator



Sterilizasyon Kontroli

Biyolojik indikatorler:
Biyolojik indikatorler sterilizasyonyontemlerine

direngli oldugu kanitlanmis mikroeorganizma

sporlarini igeren Urunlerdir.

Kullanim amaci sterilizasyon gevriminde biyolojik
6limin gercgeklestigini kontrol etmektir.

Buhar ve Hidrojen peroksit
- Geobacillus'stéarothermophilus 55°C

+ Etilen oksitve Formaldehit
-~ Bacillis atropheus 37°C



Dezenfeksiyon: Cansiz ortamda bulunan
mikroorganizmalarin hastalik
olusturamayacak diizeye kadar azaltilmast
Antisepsi: Dokular izerinde bulunan
mikroorganizmalarin-hastalik
olusturamayacak dizeye kadar azaltilmas
Dezenfeksiyonun canli dokulara uygulanmasi




Dezenfeksiyon Uygulama Yontemleri

Ideal bir dezenfektanda bulunmasi gereken ozellikler:

1. Hizli etkili olmasi

2. Toksik olmamasi

3. Koroziv etkili ve temizlikaraglari ile gegimsiz olmamasi
4. Organik maddelerle inaktive edilmemesi

5. Ucuz olmasi

6. Cevreye zarar vermemesi



Dezenfeksiyon Uygulama Yontemleri

+ Dezenfeksiyon bir ¢ok faktérden'etkilenir:
- Dezenfeksiyon dncesinde uygulanan temizleme
islemi,
- mikroorganizmanin tipi
- kontaminasyon dizeyi
- kullanilan germisidin’ konsantrasyonu
- uygulama siiresi
- nesnenin fiziksel konfiglirasyonu (pirizli/diz yizey)
- iglem sirasindaki 1s1 ve pH



Mikrobisidal etkinligin glicline gore (g ayr:
dezenfeksiyon kategorisi:
Yiiksek diizey dezenfeksiyon:

Bazi bakteri sporlarini da igeren,genis mikroorganizma
populasyonuna etkilidir.

Orta diizey dezenfeksiyon:

Mikobakteriler, virisler, mantarlar ve bakterilere
etkilidir.

Dusuk diizey.dezenfeksiyon:

Mantarlar;-vegetatif bakteriler ve zarfli viruslere
etkili olan dezenfeksiyondur.



direngli

|

duyarli

1. Bakteri sporlari:
Bacillus, Clostridyum
2. Mikobakteriler
3. Zarfsiz virisler:
Polio virts, rinovirds
4. Mantarlar:
Candida, Cryptococcus
5. Vegetatif bakteriler:
S.taureus, P. aeruginosa
6..Zarfli virisler:

HSV, RSV, HBV, HIV

sterilizasyon

ll

Yiksek diizey dez.

Orta diizey dez.

Distik diizey dezenfeksiyon



Dezenfektanlar

. Mikrobisidal
Kullanim sekli etkinlik
Alet dezenfektani
Yiksek diizey (kimyasal sterilan) Sporisidal
Orta diizey Tiberkilosidal
Genel amagl
o dezenfektanlar o
Diisiik diizey Fungisidal




Isi ile dezenfeksiyon

Isi ile dezenfeksiyon en basit, zararsiz ve
oldukga etkili bir yontemdir:

Yikama - dezenfeksiyon.makinalarinda
deterjan ile sicak stida yikama yaygin
kullanilan iyi bir dezenfeksiyon yontemidir.

Isiya dayanikh her tir malzeme igin

onerilir.



Sivi Fazli Kimyasal Dezenfeksiyon

Isiya dayanikli olmayan malzemeler igin kimyasal

dezenfeksiyon kullanilir

Ancak kimyasal dezenfektanlarin ¢ogtnda etki spektrumu

kisithdir

Cogu dezenfektan, aletler tizerinde bulunan organik kirler ile

inaktive olur

Penetrasyon 6zellikleri yoktur, kirli ya da yagl ylizeylerde

inaktive olmasalar da etkili olmazlar



Sivi Fazlh Kimyasal Dezenfeksiyon

Bazi kimyasal dezenfektanlar koroziv ve irritan-etkilidir. Kullanim

sirasinda 6zel 6nlemler alinmasina gerek vardir ve dezenfeksiyondan

sonra aletlerin durulanmasi gereklidir

Hepsinden onemlisi dezenfektanlarin kullanimi mikroorganizmalarda

direng gelisimini indiiklemektfedir

Kimyasal dezenfektan kullanimindan olabildigince kaginmak direng

gelisiminin kontrolu agisindan da 6nemlidir



Distik Dlizey Dezenfektanlar

Fenoller : Orto-fenilfenol ve orto-benzil-para-klorofenol

Siklikla, sabunlarda, yiizey dezenfektanlarinda ve evde kullanilanidezenfektanlarda kullanilirlar
Ozellikle gram pozitifler olmak iizere bakterilere ve zarfli viriisler iizerine etkilidir

Organik materyal varliginda da aktivitelerini korurlar

Bu tip dezenfektanlar laboratuar yiizeyleri ve kritik.olmayan cisimler gibi hastane yiizeylerinin
dekontaminasyonunda kullanilirlar

Bebeklerde hiperbilirubinemi nedeni olduklari.i¢in kuvozlerin temizliginde kullaniimamal
Kuarterner Amonyum Bilesikleri (KAB): Benzalkolyum klordir

NH4 igerirler ve amonyum kloriiriin degigik formlar:
Gram pozitif, gram negatif bakteriler-ve zarfli viriislere karsi etkilidir
Toksisiteleri diigiiktir ancak uzun siire temas iritasyona yol agabilir

Genellikle kritik olmayanyer, mobilya ve duvarlar gibi gevresel yiizeylerin temizliginde kullanilir



Orta Dizey Dezenfektanlar

Alkoller: Saglik hizmetleri veren yerler genellikle eftil alkol veya izopropil alkol formlari
kullantlir. Optimum etkisi %60-90 arasindaki konsantrasyonlarla-olur.

Hizli bakterisidal, tiiberosidal ve zarfl virisler lizerine virisidal etkilidir

Bakteriyel sporlar ilizerine etkisizdir ve zarfsiz virisler-iizerine kisith etkisi vardir
Etki mekanizmasi protein denatiirasyonudur

Genellikle topikal antiseptik olarak kullanilirlar

Medikal malzemenin yiizey dezenfeksiyorusgin kullanilsa da ise yaramasi igin zamana
ihtiyag vardir

Organik maddeler igine niifuz edemez

Alkoller yanicidir ve serin, iyi_havalandirilmis yerlerde muhafaza edilmelidir

Ciltte iritasyona yol agar

Yiizey dezenfektani alarak kullaniimak igin gok pahalidir

Lastik ve plastik malzemelerde bozulmaya, mercekli aletlerde bozulmaya neden olabilir

Kauguk malzemeyi sertlestirir. Kauguk ve plastigin rengini bozar



Orta Dizey Dezenfektanlar

Hipokloridler: Klorin dezenfektanlar iginde en yaygin kullanilanidirsSivi (sodyum
hipoklorit) ve kati (kalsiyum hipoklorit) formu vardir.

*En sik kullanilan klorin soliisyonlar: "¢amasir suyu” urinleridir

*Antimikrobiyal spektrumu genistir

*Suyun sertliginden etkilenmez . Ucuzdur. Hizli etki.eder

-Yiizey dezenfeksiyonu icin gamasir suyu 1:50 sulandirilir (1000 ppm)

Organik materyal ile inaktive olur

-Uygun temas siiresi ve konsantrasyon.kullanilirsa hem zarfli hem de zarfsiz virisler
uzerine etkilidir. Mantar, bakteri ve algler iizerine de etkilidir ancak sporlari dldiirmez
Camasir suyundaki konsantrasyonlari ciltte ve gézde iritasyon, orofajial, 6zafajial ve
gastrik yaniklara neden olabilir

*Amonyum ve asitle Karisimi toksik klorin gazi agiga ¢ikarir

-Yiiksek konsantrasyonlarda (<500 ppm) metallerde korozyona neden olur

‘Kumaslarin renklerini kaybetmesine neden olur



Orta Dizey Dezenfektanlar

Iyot ve iyodofor bilesikleri: Iyi tanimlanmig kimyasal dezenfektanlardir

Zaman iginde sabunlar igine de yerlestirilmislerdir (cerrahi sabudn). Alkol ile karisimlar
da vardir

*Bakterisidal, sporosidal, viriisidal ve fungisidaldir, ancakwuzun siire temas gereklidir
-Etkinlikleri organik materyal varliginda azalir

Dokulara iritan olabilir, kumaslar: lekeleyebilir

Korozif olabilir. Silikon tizerine kullanilmamalidir, bozar

*Antiseptik olarak kullanimlarinin yaninda, kan kiiltird siselerinin ve hidroterapi
tanklarinin dezenfeksiyonu igin kullantir

Biguanidler :Klorheksidin

*Gram olumlu etkinlik daha fazlai Fungusid etkili, viriislere sinirli etkin.Sporisid ve
tiiberkiilosid etki yok

Organik madde, sabunve.anyonik deterjanlar ile inaktivasyon

*Deri ve mukoza ati¥tseptigi olarak uygun

*Klorheksidin+séfrimid (Savlon) ----» kirli yara temizl



Yiksek Dizey Dezenfektanlar

Hidrojen peroksit: Bakterisidal, viriisidal, fungisidal ve sporosidal etkilidir.

Serbest radikaller olusturarak membran lipidleri.ve.DNA'ya etki eder
Perasetik asit ile sinerjistik etki gosterir. Oldukga stabildir

30 dakikada sterilizasyon, 5 dakikada yliksek diizey dezenfeksiyon

elde edilir

Yizeyler, kontak lensler, tonometre, ventilator, kumaslarin

dezenfeksiyonu
Endoskoplar ve diger yarikritik aletler

Endoskoplarda fonksiyonel ve kozmetik hasara neden olabilir



Yiksek Dizey Dezenfektanlar

Gluteraldehit: Genellikle asidik olarak bulunurlar ve bu halde sporosidal
etkileri yoktur.

*Alkalilestirici edici ajanlarla aktive edildiklerinde\sporosidal etki
kazanirlar ve bu etkilerini 14 giin korurlar

-%2'lik sollisyonlar1 vejetatif bakterileri-2 ‘dakikadan, M. fuberculosis,
virtsler ve mantarlari 10 dakikadan kisa siirede oldirir. Bacillus ve
Clostridium tiirlerinin sporlarini‘ise-3 saatte oldirdr

Orta derecede rezidiiel etkisi vardir ve az miktarda organik madde
varligindan etkilenmez

-Etkinligi test stripleri ile olgllmeli

‘Endoskopik aletlere, termometrelere, lastik ve plastik materyale,
merceklere korozif degildir

En 6nemli dezavantajlar: kanserojen olmalaridir



Yiksek Dizey Dezenfektanlar

Ortofitalaldehit (OPA): Mikrobiyosidal aktivitesiyle de.glutaraldehide

benzer

Genis bir pH araliginda (pH=3-9) stabildir

Go6ze ve burun pasajina bilinen iritan etkisi yoktur
Kabul edilebilir bir kokusu vardir

Aktivasyona ihtiyag gostermez

14 giinln ustinde kullanim déngusd vardir

Korunmamis cilt de olmak’tizere proteinleri griye boyamasi potansiyel

dezavantajidir

Yiiksek diizey dezenfektan olarak kullanim siireleri, 20°C'de, iilkeden

tlkeye 5 ila’ 12 dakika arasinda degismektedir

Materyal uyumu iyi



Yiksek Diizey Dezenfektanlar

Perasetik asit: Tum m.o.lar zerine hizli etkisi vardir

Zararh bir igerigi yok ve kalinti birakmaz

*Organik maddelerin varliginda etkilidir ve distk isilarda bile sporosidal
‘Otomatize makinalarda kullanilir

Bakir, piring, bronz, galvanize demir ve ¢elik kaplamay korozyona
ugratabilir

*Bu etkisi pH degisiklikleriyle azaltiabilir
*Solunum yollar: ve ciltte iritasyonayol agabilir

Perasetik Asit ve Hidrojen/peroksit:
*Bu iki dezenfektanin kombinasyonu hemodiyalizerlerin dekontaminasyonu

icin kullanilir
Ancak endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanimi hasara yol agmasi

nedeniyle dnerilmemektedir



Tibbi aletler

Kritik aletler
Yari kritik-aletler

Kritik olmayan aletler




Kritik aletler

Bu kategoride viicudun steril
bélgelerine giren, deri ve mukoza altina
penetre olan aletler

Cerrahi aletler, kardiyak ve uriner
kateterler, implant ve igneler |
Sterilizasyon gerekli



Yari kritik aletler:

Deri ve mukoza altina penetre olmayan, steril dokularla

ee \ Jeo

ile femas eden aletler
Steril olmalary tercih edilir !
Fakat sterilizasyon yapilamiyorsa;
yiliksek-diizey dezenfeksiyon
uygulanmahdir

Ornek:@otunum ve anestezi aygitlari, endoskoplar



Kritik olmayan aletler ;
Yalnizca saglam cilt ile temas eden, steril dokulara,
aletler!
goriiniir kirlerden arindirilmali
ve
diisik doz dezenfeksiyon
uygulanmasi yeterlidir

Ornék: stetoskop, tansiyon aleti



ALET DEZENFEKSIYONU:

Sterilizasyon yontemlerine dayanikli olmayan ydri-Kritik aletlere

yliksek diizey dezenfeksiyon uygulanir
Bu amagla en yaygin kullanilan dezenfektan glutaraldehit / OPA

Dezenfeksiyon uygulanacak aletler,gorindr kaba kirden (kan,
mukus, sekresyonlar gibi) arindirildiktan sonra dezenfektan

tankina konmalidir

Kullanim sirasinda goriindr kirlenme oldugunda da soliisyon

yenilenmelidir



Kritik Olmayan Aletler
ve :
Yizey-ortam Dezenfeksiyonli

FDA kategorisinde genel amagh olarak tanimlanan orta ve disiik

diizeyde etkili olan dezenfektanlar kutlanilir.
Her amaca uygun bir dezenfektdan’bulunmasi mimkin olmayabilir

Klor bazli dezenfektanlaryiizey dezenfeksiyonunda ve kritik olmayan

aletlerin dezenfieksiyonu amaciyla kullanilabilen uygun bir segenektir




Hastane dezenfeksiyon planinda:

Dezenfeksiyon ve sterilizasyonun gerektigi alan ve.durumlar

tanimlanmalidir.

Isi ile dezenfeksiyon uygulanabilen her durumda kimyasal

maddelerin kullanimini dnleyecek kurallar yer almahdir.

Tek kullanimlik aletlerin daha ekonomik oldugu uygulamalar

belirlenmeli ve uygulanmali

Saglik kuruluglarinda dezenfektanlarin segim ve uygulanmasi

olduk¢a dinamik bir konudur.

Yeni Urinler geligtirildikce dezenfektan segimi ile sorumlu kisi ya
da komiteler-bilimsel gelismeleri izlemek ve uygulamalar:

glincellemek zorundadir.



Creutzfeldt-Jakop Disease (JCD):

Otoklav 134-138° C --—-p 18 dakika
Hipoklorit 10 000 ppm ----» 30 dakika
NaOH 1IN ---—-» 60 dakika

otoklav 121° C ----» 30 dakika

Glutaraldehit ve formaldehit etkisiz

Sporlar :

B subtilis sporlari

%2 glutaraldehit “<--» 2-3 saat ( 10 dakika)
Hipoklorit daha hizli sporisidal fakat koroziv

M tuberculosis :

%2 glutaraldehit ----» 20 dakika

%1-2 fenollu bilesikler ----» 20 dakika

M avium intracelltlare daha direngli

%2 glutaraldehit ----p» 1 (tercihan 2) saat



HBV :

Kaynar suda ----» 20 dakika
72 glutaraldehit ----p 10 dakika
Dezenfektan ile makinada ----» 70-80°C'de

HIV :
72 glutaraldehit --=<p 1-2 dakika
Hipoklorit 10 000 ppm */----» 1-2 dakika

Temiz yizeylerde <%70 alkol etkili
Peroksijen ve perasetik asit de alternatif olabilir





