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AMALGAM
• Dolgu ve diş 

renklenmeleri
• Fiziksel özellikleri
• Tutuculuk için 

sağlam dokuda 
yaratılacak madde 
kaybı

• Cıva toksikolojisi
• Estetik
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POSTERİOR KOMPOZİT
• Estetik 

olsalar da 
zamanla 
renklenmeler

• Fiziksel 
özellikler

• Post operatif
hassasiyet
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İNDİREKT RESTORASYONLAR
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• Yapım şekilleri ile ilk
kez ondokuzuncu
yüzyılda Philbrook
tarafından tanımlanmış
olan inleyler, ağız
dışında hazırlanarak
kavitelerine siman
aracılığı ile adapte
edilen restorasyonlar
olup uygulanan
kavitenin boyutlarına
göre inley, onley ve
overley olarak
adlandırılırlar.
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• Kullanılan inley
maddeleri birbirleri ile
karşılaştırıldığında her
maddenin avantajı ve
dezavantajı mevcut
olduğundan madde
seçimi çoğu kez kişisel
olarak hastaya ve o
hastadaki spesifik
endikasyona bağlıdır.
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İNLEY ENDİKASYONLARI
*Aşırı harabiyete
uğramayıp, diğer dolgu
maddeleri ile yapılacak
restorasyon için tutuculuk
sağlanamayan dişlerde.
*Kondansasyon ve polisaj
zorlukları yüzünden
dişetinin altına yaygın bir
şekilde uzanan
kavitelerde.
*Amalgam ve kompozit gibi
dolgu maddelerine karşı
aşırı duyarlılık veya
allerjik reaksiyon gösteren
hastalarda.

*Ağzında farklı metallerden
yapılmış restorasyonların
olduğu ve galvanik akımın
meydana gelebileceği
vakalarda.
*Kapanış ve oklüzyon
bozuklukları nedeni ile
yeni oklüzyon
düzenlemeleri yapılacak
hastalarda.

*İleri derecede abrazyon
ve atrisyon gösteren
hastalarda.
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Aşırı harabiyete uğramayıp, diğer dolgu maddeleri ile 
yapılacak restorasyon için tutuculuk sağlanamayan dişlerde.
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Kondansasyon ve polisaj zorlukları yüzünden dişetinin altına 
yaygın bir şekilde uzanan kavitelerde.
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Amalgam ve kompozit gibi dolgu maddelerine karşı aşırı 
duyarlılık veya allerjik reaksiyon gösteren hastalarda.
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İleri derecede abrazyon ve atrisyon gösteren hastalarda

PROF. D
R. B

ANU Ö
NAL



Kanal Tedavisi sonrası aşırı harabiyet gösteren dişlerde
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Ağzında farklı metallerden yapılmış restorasyonların olduğu 
ve galvanik akımın meydana gelebileceği vakalarda.
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Kapanış ve oklüzyon bozuklukları nedeni ile yeni oklüzyon
düzenlemeleri yapılacak hastalarda
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Estetik gereksinimlerde
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AVANTAJLARI
• *Protetik restorasyon önlenip

daha az invaziv bir tedavi
şekli gerçekleşebilir

• *Aproksimal kontakt son
derece iyi sağlanabilir ve bu
bölgeye polisaj uygulanabilir

• *Subgingival bölgeye modelaj
ve polisaj ideal bir biçimde
uygulanabilir.

• *Dolgu maddelerine göre
aşınmaya karşı daha dirençli
maddeler uygulanabilir

• *Estetik özellikleri olan
maddeler kullanılabilir.
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DEZAVANTAJLARI
• *Birden fazla seansa

gerek duyulması ve
dolgu yapımına göre
daha komplike yapım
şekli

• *Yüksek maliyet
• *İyi bir preparasyon

için bazı durumlarda
sağlam dokuda daha
fazla madde kaybı
gerektirebilir.
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İNLEY / ONLEY VE OVERLEYLERİN 
SINIFLANDIRILMASI

I.Kavite preparasyonuna göre 

II. Yapım şekline göre

III.Kullanılan materyale göre
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I.Kavite preparasyonuna
göre sınıflandırma

1.İNLEY

2.ONLEY

3.OVERLEYPROF. D
R. B

ANU Ö
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İNLEY

• Bir inleyin
sınırları, fissürün
en alçak noktası 
ile tüberkül
tepesindeki 
mesafenin üçte 
birini kapsar 
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ONLEY

• Onleyler ise , 
kavite sınırları 
fissür ve tüberkül
tepesi arasındaki 
mesafenin 1/3 ni
aşan dolgulardır 
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OVERLEY

• Overleyler de 
kavite sınırları 
okluzal yüzü 
aşarak bukkal
veya palatinal
yüzeylerin birine 
veya her ikisine 
ulaşırlar 
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• Overley
preparasyonunda
ayrıca taşıyıcı 
tüberkülde bir 
basamak 
oluşturulur ve 
böylece buradaki 
madde kalınlığı 
artırılıp, aşınma ve 
kırılma önlenir 
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PİNLEY

• Tutuculuğu 
artırmak amacıyla 
kavitelerine
parapulper pinler
ile fikse edilmiş 
inleyler ise 
pinleylerdir.
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İNLEY PREPARASYONU
• İnley kavitelerinin

duvarları birbirine paralel
olmalıdır. Duvarlar yukarı 
doğru hafifçe 
genişleyebilirler. Ancak 
çok genişlerlerse tutuculuk 
sağlanamaz, bu da 
özellikle metal inleylerde
sorun yaratabilir. 

• Preparasyonda
andırkatların(undercut) 
olmamasına da dikkat 
edilmelidir, aksi taktirde 
inley restorasyon 
kavitesine oturmaz. 

• Amalgam dolguda dar açı 
olan gingivobukkal ve 
gingivopalatinal açılar 
inleylerde 90 olmalıdır. 
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İNLEY PREPARASYONU
• Bazı inleylerde özellikle

metal inleylerde kavite
kenarına bizotaj uygulanır
yani dolgu-diş arası
mesafe sıfırlanır. Bunun
nedeni inleyin kavitesine
daha iyi yerleşmesini
sağlamaktır. Ayrıca
dolgu-diş arası mesafe
çiğneme basıncının etki
yönüne dik olur ve çiğneme
basıncı daha iyi yayılıp
kompanse edilebilir.

• Metal inleylerin tersine
diş rengindeki inleylerde
kavite kenarına bizotaj
uygulanmaz çünkü bu tür
inleylerde kalınlığı az
kenarlar kırılmaya
elverişlidir.PROF. D
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İNLEY PREPARASYONU

Preparasyon
kenarlarında
keskin sınırlar 
oluşturulmamalıdır. 
İnleyin dayanıklılığı 
için kalınlık 2 
mm’den az 
olmamalıdır. 
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İNLEY PREPARASYONU
Aksiyal duvarlar 6
konik prepare
edilmeli ve aradaki 
minimum genişlik 
2 mm olmalıdır.  
Kompozit inley
preparasyonunda
kavitenin iç 
duvarlarının 
köşeleri 
yuvarlatılmalıdırPROF. D

R. B
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Pulpa koruyucuları ve/veya taban 
maddeleri ve/veya kaide maddeleri

• İnley kavitelerine
kavite derinliğine 
göre ve 
kullanılacak inley
malzemesine göre 
pulpa koruyucuları 
ve/veya taban 
maddeleri ve/veya 
kaide maddeleri 
uygulanır
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Kalsiyum
hidroksitli
içerikli laklar:
*Cavity liner
Hydroxyline
*New Cavity
lining

*TectorTubulitec

Adeziv lakların
yapışma özellikleri
vardır. Örnekler: 
*Dentin adhesit
*Dentin protector.
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II.Yapım şekline göre 
sınıflandırma

1. DİREKT 

2.İNDİREKT
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DİREKT YÖNTEM

• Direkt yöntem 
günümüzde 
kompozit inley
yapımı içinde 
uygulanabilir.

• Direkt kompozit
inley sistemlerinin 
ticari örnekleri: 
İsosit, Estilux, 
Brilliant ve Eos
sistemleri
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DİREKT KOMPOZİT İNLEYLERİN
YAPILIŞI

• Direkt kompozit
inleylerin yapılışında 
preparasyon sonrası 
kavite içine kaide 
maddesi 
yerleştrildikten sonra 
dişe şeffaf bir 
polietilen matris ve 
kama takılır. Daha 
sonra kavite içine 
agar-alkol esaslı bir 
lak sürülür, bu lakın 
amacı kompozit
materyalinin kaviteye
yapışmasını 
önlemektir. PROF. D
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DİREKT YÖNTEM
• Kaviteye kompozit

yerleştirilip çeşitli 
yönlerden ışık 
verilerek
sertleştirilir. 
Kompozit
sertleştikten sonra 
inley kaviteden
çıkarılır, eksik 
yerleri 
tamamlanılır, 
fazlalıklar alınır PROF. D
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DİREKT YÖNTEM
• Son olarak 

kullanılan kompozit
sisteme özgü inley
fırınında inley
polimerizasyona
tabi tutulur (~5 
dak. ). Bu esnada 
inley ısı, ve basınç 
etkisiyle tekrar 
polimerize olur. 
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DİREKT KOMPOZİT
İNLEYLER

• Kompozit inleylerin
kompozit
maddesinde 
dağılan faz 
mikrokolloidal
seramik ve 
sinterize edilmiş 
mikro kolloidal
partikülleridir. 
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Direkt kompozit inleylerin
avantajları

• Kompozit inleyler iki 
kez polimerizasyona
tabi tutulur ve 
dolayısıyla 
polimerizasyon
kontraksiyonunun
post. Komp. dolgulara 
göre daha azdır ve 
mekanik özelliklerinin 
daha iyidir. 

• Ayrıca inleylerde
aproksimal ve gingival
bölgelerde polisaj 
imkanı bulunur PROF. D
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İNDİREKT İNLEYLER

İndirekt inleyler, 
kavite preperasyonu
sonrasında ölçü alınıp
ve model hazırlanıp
laboratuarda model 
üzerinde
hazırlanırlar. 
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İNDİREKT İNLEYLER
• İndirekt çalışma

tekniğinin en
önemli özelliği
şüphesiz yapılan
restorasyon ile
hasta ağızındaki
oklüzyonun uyumlu
olmasıdır. Bunun
için restorasyonun
artikulatörde
modele edilmesi
gerekirPROF. D
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İNDİREKT YÖNTEM
• Artikülatörde

çalışabilmek için yüz
arkı (face bow) ile
hasta ağızında
dişlerin
*antagonistleri ile
olan ilişkileri, 

• *üst ve alt çenenin
biribiri ile olan ilişkisi
ve

• *üst çenenin
baş/boyun iskeleti ile
olan ilişkisi hastaya
özgü olarak saptanıp
ve artikülatöre
transfer edilmelidirPROF. D
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İNDİREKT YÖNTEM
• Alçı modelleri

artikülatöre bu
şekilde monte
edildiğinde
restorasyon
modelajı hastanın
oklüzyon bulguları
ile uyumlu olabilir
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WAXING UP/ DOWN
ON
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WAXING ON TECHNIQUE
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Kompozit inleylerin indirekt
uygulanmasındaki amaçlar

*Kompozitin polimerizasyon sırasındaki
büzülmesini azaltmaktır. 
İndirekt çalışma tekniğinde kompozit
inleyin polimerizasyon büzülmesi
restorasyonun laboratuvar aşamasında
oluşur, daha sonra oluşacak büzülme
simantasyon sırasında yapıştırıcı rezinde
meydana gelir ve kompozit inleyin
polimerizasyonu esnasında meydana gelen
büzülmeden daha azdır. 
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Kompozit inleylerin indirekt
uygulanmasındaki amaçlar

*Ayrıca bu teknikle polimerde artakalan
reaksiyona girmemiş artık monomerlerin
miktarını da azaltmış olur.

• Böylece kompozit inleyin mekanik
özellikleri (özellikle mikroporoziteler,
renklenmeler ve çiğneme kuvvetlerine
karşı direnç) ve marjinal adaptasyon
iyileştirilmiş olur.
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III.Kullanılan materyallere 
göre sınıflandırma

1.METAL

2. KOMPOZİT

3.PORSELEN
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III.Kullanılan materyallere göre 
sınıflandırma

Bu sınıflandırmada
Altın, CoCrMo
bazındaki metaller ve
altını az metallerin
oluşturduğu metal
inleylerin yanısıra diş
renginde olan
kompozit ve porselen
inleyleri sayabiliriz.
Tüm bu maddelerin
kendilerine has
özellikleri , bu
inleylerin yapım
şeklini ve
endikasyonlarını
etkileyebilir.PROF. D
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METAL İNLEYLER

• Altın biyolojik uyumu 
iyi bir madde 
olmasına rağmen, çok 
nadir de olsa 
literatürde altına 
karşı alerjik 
reaksiyonlar 
görülmüştür. 
Renginden dolayı 
endikasyonu sadece 
posterior bölge için 
geçerlidir 
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METAL İNLEYLER

• Altın amalgam ile 
karşılaştırıldığında, 
basınç altında şekil 
değiştirmediğinden 
ve aşınmaya 
dayanıklı 
olduğundan son 
derece  sağlam bir 
maddedir 

PROF. D
R. B

ANU Ö
NAL



METAL İNLEYLER
Ayrıca zamanla
korozyona
uğramaz ve diş
rengini etkilemez.
Altının en büyük
dezavantajı ise
yüksek fiyatı ve
görünen bölgedeki
estetik olmayan
görünümüdür.
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İNLEY MADDESİ OLARAK KOMPOZİTLER
• İnley maddesi olarak 

kompozitlerin, 
basınca, abrazyona ve 
çekme kuvvetlerine 
karşı dirençleri altın 
ve porselen inleylerin
çok altındadır.

• Kompozit inleylerin yeni 
jenerasyonları her ne 
kadar geliştirilmişse de 
polimerizasyon büzülmesi 
ve dolayısıyla kenar 
sızıntısı istenmeyen 
özelliklerdir.

• Ayrıca çok nadir de olsa
kontakt dermatite neden
olabilirler. 

• Diş renginde olduklarından
estetik açıdan tatminkar
olsalar da zamanla
renklenebilirler
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KOMPOZİT İNLEYLER
Kompozit inleyler
tüberkül kırıklarında, 
bruksizme ve benzeri
rahatsızlıklara meyilli
hastalarda ve kalan
diş dokusunun
retansiyon ve direnç
için yeterli olmadığı
vakalarda
uygulanmamalıdır
Kanal tedavileri 
sonrası 
uygulanabilirler.
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KOMPOZİT İNLEY 
MADDELERİ

A) Polimerizasyon
tipine göre

B) Kompozit tipine 
göre
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Polimerizasyon tipine göre ;
• *Yüksek polimerizasyon:

Polimerizasyon yüksek ısı,
ışık ve basınçla sağlanır
(örnek: SR Izosit)

• *İkincil polimerizasyon:
Işık ve ısı ile
polimerizasyon sağlanır.
(örnek: Colténe Brillant
Aesthetic Line)

• *Geleneksel
polimerizasyon: Bu
sistemde sadece bir
şekilde polimerizasyon
sağlanır, örneğin EOS
sisteminde ışık
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Kompozit tipine göre;
• *Mikrodolduruculu

kompozit : (SR Izosit)
İnorganik doldurucular
kolloidal silika
partikülleridir.

• *İnce grenli hibrit
kompozit: (Colténe
Brillant) Kolloidal silika ve
cam partikülleri
harmanlanmış olan hibrit
kompozitlerdir.

• *Kalın grenli kompozit:
(Kulzer) Midifil ve
makrofil partiküller ve
inorganik doldurucu kuarz
partikülleri içerirler.
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İNDİREKT KOMPOZİT 
İNLEYLER

• TESCERA
• Polimerizasyonu
basınç,  ışık ve 
sonra ısı ile
Ayrıca yapımı su 
altında 
gerçekleşmektedir.
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PORSELEN İNLEYLER
Porselen biyolojik
uyumu son derece
iyi bir madde olup
ağız içinde
kimyasal bir etkisi
yoktur, inert bir 
maddedir.
Zamanla
renklenmeye
uğramaz ve
estetik açıdan son
derece
tatminkardır.PROF. D
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• Porselen kolay
temizlenebilen ve
plak retansiyonu
oluşturmayan bir
malzemedir. 

• Sertliği minenin
sertliğine aşağı
yukarı eşittir. 

• Dolayısıyla
basınca, 
abrazyona ve
çekme kuvvetlerine
karşı dayanıklı bir
maddedir. PROF. D
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• Porselenin elastisitesi
son derece düşüktür. 
Gerilme kuvvetlerine
karşı az dayanıklıdır. 
Başka bir dezavantajı
ise aşındırıcı
özelliğidir. 

• Bu yüzden porselen
restorasyon yapılacak
dişin antagonistinde
hangi materyal olduğu
örneğin diş veya
başka bir restorasyon
maddesi önemli olduğu
gibi yapılan
restorasyonda
yükseklik ve erken
kontağın olmaması son
derece önemlidir.PROF. D
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• Porselen inleyler aslında eski
tedavi yöntemlerinden biridir. 
İlk porselen inley 1839’de 
Londra’da Murphy tarafından
platin bir tabaka üzerine
uygulanmıştır. Ondokuzuncu
yüzyılın ortalarında diğer dolgu
maddelerinin gelişmesi ile
inleylere karşı olan ilgi
azalmıştı. 
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• 80’li yıllarda başlayan
teknolojik gelişme
hastaların doğal,
sağlıklı ve estetik
görünme arzusu
toplumun alerjik ve
toksik maddelere
karşı bilinçlenmesi
özellikle inleyleri
yeniden gündeme
getirmiş ve böylece
çabuk, kolay ve
standart uygulanabilir
porselen inley
sistemlerinin
gelişmesine neden
olmuştur.PROF. D
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İNLEY PORSELENİNİN İÇERİĞİ
• İnley yapımında

kullanılan porselenin
kökeni seramiktir. 
„Seramik“ sözcüğü
„topraktan yapılmış“ 
anlamındaki
„keramikos“
kelimesinden
türetilmiştir. 

• Seramiğin içeriği
kaolin, saf kildir.

• Seramik kilin
pişirilmesi ile elde
edilir
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• Kilin pişirilmesi ile elde 
edilen Seramik opak, 
poröz ve oldukça zayıf
bir malzemedir. 

• Kaoline (Kile), silika, 
feldspat ve diğer
mineraller karıştırılması
sonucu şeffaf porselen
oluşur. Dişhekimliğindeki
porselenin içeriğinde
kalsiyum silikat
sodyumdur (Feldspat)
bulunur.
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• Kaolin (kil) 
opak, ısıya
dayanıklı bir
madde olup
porselen
hamuruna
elastikiyet
verir ve
seramiğin elde
işlenebilmesini
kolaylaştırır. PROF. D
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• Feldspat (kalsiyum
silikat sodyum)
şeffaf
(transparan) bir
madde olup camsı
fazı sağlar. 
Kuartz ve kaoline
matris olarak
yardımcı olur.
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• İnley porseleninin
içersinde kuarz da bulunur
ve porselene sertlik verir. 

• Silika yapısında olan kuarz
matris içinde doldurucu
görevi yapar, pişme
sonucu meydana
gelebilecek büzülmeleri
önler ve stabiliteyi sağlar. 

• Kuartz şeffaf
(transparan) özelliktedir.
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İnley
porseleninin
içinde ayrıca
alüminyum
oksit bulunur

• Alüminyum
oksit mat
(opak) olup
şeffaflığı
azaltırlar. PROF. D
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Farklı renkler elde edebilmek için 
ilaveler

Titan oksit - SARI

Krom oksit - YEŞİL

Gümüş oksit - ORANJ

Demir oksit - KIRMIZI 
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• Yeni porselen
maddeleri lösit
içerirler.

• Lösit lavlarda
bulunan camsı bir
maddedir ve
içeriğinde
potasyum,
alüminyum ve
silisyum bulunur.
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• Günümüz inley
malzemelerinde
cam tozları
(alüminyofosfosil
ikat) veya
kristalize cam
bulunur, bunlar
porselene
akıcılık
sağlarlar.
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1.Kaolin (kil) Mat, ısıya dayanıklı, elastikiyeti 
yüksek

2.Kalsiyum silikat sodyum 
(Feldspat)

Şeffaf, camsı fazı sağlar, matris 
olarak yardımcı olur

3.Kuarz (silika 
yapısındadır)

Şeffaf, sertlik verir, doldurucu 
görevi, pişirme sonrası büzülmeyi 
önler

4.Alüminyum oksit mat

5.Titanyum-, krom-, 
gümüş-, demir oksit

Farklı renkler elde edebilmek için

6.Alüminyum fosfo silikat
(cam tozları) veya 
kristalize cam

Akıcılık sağlarlar

7.Potasyum, 
alüminyum,silisyum (Lösit)

Lavlarda bulunan camsı madde, 
akıcılık verir.PROF. D
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• Porselen materyaller karşıt mine ya 
da restorasyonların aşırı aşınmasına 
neden olabilir. Porselen lerin içeriği 
açısından bu problem en aza indirilse 
de hala mevcuttur. Özellikle de 
porselen kaba partiküllü ve 
polisajlanmamışsa
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PORSELEN  SİSTEMLERİ

Sinter
Tekniği

• Isıya dayanıklı bir modelin üzerine porselen 
maddesinin sinterizasyonu (örneğin Hi ceram, 
Inceram) 

Döküm 
Tekniği

• Cam porselen veya Hidroksilapatit porselenin
döküm işlemine tabi tutulması (Dicor, 
Cerapearl, Cerastore) 

• Isı ve basıçla şekillendirme (IPS Empres, 
Emax IPS)

CAD / 
CAM 

Tekniği

• Bilgisayar ile tasarım ve Yapım / Computer 
aided design and computer aided 
manufacturing (Cerec)
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I.Isıya dayanıklı bir modelin üzerine 
porselen maddesinin sinterizasyonu

(Sinter tekniği)
• Bu yöntemde ısıya 

dayanıklı bir güdük model 
(day model) üzerine 
porselen modelasyonu
yapılıp, model üzerinde 
fırınlanır. 

• Burada önemli olan ısıya 
dayanıklı model maddesi 
ile porselenin genleşme 
katsayılarının birbiri ile 
uyumlu olmasıdır. Aksi 
takdirde yanma ve 
çatlamalar olabilir. Bu 
yüzden sistemlere özel 
model maddeleri 
kullanılmalıdır. PROF. D
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Isı ve basınç ile 
şekillendirme

• Hi ceram toz-likit
komponenti içerir ve
aluminyum partikülleri ile 
çoğaltılmış bir porselendir.

• In ceram ise camın
infiltre edildiği ve
alüminyumoksit alt yapısı
olan bir cam seramiktir.

• Yeni In ceram ürünlerinde
zirkonyum oksit ilave
edilmiş ve böylece sertlik
değerleri artırılmıştır
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II.Cam porselen veya Hidroksilapatit
porselenin döküm işlemine tabi

tutulması (Döküm tekniği)
• Dökülebilir cam porselen

kuartz, kalsiyum slikat
sodyum, aluminyum oksit, 
silisyum oksitin yanısıra
kristalize cam, zirkon
oksit, baryum oksit ve
magnezyum florür de 
içerir. Cam 1370oC gibi
yüksek bir ısıda akıcı bir
hale getirilir ve bu da 
döküm işlemine neden
olur. Ancak cam amorf ve
kırılgan olduğundan daha
sonra maddeye yüksek ısı
tatbik edilip yarı kristal
hale getirmek gerekir, 
(ceramming)PROF. D
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Döküm Tekniği; örnekler

• Dökülebilir cam 
porselen sistemleri; 
Dicor (Dentsply Int, 
USA), Cerapearl
(Kyocera Bioceram, 
USA). 

• Cerapearl porselen de 
kristal fazı
hidroksilapatitden
oluşur.  
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• Son yıllarda döküm 
teknikleri modifiye
edilmiş ve yeni
metodlar
bulunmuştur. Örneğin
Cerestore ve IPS 
Empress.

• Cerestore sisteminde
mum eritildikten
sonra modelasyona bir
porselen tablet 
sıkıştırılıp preslenir ve
daha sonra fırınlama
işlemine geçilir.PROF. D
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• Empress sistemi ise kayıp
mum tekniği ile uygulanır. 
IPS Empress porselenleri
Lösit kristalleri ile
güçlendirilmiştir. 
Hazırlama esnasında toz
formundaki ürün silindir
şeklinde kalıpların içersine
alınır. 

• Bu şekilde ‘Ingot ’ olarak
adlandırılan porselen
kalıplar oluşturulur.

• Mum eritildikten sonra 
geride kalan boşluğa
porselen maddesi preslenip
basınç altında ve yüksek
ısıda fırınlanır
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III.CAD-CAM, Computer aided design and 
computer aided manufacturing

• CAD-CAM yöntemin yani
bilgisayar ile planlama ve
uygulama metodunun en
büyük özelliği hekime
bağımsız, sadece
dişhekimi ünitinde yani
laboratuvara gereksinim
olmadan (chair-side) ve
tek seansta çalışma
ortamı sağlamasıdır.

• Bu grupta, 1980’de 
Fransa’da Duret, 1985’de 
ABD’de Rekow sistemleri
patent olarak
geliştirilmişse de, rutinde
kullanılan 1980 yılından
beri Cerec olmuştur
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• Günümüzde başka
CAD/CAM Sistemleri
de mevcuttur,

• Örneğin:
• Elephant Cicero,

Sopha Cad (Sopha
Medical, France),
Ritter Inlac (Ritter,
Germany),

• Denzir (Dentronic,
Sweden),

• Procera All ceram
(NoBel

• Biocare, Germany).
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CAD CAM
• Bu sistemde 

preparasyon
sonrası ağız
içinden bir mini 
kamera ile optik
ölçü alınır. Optik
ölçü ekranda 3 
boyutlu olarak
kontrol edilebilir
ve hekim ekranda
restorasyonun
görünümünü
çizebilir. PROF. D

R. B
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CAD CAM
• Optik ölçümün ve hekimin

çiziminin verileri
doğrultusunda cihazın
frezleme odasında
prefabrik Vita, Dicor, 
Paradigm C Ceramic
(Leucitic Glass Ceramic) 
porselen bloklarından veya 
Lava Ultimate (Resin Nano
Ceramic), Paradigm C 
Ceramic Block (Composite
Ceramic)hareketli üç
eksenli elmas disk 
sayesinde porselen
restorasyon hazırlanır
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İNDİREKT RESTORASYONLARIN 
AVANTAJLARI

• 15 yıl ağız ortamında kalmış bir 
amalgam dolgunun dolgu diş sınırının 
Taramalı elektron mikroskobik 
görünümü

• 5 yıl ağız ortamında kalmış bir 
posterior kompozit dolgunun 
görüntüsü K

M
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İNDİREKT RESTORASYONLARIN AVANTAJLARI

• 10 yıl ağız ortamında kalmış bir 
kompozit inleyin restorasyon diş 
sınırının görüntüsü

• 10 yıl ağız ortamında kalmış bir 
porselen inleyin restorasyon kavite
sınırı görüntüsü

• 30 yıl ağız ortamında kalmış bir 
altın inleyin restorasyon diş sınırı 
görüntüsü

P
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DİŞ RENGİNDEKİ İNDİREKT 
RESTORASYONLARIN TAMİRİ

Öncelikle mekanik bir pürüzlendirme, 
ardından kısa (2 dak.) %10 luk
hidroflorikasit uygulaması. Hidroflorikasit
mekanik bağlanmayı kolaylaştırmak için  
mikroporoziteler yaratarak yüzeyi 
pürüzlendirir. Hidroflorik asit uygulaması 
sadece porselen restorasyonlar için 
geçerlidir.  Kompozitlerde pürüzlendirme
sonrası yüzeyi temizlemek için kısa bir süre 
fosforik asit uygulanabilir.
Daha sonra silanlar uygulanır. Silanlar 
porselen ve rezin arasında ki kimyasal 
bağlanmaya aracılık eder. 
Silan sonrası rezin adesiv uygulanır ve ışıkla 
sertleştirilir.
Son olarak uygun renkte bir kompozit rezin
ile tamir gerçekleşebilir. 
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Gerek kompozit
inleyler, gerekse
porselen inleyler
günümüzde rezin
simanlar ve adeziv
sistemleri yardımıyla
simante edilir. 
Bu tür simanların
çoklu renk skalaları 
mevcuttur
RS ler, rezin bazlı 
kompozitlerin az 
doldurucu içeren veya 
doldurucu içermeyen 
düşük viskoziteli
varyasyonlarıdır
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NEDEN REZİN SİMANLAR ?
Bu simanların diğer 
simanlara göre 
• yüksek bağlantı 

dayanımı, 
• sıkışma ve gerilme 

kuvvetlerine  karşı 
yüksek dayanımı,

• düşük çözünürlüğü,
• yüksek elastik modülü 

bulunmaktadır.

• Bu tür simanların
kullanılmasındaki
nedenlerden biri de 
rezin simanların opak
olup porselen veya
kompozit inleyin
rengini ve şeffaflığını
bozmasıdır
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REZİN SİMANLARIN 
FONKSİYONLARI

• Restorasyonun 
yerinde kalmasını 
sağlamak

• Sızıntıyı önlemek
• Pulpa sağlığını 

korumak
• Diş ve restorasyon 

arası boşluğu 
doldurarak diş-
restorasyon 
bütünlüğünü 
sağlamak

• RS  bonding
ajanının kullanımı 
ile hem diş yapısını 
hemde indirekt
restorasyonu 
biribirine
bağladığından aktif 
yapıştırma 
ajanlarıdır.
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Yapıştırıcı 
simanlar

Çinko 
oksit 
öjenol
siman

Çinko 
fofat
siman

Polikar
boksilat
siman

Cis Kompozit
rezin
siman

RESTO
RASYON 
MADDE
LERİ

METAL + +
+

+
+

+ +
FİBER İLE 
GÜÇLENDİRİ
LMİŞ 
KOMPOZT

+/- +/- +

PORSELEN - - -- +/- +PROF. D
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REZİN SİMANLAR

KİMYASAL 
POLİMERİZE 
OLAN RS

IŞIKLA 
POLİMERİZE 
OLAN RS

DUAL 
POLİMERİZE 
OLAN RS
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REZİN SİMAN ÖZELLİKLERİ ENDİKASYON TİCARİ 
ÖRNEKLER

1.Işıkla polimerize olan 
RS

Uzun çalışma 
süresi
Renk stabilitesi
Estetik 
özellikleri

Kalınlığı en fazla 
1.5 mm olan ve 
ışık geçirgenliği 
olan 
restorasyonlar

Rely X (34 M 
Espe), Variolink
(Ivoklar
Vivadent), NX3
Nexus (Kerr), 
Choice 2 (Bisco)

2. Kimyasal polimerize
olan RS

Işığın 
ulaşamayacağı 
durumlarda

Kalınlığı 1.5 mm 
den fazla olan 
tam seramik 
restorasyonlar 
Metal destekli 
restorasyonlar
Endodontik
postlar

Panavia
21(Kuraray),
Panavia F2.0, 
C&B (Bisco)

3. Dual polimerize RS Yüksek bağlantı 
dayanımı
Kullanım kolaylığı
Estetik 
özellikleri

Tam seramik 
restorasyonlar
Kompozit
restorasyonlar

Rely X ARC (3M 
Espe), Rely X 
Enicem, Maxcem
(Kerr), NX3 
(Kerr), Panavia
F2.0
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KİMYASAL POLİMERİZE 
OLAN REZİN SİMANLAR

• Bu simanların fazla 
renk seçeneği 
bulunmayıp, 
translusenslikleri
de azdır.

• Toz-likit veya 
pat-pat 
formundadır.

• Bir komponent
peroksit grubu 
diğeri ise 
aktivatör içerir.

• Endikasyonları: 
tutuculuğu zayıf 
metal restorasyonlar, 
endodontik postlar ve 
ışığın ulaşamayacağı 
kalın veya opak
(Zirkoniyumoksit
içeren) olan tam 
seramik ve kompozit
restorasyonlardır.
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IŞIKLA POLİMERİZE 
OLAN REZİN SİMANLAR

• Çalışma zamanları 
uzundur

• Renk 
stabilizasyonu 
iyidir

• Tek pattan oluşur 
ve ışık aktivatörlü
maddeler içerir.

• Kullanım alanları 
ışık kaynağının 
kolay ulaşabileceği 
yerlere (kalınlık en 
fazla 1.5 mm) 
olmalıdır.

• Cam seramik, 
indirekt kompozit
restorasyonlar da 
endikedir.
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DUAL POLİMERİZE OLAN REZİN 
SİMANLAR

• Işık ile tamamlanamayan 
polimerizasyon kimyasal 
olarak tamamlanır. 

• Polimerizasyon diğer tiplere 
göre daha hızlıdır.

• Eğer siman karıştırma sonrası 
hemen ışıkla polimerize
edilirse , simanın viskositesi
hızla yükselir ve kimyasal 
polimerizasyon reaksiyonunu 
sağlayan peroksit amin sistemi 
yoğunluk arttığından devre 
dışı kalır. Bu durum 
polimerizasyonun tam olarak 
gerçekleşmesine engel olur 
Yetersiz polimerizasyon rezin
simanın sertliğini azaltır

• Bu nedenden dolayı klinik 
olarak en son evrede ışık 
kaynağı kullanılmalıdır. 

• Peroksit-amin komponenti
ve ışıkla akla aktive olan 
maddeler içeriri.Yavaş
ilerleyen peroksit –amin 
yapısı çalışma süresini 
uzatırken ışık aktivasyonlu
komponent sayesinde 
başlangıç sertleşmesi olur.

• Endikasyonları tam seramik 
ve kompozit
restorasyonlardır.
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• Dual polimerize olan 
rezin simanların
akıcılıkları yüksek olup
sertleşme
mekanizmaları hem 
kimyasal, benzoil
peroksit amin ile, hem 
de fotoaktivasyon ile, 
yani ışıkla gerçekleşir. 

• Böylece inleyin iç
bölümündeki kompozit
siman kimyasal olarak
sertleşirken, 
kenarlarındaki
kompozit ışık ile
polimerize olabilir
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DUAL POLİMERİZE OLAN 
REZİN SİMANLAR

• Yapıştırıcı ajanın içerdiği 
polimerizasyon başlatıcı 
maddeye göre 
restorasyonun final rengi 
değişebilir.

• Dual polimerize reaksiyon 
bir peroksit başlatıcı ve 
bir amin hızlandırıcı ile 
başlar. 

• Işık reaksiyonunun 
başlaması için ise 460 nm
dalga boyundaki mavi 
görünür ışığın 
kamfarokinon başlatıcıyı 
aktive etmesi 
gerekmektedir.

• Dual ve kimyasal 
polimerizasyon için ek 
kimyasalların kullanılması 
zamanla renk değişimine 
neden olabilir. Buna göre 
benzoilperoksit veya amin 
redox başlatıcı içermeyen 
rezin simanların renk 
stabilitelerinin içerenlere 
göre daha fazladır.

• Estetik bölgede dual
polimerize siman 
kullanılıyorsa renk 
değişiminin az olması için 
mutlaka ışık ile polimerize
edilmelidir. PROF. D
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Üniversal Adesiv Rezin Siman 
NX3: 
*DBS XTR/Kerr ile kullanılığında
silana gerek duyulmaması en 
önemli özelliğidir.Ayrıca dualcure
mekanizması bondu polimerize
eder
*Dual sertleşen, amin veya 
nitrojen   içermeyen ve organik 
yapısı olmayan  reaksiyon 
başlatıcısından  dolayı renk 
stabilitesi çok daha iyidir ve renk 
değişikliği göstermez
*porselen, seramik, rezin
kompozit, ve metalle yapışabilir, 
*yüksek radyoopasitesi bulunur 
*5 renk seçeneği mevcuttur 
*tüm total etch ve self etch bond
sistemleriyle uyumludur, 
*çok düşük film kalınlığı bulunur PROF. D
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Üniversal Adesiv Rezin Siman 
NX3 kompozisyonu:
*Dimethacrylate monomerler
içerir (BisGMA, UDMA, 
EBPADMA ve  TEGDMA)  
Redox Photo initiatörü initiator
Camphorachinon (CQ)
*Filler System: 3 farklı 
tipte doldurucular bulunur 
translusensi, radyoopasite
ve manupule edilebilirliği 
kolaylaştırmak için 
kullanılmıştır. 
*Bunlar:Bariumaluminosilicat
cam filler, Colloidal silicalar
ve Nano boyutlu ytterbium
fluoride fillerler
*flor salınımı sayesinde 
çürük önleyici özelliği 
bulunur

*Dentin, mine, porselen, 
CAD/CAM bloklar, 
kompozit, metal ve altın 
alaşımlar  aluminyum ve 
zirkon 
Veneerler dahil bütün 
indirekt uygulamalarda ve 
corebuild up materyali 
olarak kullanılır
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• Pulpayı korumak, 
dentinde oluşan
stresleri dağıtarak
restorasyona mekanik
bir destek sağlamak
ve yapıştırıcı
kompozitin rezin
hacmini azaltmak
amacı ile kaviteye
pulpa koruyucuları ve
taban maddeleri
yerleştirilebilinir.
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• Simantasyon
işleminde, asitle
pürüzlendirme, pulpa
koruyucusu
yerleştirildikten 3-5 
dakika sonra
yapılmalıdır. Asit ile
pürüzlendirme hemen
uygulandığında pulpa
koruyucularının ve
taban maddelerinin
çatladığı, eridiği ve
kaviteden ayrıldığı
görülür.
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ADESİV ÖZELLİKLER SİMANLAR

*3 aşamalı; asit, primer, 
bonding
*2 aşamalı;asit ve 
primer-bonding

Bağlantı iyi
Mikrosızıntı azalmış
Post operatif hassasiyet

Variolink II(Ivoklar
Vivadent), Choice 2 
(Bisco), Rely X ARC (3 M 
Espe), NX3 Nexus
(Kerr), Calibra
(Dentsply)

*2 aşamalı; asidik primer
ve bonding
*1 aşamalı; asit-primer-
bonding karışımı

Bağlantı iyi Panavia21 (Kuraray), 
Clearfil F2 (Kuraray), 
Rely X (3 M Espe), 
Multilink (Ivoklar
Vivadent)

Akrilik veya diakrilik
monomerler ve self 
adesiv özelliği oluşturan 
asidik monomer içerirler 
smear uzaklaştırılmaz 
dentinle ara bağlantı 
oluşturulur

Bağlantıyı arttırmak için 
mine de selektif
pürüzlendirme

Rely X, Unicem (3 M 
Espe), Clearfil (Kuraray), 
G CEM (GC), Smart Cem 
(Dentsply), BisCem
(Bisco), I Cem (Hereaus), 
Bifix SE (Voco), 
Monocem (Shofu), 
Multilink Sprint 
(Ivoclar), SpeedCEm
(Ivoklar), Maxcem Elite 
(Kerr)PROF. D
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• Porselen inleylerde
yapıştırma öncesi
porselen inleyin iç yüzü
hidroflorik asit ile 60 
saniye pürüzlendirilir. 
Böylelikle meydana
gelen mikroporoziteler 
porselen ve yapıştırıcı
kompozit arası
bağlanmayı daha da
kuvvetlendirirler. 

• Kompozit inleylerde ise
inleyin iç yüzü elmas
frezle pürüzlendirilebilir
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İnley ve yapıştırıcı kompozit
siman arasındaki bağı daha
da kuvvetlendirmek amacıyla
inleyleri yapıştırırken
silanizasyon uygulanır
(örneğin Mono Bond S).
Silanlar silisyum oksit (Si-
O) bağları ile cam
partiküllerinin silisyum
atomlarıyla reaksiyona
girerken organo grupları ile
kompozit polimerine
bağlanırlar.
Silanlar eğer su ile
karışırlarsa, bir oligomer
oluştururlar ve yapışma
özelliklerini kaybederler. Bu
yüzden ortamın kuru
olmasına dikkat edilmelidir.
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