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AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR

Self-etch 

•Basit ve kolay uygulama
•Post operatif hassasiyeti 
azaltır
•Dentine kimyasal olarak 
bağlanır

•Mineye düşük seviyede 
bağlanır
•Mine düzeyinde mikro veya  
nano-sızıntı varlığı

Etch & Rinse

•Mineye çok güçlü bağlanır •Yüksek oranda post operatif 
hassasiyet
•Dentine uzun süreli 
bağlanma bozulabilir
•Dentin düzeyinde 
mikro/nano sızıntıPROF. D
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Selective etching işleminde %37 
fosforik asit mineye 15 sn uygulanır, 
yıkanır ve self-etching adeziv sistem 
hem mine     hem dentin dokusuna 

sürülür

PROF. D
R. L

.Ş
EBNEM TÜRKÜN



Günümüzde Kullanılan Adeziv Sınıflandırması
• Asitleme var

• Yıkama var

• Smear 
kaldırılıyor
• Asitleme yok 

• Yıkama yok

• Smear 
modifiye
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Asitlemeli mi 
asitlememeli mi ? 

Artık sorun değil !!!!

Universal 
Adezivler
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UNİVERSAL ADEZİVLER
Multimod / Multipurpose Adezivler
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İçerikleriİçerikleri
pH ları 2’nin üzerindedir (mild self-etch)

Çoğunda spesifik karboksilat ve/veya fosfat 
monomerler vardır. En popüleri 10-MDP dir.

Bunlar hydroxyapatitlerdeki kalsiyuma iyonik olarak 
bağlanırlar ve üzerlerinde stabil olan kalsiyum tuzları 
oluştururlar (nano layering)

Klinikte bu MDP yönlendirmesi ile olan kimyasal 
bağlanmanın uzun yıllar sürdüğü kanıtlanmıştır. 
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 Etch & Rinse, Self-etch veya Selective-etching 
tekniklerinde kullanılabilir

 Su içerirler

 Yüksek bağlantı performansına sahip

 Bazıları Silan içerirler
 Bileşimlerinde asidik adeziv ve sülfür içeren 

monomerler var 
 Mine ve dentin yüzeyine, porselene, kumlanmış 

zirkonyaya, değerli metallere ve alaşımlara adezyon 
sağlarlar
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10-MDP: etching monomer10-MDP: etching monomer

Hidrofilik ve hidrofobik bileşenler içerir

Hidrolize olmaz

Van Landuyt, K.L., et al. Systematic review of the chemical composition of contemporary dental 
adhesives. Biomaterials 2007; 28:3757-85PROF. D
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 Hidrofilik ve hidrofobik gruplar içerir
 Monomerlerin dentine difüzyonu arttırır
 MMA içeren tüm monomerlerle kopolimerize olur

4-META: difüzyon arttırıcı monomer
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UNİVERSAL ADEZİVLER tüm direkt 
teknikler için

UNİVERSAL ADEZİVLER tüm direkt 
teknikler için

Sınıf V

Zorluklar:
▪Dişetine yakın!
▪Kanama riski !

Self-etch 

Sınıf IV

Zorluklar:
▪Küçük retansiyon 
bölgesi!
▪Yüksek makaslama 
gerilimi!

Sınıf II

Zorluklar:
▪Pulpaya yakın defektler!
▪Sıkı marjinal kapama 
gerekli! 

Etch&rinse Selective-etch

✓ ✓ ✓
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Self-etch olarak kullanıldığında dentin 
hidroxyapatitine

kimyasal olarak bağlanırlar.
Mineye bağlanmak için fofsorik asit 

kullanılması gereklidir.
Bu sebeple kullanımları ‘selective 

etching’ ile olmalıdır.  

✓
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Kaide -

akıskan 
kompozit -

bulk fill 

rezinler

.
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Kaide materyalleriKaide materyalleri

1. Büyük kütle halinde dentinin 
yerine  geçmek için 

2. Çok ince bir kat olarak (0.5mm) 
indirekt  veya direkt kuafaj 
olgularında

3. Sadece dentin bağlayıcılar 
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TEK TABAKA- BULK FILL

Aralık oluşumu 

• Çürük
• Postoperatif ağrı

Diş-restorasyon 
sınırının belirginleşmesiGingival basamakta ayrılma

Minenin Çatlaması
‘’Enamel crazing’’
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TABAKALAMA 
(LAYERING TECHNIQUE)

TABAKALAMA 
(LAYERING TECHNIQUE)
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Tabakalama tekniğinin dezavantajı
‘ Boşluk oluşma riski ’

Tabakalama tekniğinin dezavantajı
‘ Boşluk oluşma riski ’
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AKIŞKAN KOMPOZİTLİ UYGULAMALARAKIŞKAN KOMPOZİTLİ UYGULAMALAR
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İstenilen: basitleştirilmiş uygulmaİstenilen: basitleştirilmiş uygulma
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2. Dentin yerine geçen materyaller2. Dentin yerine geçen materyaller

1. Akışkan kompozitler
2. Bulk Fill kaideler
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Akışkan kompozit rezinler Akışkan kompozit rezinler 

Hacimce doldurucu miktarı azdır
Akışkan kıvamları ile kolay yerleşirler
Posterior kavitelerde stres kırıcı              

görevi görürler
Diş ile arasında boşluklar                         

oluşabilir
Yüksek derecede polimerizasyon    

büzülmesine sahiptirler

.
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Ürün Üretici Kıvam Kalınlık Uygulama

Filtek Bulk Fill 
Filtek Bulk Fill 

3M ESPE Akışkan 4mm
5mm

Kompozitle örtülmeli
Tek tabaka halinde

Venus Bulk Fill        Heraus Kulzer Akışkan 4mm Kompozitle örtülmeli

X‐tra Base Voco Akışkan 4mm Kompozitle örtülmeli

SDR  Dentsply Akışkan 4mm Kompozitle örtülmeli

Sonic Fill  Kerr Akışkan, Ses ile 
aktive, 

Şekillendirilebilir

5mm Tek tabaka halinde

X‐tra Fil Voco Şekillendirilebilir 4mm Tek tabaka halinde

Tetric EvoCeram Bulk Fill  Ivoclar Vivadent Şekillendirilebilir 4mm Tek tabaka halinde

QuixFil  Dentsply Şekillendirilebilir 4mm Tek tabaka halinde

Bulk Fill Kaideler ve 
Kompozitler

Bulk Fill Kaideler ve 
Kompozitler

PROF. D
R. L

.Ş
EBNEM TÜRKÜN



Bulk Fill Kompozit RezinlerBulk Fill Kompozit Rezinler

SDR
Venus Bulk Fill
X-tra Base
Filtek Bulk Fill

Tetric Evo Ceram BF
Sonic Fill
X-tra Fil
QuixFil

Filtek Bulk FillPROF. D
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İki Yönlü Kavitede SDR Uygulaması
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Komplike Olgularda SDR Uygulaması
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.
Posterior Kompozit Uygulama ip uçlarıPosterior Kompozit Uygulama ip uçları
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Uygulama İpuçlarıUygulama İpuçları

Arayüzlere matris bandından önce dentin 
bağlayıcı sistemler uygulanmalıdır ki 
servikal marjinler ilk tabaka kompozit rezin 
konulmadan önce iyice işlem görebilsin.
DBS’deki solventin uçurulması önemlidir. 

Spreyinin aşırı kullanımı, rezin tabakayı 
inceltip kavite kenarlarında kalın bir 
bağlayıcı havuzu oluşturup yeterince 
dentin örtülenmesini önleyecektir. Bu 
sebeple, bağlayıcı hava yerine fırça ile 
inceltilmelidir. 
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Uygulama İpuçlarıUygulama İpuçları
Kompozit rezinler kaviteye tek kütle 

halinde yerleştirilmemeli, mutlaka 
2mm’lik tabakalar halinde 
uygulanmalıdır yoksa büzülmeye bağlı 
tüberkül kırıkları, ağrı veya aralıklar 
oluşabilir.
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Polimerizasyonda duvarlara  
kuvvet binip tüberküllerin 
kırılmasını önlemek için 
geniş kavitelerde karşılıklı 
olan iki tüberkül aynı tabaka 
kompozitle birleştirilmemeli. 
Oblik tabakalama tekniği 

kullanılmalı.

Uygulama ipuçlarıUygulama ipuçları
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Aproksimal kısım çok 
dar ise, yatay 
tabakalama yapılabilir
El aletleri kompozit 

yapışmasın diye adezive, 
suya veya alkole 
batırılmamalı

Uygulama ipuçlarıUygulama ipuçları
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Çok yönlü kaviteleri restore ederken, önce 
kenar sırtları oluşturulmalı. Böylece görüş 
alanı kolaylaşır, nem kontrolü daha iyi olur 

ve taşkınlıklar önlenir.

PROF. D
R. L

.Ş
EBNEM TÜRKÜN



Önce Kenar Sırtları !!!Önce Kenar Sırtları !!!
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Anatomi dentin 
tabakası üzerinde 

işlenmeli ve gerekli 
durumlarda 

renklendiriciler bu 
aşamada 

uygulanmalıdır
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Bitim ve

cila

islemleri.
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Adeziv diş 
hekimliğinde 
kestirme  yol 

yoktur. Bitirme ve 
cila işlemleri tüm 

estetik 
restorasyonlar 

için aynı şekilde 
ve aynı sıra ile 

yapılmalıdır
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Kompozitler ne ile bitirilip 
parlatılmalı?

Kompozitler ne ile bitirilip 
parlatılmalı?

Elmas veya karbit frezler

Polisaj diskleri

Elmas partiküller emdirilmiş lastikler

Polisaj pastaları

.
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İdeal yüzeyi hangisi yapar?İdeal yüzeyi hangisi yapar?

En popüler diskler 

 Sof-Lex diskler (3M/ESPE)

 Flexi-Discs (Cosmedent)

 Super-Snap diskler (Shofu)

 OptiDisc (Kerr)
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İdeal yüzeyi hangisi yapar?İdeal yüzeyi hangisi yapar?

Aletlerin vibrasyonu, dolgu 
yüzeyinde mikro çatlaklar oluşturup 
ısıyı 80°C ‘nin üzerine çıkartabilir

Diskler ancak konveks yüzeylerde ve 
ara bölgelerde işe yarar 
Oklüzal yüzeyler ve ön dişlerin 
lingualleri için daha spesifik uçlar 
gereklidirPROF. D
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Posterior Restorasyonlar için 
hangisi ?

Posterior Restorasyonlar için 
hangisi ?

Aluminum oksit kaplı fırçalar
(Sof-Lex Brush, 3M/ESPE)

Elmas kaplı fırçalar (OptiShine, Kerr) 

Silikon karbit ve fiber fırçalar
(Occlu-Brush, Kerr) (Jiffy Brush, Ultradent) 
(Astrobrush, Ivoclar/Vivadent)
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Posterior Oklüzaller için Hangisi 
?

Posterior Oklüzaller için Hangisi 
?

Fırçaların ince uçları, cup ve 
pointlerin ulaşamadığı içbükey 
oklüzal yüzeylere rahatça ulaşır
Bazıları ön bölge restorasyonları 

ve kompozit venerlerin 
cilalanmasında da
kullanılır
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 İnce elmas partiküller içeren pastalar          

(Diamond Polish Mint, Ultradent; DiaSheen,  

Kerr; Diamondexcel, FGM) 

 İnce alüminyum oksit aşındırıcı içeren 

pastalar                                                             

(Prisma Gloss fine & exta fine, 

Dentsply/Caulk) PROF. D
R. L
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Uzun 
dönemli
basarı.
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10 yıllık kompozit restorasyonlarPROF. D
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15 yıllık kompozit rezin restorasyonlarPROF. D
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15 yıllık kompozit rezin restorasyonlarPROF. D
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18 yıllık kompozit restorasyonlar
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10 yıllık 12 yıllık 18 yıllık
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